
DONG FANG CHENG XIANG BAO
2017/2/3 星期五 责任编辑 孙仲哲

B8 副刊

柿园笔会
去年初冬，应青浦作家协会邀请，

我们这群宝山文化馆《宝山文艺》的编
辑、作者来到朱家角，参加双方共同举
办的一次笔会。

在当今“网约”盛行，约吃、约玩、
约跑成为新潮之际，居然还一本正经
地搞什么笔会，好像有点out了吧？
或许是的，但我们并不觉得。做自己
喜欢的事，我们甘之如饴。

地点是我们这群宝山客人选择
的，古镇朱家角上的“柿园客栈”。从
网上找到这家客栈时，就觉得它的名
字清新脱俗，依稀隐藏着什么故事似
的，而且粉墙黛瓦，古色古香，透出一
股格外宁静的气息。待真正见到它
时，更发觉柿园之美，超乎我们的预
想。不论其他，就说那座小小的庭院
吧，假山、池水、嘉树、兰草皆有，遮阳
伞下，几张桌子，数把靠椅，推开院门，
隔着十来米的堤岸，便是一条宽敞的
大河，对岸则是落成于元代至正年间
的古刹圆津禅寺。

久违了，这样一幅江南水乡人家
的写意图。

不过，柿园的客堂间到底是小了
点，但也反而让我们靠得更近。拼几
张桌子，搬来院子里、客房里的椅子，
连一张大沙发也被派上用场，坐上了
好几个人，这样的笔会，不经意中居然
散发出几许新文化时期文人聚会的气
息了。尤其相契合的是，青浦几位女
作家女诗人都长得十分养眼，气质优
雅；还好，我们宝山的几位女同胞长得
也不赖呢——读书写字可以滋养身
心，让人超凡脱俗，看来，这话还真的
有点道理。

座谈会上气氛热烈。青浦作协主
席凌耕老师是沪郊著名的“故事王”，
散文等其他作品也写得十分出色；《宝
山文艺》主编黄涛是个“艺术腕”，早在
1997年还是个初中生时就获得全国
“十佳新人歌手”称号，对文学也颇有
造诣。在他俩带头下，双方作家、作者
畅所欲言，讲述了各自的写作情况和

体会。
令我感到意外的是，青浦作协中，

戴仁毅、俞敏、陆明光等好几位会员我
早有见闻，本以为对他们并不陌生，但
笔会上，他们热情洋溢的举止言谈，还
是把我给惊倒了。尤其是《青浦报》编
辑徐斌老师，与我乃名副其实的同行，
多次见面在上海市区县报记者节年会
上。只见他谢顶，戴一副眼镜，文质彬
彬，少言寡语，一副书呆子的模样；却不
料这次笔会上，他从当今文坛种种现象
说起，阐明了自己对小说创作许多独到
的见解，激昂时双目放光，妙语连珠
……呀，原来这才是真实的徐斌老师，
让我听君一席话，胜读十年书啊！

座谈会持续了将近三个小时，大
家意犹未尽，一致表示，文学创作首先
要耐得住清贫，拒绝金钱的诱惑，做到

“不痴不成家”；落笔时既要讲究文字
的研究，更要重视选择题材，懂得“角
度大于文采”的重要性；写作的缘由并
非为成名成家，而是能够为经历过的
生活留下一些记忆。

好像又有点高大上了，可这些真
的是我们的即兴讲话，属于“原版”。

余谓不信，“柿园”主人可以作
证。原来客栈老板娘小胡也曾是个
“文青”，朱家角旅游开发后，她把这座
祖传的老宅改建成客栈，当上老板
娘。客栈虽时有文人墨客前来，开笔
会的却甚少，所以这次我们开笔会，小
胡亲自张罗，茶水瓜果甚是殷勤。看
到我们在分头赠送书籍和期刊，她也
张口索要，而且非要作者签名。“希望
你们把我看成一个笔友，更希望你们
以后常来这里做客！”小胡甜美的脸上
露出笑容，吴侬软语的声音真是好听。

当晚，我们就住在柿园客栈。更
深夜静，我依然睡不着，便起身翻看手
机，忽然发现，我这个素来瘦不拉几的
老夫子，在和青浦文友的合影中，居然
也变得像模像样，甚至还有点帅气，不
禁暗自窃喜——呵呵，美总是相通的，
不仅是写作技巧，更有精气神儿呢！

□赵荣发
大团古镇街头羊肉飘香

寒冬腊月，浦东新区大团
镇老街上的程记祖传羊肉馆格
外忙碌，羊肉飘香，食客如云，
成了冬日里的一道独特风景
线。

清晨，我又走进了那条熟
悉的老街，这里的早市热气腾
腾。老街永春中路40号，一幢
老建筑上的“程记祖传羊肉馆”
几个大字格外醒目。走进店
堂，只见食客围桌而坐，有的品
羊杂汤，有的吃白切羊肉，有的
尝红烧羊肉，有的喝烧酒，一派
其乐融融的景象。我在一个靠
窗的桌子旁坐了下来，要了一
盘白切羊肉，一碗羊杂汤面，喝
着热气腾腾的羊汤，很快就暖
和起来。

晶莹透亮的肉皮，细嫩香
弹的肉质，店老板程忠熟练地
切割着一只热腾腾的羊腿，一
盘盘闪着如金似银的浅浅光泽
的白切羊肉格外诱人。程记祖
传羊肉已有150多年的历史。
清朝同治年间，团西村人程妙
国在镇上卖羊肉，取当地产优
质白山羊为食材，以农家大灶
铁锅木柴稻草烧煮，烧煮的白
切羊肉酥糯肥香，成了当地人
喜爱的一道美食。

如今的店老板程忠已是第
五代传人，他兴致勃勃地向食
客说，自古以来，羊肉是公认的
美食和滋补佳品，汉字“美”和

“鲜”都是以羊而创造出来的，
所谓“大羊为美”。羊是食草动
物，生长慢，肉质细嫩，营养价
值高，羊肉是冬令上好食补佳
品。《本草纲目》中记载，羊肉能
补中益气，开胃健力、祛寒生
暖、补气旺血等功效。所以，民
间流传“冬天吃掉一只羊，腊月
赤膊冻不僵”的俗语。

“还是用荷叶包裹羊肉，跟
小时候吃过的味道一样。”只见
70多岁的张老伯买了一包用
荷叶包裹的白切羊肉，准备回
去与家人一起品尝。他说，小
时候他跟着爷爷经常到镇上买
羊肉吃，也是这样用荷叶包裹
的。用荷叶包裹羊肉是程记羊
肉店的传统。至今，对于外卖
带走的顾客，店老板依然会将
切好的羊肉放在一张碧绿的荷
叶上，然后包裹好递给顾客。
用荷叶包裹的白切羊肉，碧绿
的荷叶与光泽晶莹的羊肉相
衬，羊肉的酥糯肥香之中，隐约
还有荷叶的清香，令人垂涎欲
滴。吃羊肉，喝羊汤，配烧酒，

成了当地居民冬天里的一大享
受。

程记祖传羊肉的烧煮方法
很有特色。由于老街上的店铺
面积有限，烧煮白切羊肉是在
乡下团西村。走进桃林深处的
“团农农家乐”，农家楼底层厨
房间里，70岁的程伯余和老伴
正在农家大灶上忙绿。老程是
程记羊肉的第四代传人，如今
负责烧煮羊肉。老程说，只有
在大灶铁锅上用柴火烧煮的羊
肉才有味。羊是当地农家饲养
的优质山羊，一般散放野养在
河边坡地，任其啃青草，长势
慢，品质好。山羊宰杀后洗刷
干净，宰杀后的整只羊带皮带
骨，斩成4大块放在大灶锅上
煨煮，锅里放大白萝卜以解膻，
加清水用大火烧开，去掉表层
的浮沫。加入葱、姜、黄酒等，
加上锅盖，以文火焖煮7-8个
小时，至骨肉分离出锅冷却。
这就是可切成薄片的“白切羊
肉”，配以酱油、麻油、醋等调
料，吃起来酥糯肥香。

老程依然用这样的传统手
艺，不急不躁，坚守着程记羊肉
的品牌，让我看到了一种“工匠
精神”的传承。

□陈志强

平凡中的发现
“嘿，楼下的早餐铺子重新开张

啦，队伍排得老长了，要不我们也去试
试？”

于是，这个被浸泡在金色的阳光
里的，平凡的初冬早晨，我被父亲兴
冲冲拉下楼，置身于那个在锅碗瓢盆
的碰撞间袅袅腾起雾气的小小店铺
里。

是一对老夫妻经营着这家小店。
本是不久前方才关门歇业准备把小店
装修一新，却未曾想在寒风抵达这座
城市之前，这家每个早晨无论风雨都
营业着的店铺已是早早开门营业了。
老板娘说，她最爱看那些来来往往的
行人来她的店里歇歇脚，在喝过一碗
温热的甜豆浆后眼眸里的满满的幸福
感。

老板娘在忙得不可开交间也不忘
招呼我们入座。“两碗豆腐花，一份
手抓饼，一碗甜豆浆。”她麻利地记
下我们点好的东西，转身间，面前这
张不大的桌子上满是热腾腾的香气
了。白色的小瓷碗里盛了滑滑的嫩豆
腐，被切得细碎的榨菜丁懒懒地趴在
上面荡漾，手抓饼里甜甜的酱被味蕾
抓住，几片细小的香菜叶在舌间炸开
了花。

路过的人们三三两两地走进来，
偶尔看见把车停在街边的，老板便会
挨个儿上前善意地提醒他们这条路上
不能停车，又耐心地为他们指明最近
的停车场。

一碗温度刚刚好的豆浆下肚，便

觉得外头初冬的风不再那么凉了。刚
起身准备离开，便看见老板和老板娘
冲我们微微一笑，挥了挥手：“有空再
来啊！”

这样的他们，莫名让人愿意不相
信白头偕老相濡以沫这样美好的词，
愿意去相信这世间还有一百种温暖可
以抑制严寒。

他们的样子似乎平凡到一混在人
群中，便很容易寻觅不到，但又总是这
样，这些平凡的生活中，最具温暖人心
的力量。

停在红绿灯下的年轻父亲为裹得
只露出眼睛的女儿理了理衣领，“咕
咕”唱的灰使鸽趁着雨天躲在我家的
窗台边；早晨起来看见窗外落了一地
的金黄色的银杏叶；绿色的灌木丛里
窜出一只灵巧的花色肥猫；公交车里
水气氤氲的大玻璃上，一个待在爷爷
怀抱里的小孩子正冲着他刚才的大作

“咯咯”地笑。
那些不经意里瞥见的一个个画

面，明明细小到无时无刻落在了偌大
的生活里，却在偶然发现时像是发现
了新大陆的那般欣喜。

何其所幸，我们被这些点点滴滴
的温暖包围，柔和了十一月里从北方
吹来的棱角分明的风。

何其所幸，在这偌大的平凡生活
中，我发现了它们。它们被花花绿绿
的笔记录在纸上，点亮我们的生活。

毕竟，生活在这偌大的世界里，还
是要为那些平凡的情感而感动啊。

□钱攸悠

二指执笔 书法独特
上海中外文化艺术交流协

会副会长、书法家朱祖国（樵耕
山人），采用二指执笔法，挥毫
书写四尺整张书法数万幅，20
余载终于自成一体，在意大利
米兰世博会中国馆主办的“中
国艺术名家展”上，由他采用

“二指执笔书法”在四尺整张上
挥毫书写的“龙”字，还荣获了
米兰世博会颁发的书法金质
奖。

朱祖国的二指执笔法，与
他人不同的是以食指与中指为
主的执笔方法。这并非是他的
突发奇想，早在东晋大画家顾
恺之所绘的《斫琴图》，其中人
物执笔即为“二指禅”。朱祖国
按宋代名家苏东坡二指书法以
习之，反复琢磨，总结归纳，并
时时抓住瞬间的灵感，创新提
升形成了其独特的笔法。因作
品刚劲有力，多写意，颇具抒情
性，尤其是行草，将线条、结体、

章法、线条质感巧妙融合个性
彰显。他说：“二指执笔法”其
实很简单,笔在指间，既敏感、
灵活，又十分稳固，但有一条，
在运气挥笔自如间，要做到旁
人突然欲抽执笔而不能之功
力。所以练笔要持之以恒，要
精益求精。

据记载，东晋书法家王羲
之也曾用二指单钩书写名篇。
作为一种简单灵活的执笔方

法，只要掌握得好，笔不但不
会掉，笔与指的敏感性与灵活
性也会凸显出来。集收藏家、
古文物鉴赏家、书法家于一身
朱祖国，自幼受家乡浙江永嘉
县耕读文化的熏陶，8岁起勤
于砚田学书法，来沪创业依然
笔耕不辍，作品受到上海市书
法家协会主席周志高的好评：

“手法颇具特色，作品隐见功
底。”

□大明

听夜集
□梅森

奇怪的体验，有时竟在梦里惊醒。每每来
到下山的台阶处，跨出第一步时，陡然，会，升
起一种期盼，尤其是小雨过后，草木青葱的时
候。想飞？想干脆团身滚下？那个雨夜，酒后
的踉跄里，迷朦间，来到长长的台阶前，感觉，
恍若前世所遇？脚步就此打住，静心寻觅时，
却发觉，虚幻已经不再。

燕子的春天来了。檐下，一眨眼，一个温
馨的窝搭好了，几多辛苦，几多爱意。没几日，
一双雏燕，嗷嗷待哺，开心的热闹真正莅临。
日出而作，日落而息里，孩子们的羽毛渐次丰
满。翱翔长空的梦想，无时无刻不在。一天清
早，细雨霏霏，周遭别样的安静。原是燕去窝
空。一幕新的故事，悄然开始。

居然觊觎，婀娜的身姿。挺立在风雪中，

露宿一生的你，也许终被寂寞打败。不要忘
了，峭壁是你唯一的家。总见你，探出半个身
子，以为是，天地悠悠，舍我其谁的表白。原来
却在羡慕，山腰热烈的烂漫。多数时候，你呵，
孤傲孑立，荦荦不群。有谁知道，经年以来，
你，早已不是原先的你了。

默默地，挤身于花丛中，捧着她的书，专注
地看着……浅浅的笑靥，好看的红晕，时不时
会在脸颊浮现，兴许，是感人的爱情，令她春心
萌动？小小的花店，就她一个人。这个卖花的女
子，整日里，依着橱窗，与鲜花作伴，与书本为友，
渐渐成了，嘈杂的街市一角，一抹永恒的剪影。

草长莺飞时节。雨后，一道彩虹，升起在
天之一隅，斜斜地挂下来，和绿油油的稻田相
连。赤脚踏上田埂，天宇间一片澄净。俯身，
倾听稻穗拔节的声音，“哔叭、哔叭”……觉得，
大自然的美妙，竟是如此耐人寻味。索性躺
下，一任暖湿的田间稻浪，席卷周身。美美地
想着，今年的收成，定然不错。


