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芦荟能美容？这是有科学依据的

传说，倾国倾城的埃及女王克娄巴特拉
有一个神秘水池，她经常沐浴在这潭碧色清
波之中。时光如白驹过隙，年复一年，这位
女王竟保持着不老的容颜。后来，人们在衰
败的埃及王朝旧址发现，水池中的液体其实
是芦荟的汁液。穿越千年的历史，我们可以
感受到芦荟的天然护肤功效。

芦荟的前世今生
芦荟是百合科家族中的一名大将，它的

英文名 aloe 来源于阿拉伯文 alloeh 一词，是
“苦”味的意思，在中国，芦荟之名的“芦”是
黑的意思，“荟”为聚集之意，从新鲜芦荟叶
子切口处滴落下来的液体呈黄褐色，在空气
中氧化为黑色，凝固成一团，故称之为芦荟。

芦荟的原产地在非洲大陆热带干旱地
区，它的种类和变种繁多，至今为止已有500
多种，不过具有药用价值的仅占少数，主要
分布在以南非为中心的热带地区及世界各
地，不同的品种之间，形状会有差异。在我
国云南元江地区、福建南部、海南岛和广州
雷州半岛有两种野生状态的芦荟存在，即中
国芦荟和元江芦荟。

据考证，最早运用芦荟治病的是 5000
年前的古埃及人。古埃及人将芦荟奉为神
明，甚至在丧葬仪式上也使用芦荟，认为芦
荟可以使亡灵在来世的旅途中减轻痛苦，有
点植物崇拜的意味。

公元前 4世纪，建立古代世界最大的马
其顿帝国的亚历山大皇帝征服了非洲东部
盛产芦荟的苏格克拉岛，他用芦荟医治士兵
们的枪剑刀伤，受伤的士兵们奇迹般及时痊
愈了。另外在大远征之际，他还让士兵通过
内服芦荟防治水土不服带来的疾病，维持士
兵们的健康。

由于芦荟的运用，大帝赢得了将士们的
信赖，得到了占领地原住民的拥护，取得了
重大战果。后来，亚历山大皇帝继续东征，
征服了阿富汗、印度西北部广阔的三角地

带，士兵们随身携带的芦荟也随着远征传到
了亚洲南部热带地区。公元前300-400年，
在亚历山大皇帝前往西亚征服波斯的过程
中，芦荟通过丝绸之路传到中国。

芦荟因其顽强的生命力和特有的化学
成分，遍及世界各地，深受人们的欢迎。中
国芦荟、好望角芦荟、库拉索芦荟、木立芦荟
等，都是非洲原生的芦荟经过栽培、选育产
生的变异品种。

中国芦荟属于百合科，为库拉索芦荟的
变种，是多年生、常绿、多浆、多肉质草本植
物。短茎上密生莲座式排列的肉质叶，叶常
绿，肥厚多汁，边缘疏生有刺，叶片长渐尖；
夏秋开花，总状花序，上面有疏离排列的黄
色小花；蒴果种子多数。

芦荟的药用价值
在中国民间，芦荟很早就被作为美容、

护发和治疗皮肤疾病的天然药物。在云南
的少数民族中，芦荟药用的记载很多。《滇省
志》载，牙脑（德昂族称芦荟），叶、花治小儿
发烧。《滇药录》载：雅郎（芦荟傣语名），全草
治胃痛，烧伤，烫伤。《傣医药》载，雅郎，用于
清热通便，杀虫，烫烧伤，创伤。

第二次世界大战期间，美国在日本的长
崎和广岛投下了两颗原子弹，大量的幸存者
被核辐射灼伤。受伤者使用各种药物治疗，
效果都不明显，医生也手足无措。后来有人
提议用芦荟汁抹于伤口，并开始试用，伤口
竟神奇地愈合了，比其他药物再生速度快 2
倍以上，甚至不留瘢痕。因此，芦荟在日本
还拥有了一个家喻户晓的名字“无需医
生”。美国政府得知芦荟治好了可怕的放射
烧伤的消息后，立即进行了调查研究，还发
表了一份芦荟研究报告，证实了这一事实。

芦荟的美容功效
现代研究已经表明，芦荟除具有抗菌、

通便泻下等传统功效外，还具有较好的抗氧

化、抗衰老、清除自由基、抗肿瘤、提高机体
免疫力、杀菌抗炎、降低胆固醇、降血脂等作
用。科研人员通过对芦荟汁液及凝胶的提
取物质进行分析，发现芦荟中主要含有蒽醌
类、多糖类、有机酸、SOD等超氧化物、氨基
酸和多种维生素等。

芦荟是天然防晒品，能抵御紫外线，防
止色素沉着，保持皮肤白皙。洗头时，将芦
荟胶抹到头发上，能使头发保持湿润光滑。

到目前为止，还没有哪一种植物能够像
芦荟这样同时具有保湿、防晒、美白、祛斑、
排毒、镇静、消炎、杀菌、护发养发及促进伤
口愈合等全方位的美容功效，所以，很多化
妆品里都有芦荟的成分，芦荟也被誉称为

“万用药草”。

芦荟为什么能美容？
芦荟最突出的美容功效在于保湿，防

晒，祛痘，美白。那么它为什么会有美容功
效呢？

原来，在新鲜的芦荟叶子中，有一种重
要的成分——“滑水”，可以促进芦荟成分中
的黏多糖迅速被人体所吸收，加速细胞分
裂，促进细胞代谢，从而有助于修复受损的
细胞。此外，芦荟素可隔离紫外线照射。芦
荟胶是天然防晒成分，可防止色素沉着。

芦荟含有丰富的天然维生素A、C、E及
B族维生素，超氧化物歧化酶，矿物元素，氨
基酸等，这些都是保持皮肤年轻的基本营养
素。芦荟多糖能够调节机体的细胞免疫和
体液免疫水平，激活皮肤基底层的朗罕细
胞，增强其在皮肤局部的免疫功能和修复功
能，促进其清除皮肤色素，抗氧化性损害，增
加皮肤的弹性。

近十年以来，人们对自己的皮肤越来越
重视，芦荟做为天然护肤植物成分被广泛用
于护肤品中，比如芦荟胶、芦荟洗面奶、芦荟
面霜、芦荟沐浴露等。然而，很多的芦荟大
品牌都是南非或是国外的，产品在国内价格
较高，这与芦荟原产于南非有关。

科研人员已在积极开发中国芦荟护肤
品，相信通过科研人员的努力，不久的将来，
这个“潜力股”会走进千家万户，我们都会拥
有美丽人生，我们都会切身体会到大自然赐
予的这个神奇的礼物。 杨念婷

【点击】

我国将实施四次
重大深空探测任务

中国的深空探测正由月球挺进
更深远的宇宙。日前，从国家航天
局获悉，我国未来深空探测工程将
实施四次重大任务。

国家航天局副局长吴艳华表
示，这四次任务分别是：2020 年
发射首个火星探测器，一次实现火
星环绕和着陆巡视探测；实施第二
次火星探测任务，进行火星表面采
样返回，开展火星构造、物质成
分、火星环境等科学分析与研究；
进行一次小行星探测；规划一次木
星和行星的探测。

目前，我国首次火星探测工程
已批复立项。

根据 《2016 中国的航天》 白
皮书，中国将继续实施好载人航
天、月球探测、北斗导航、高分辨
率对地观测系统等已有航天重大专
项，同时将启动一批新的航天重大
工程，其中包括以火星探测为代表
的深空探测工程。

按 计 划 ， 我 国 将 用 15 年 时
间，建成先进开放的航天工业体系
和空间基础设施，到 2030 年左右
跻身航天强国之列。

白国龙

异种器官再造移植成功
大鼠体内长出小鼠胰岛

英国《自然》杂志发表了一项
再生医学领域的重大进展：在大鼠
体内生长、然后被移植回糖尿病小
鼠体内的小鼠胰岛能长时间正常发
挥功能。这项研究展示了一个物种
的器官是如何在另一个物种体内生
长的，有助于在未来生产出可供移
植的人类组织，但其在应用前仍需
应对伦理与法律的挑战。

异种器官再造移植是指在一种
动物身体上培育出新的器官，而这
些器官覆盖在另一种动物干细胞培
育环境中，发育的新器官可被后者
身体所接受。这项技术拥有巨大的
医疗潜力，为人类移植器官的短缺
带来希望，但科学实验表明其还存
在令人担心的部分，包括还原器官
中多种细胞类型的组成和排布有相
当难度，移植后的病毒问题也不容
小觑。

此次，美国斯坦福大学医学院
研究人员中内启光及其团队，将小
鼠多能干细胞注入无法长出胰腺的
大鼠胚胎，在干细胞发育为胰岛细
胞后将它们分离出来，移植到糖尿
病小鼠体内。研究团队在超过一年
的时间中，成功将小鼠的血糖值控
制在了正常水平，且除了移植的最
初5天外，小鼠并不需要长期的免
疫抑制。

在与该论文同时发表的相关新
闻与观点文章中，美国哈佛大学研
究人员周乔（音译）表示，在患者
丧失胰岛素分泌细胞、药物无法控
制Ⅰ型糖尿病病情的情况下，胰岛
移植能为患者带来希望。然而，包
括糖尿病患者在内，成千上万等待
器官移植的患者都面临着难以找到
合适的捐赠器官的问题。多能干细
胞具有生产出无限量替代细胞和组
织的潜力，但要在人类中应用，上
述方法必须经过修正。

张梦然

【观察】

微信年度数据勾画“谁在发红包”
除夕当天微信红包收发再次刷新纪

录，手机红包逐渐成为新年俗。微信团队
近日披露的一组数据称，不仅春节，手机
抢红包已成为节日庆祝的一环，从 2016年
微信红包的全年数据看，“80后”是收发微
信红包最活跃的群体，同龄人之间红包往

来活跃，男性比女性用户更爱发红包。
微信团队公布的数据显示，2016 年，

“80后”是收发微信红包最活跃的群体，无
论是收红包还是发红包，次数上都领先于
其他年龄层。从年龄层而言，“80后”发给

“80 后”、“90 后”发给“90 后”、“70 后”

发给“70后”，成为红包流向最热门的三条
线路。

从性别来看，男性用户发红包更多，
全年男女发红包次数比为 124：100。在收
红包上，男女次数比为 103：100，差距不
明显。

从地域分布来看，广东、江苏、浙
江、湖南成为 2016年收发微信红包最活跃
的地区。 张遥

如果植物也可以做宠物，那芦荟可以说是广受人们宠爱的一种

宠物。这种植物因其顽强的生命力，靓丽的外形和独特的化学成

分，活跃于医药、美容、保健、食用及观赏等领域。

【前沿】

中国科学家发现5.35亿年前毫米级人类远祖至亲
英国《自然》杂志近日以封面亮点文章

的形式，在网上发表了西北大学早期生命研
究团队韩健、舒德干和剑桥大学、中国地质
大学(北京)等单位关于早期生命研究的又一
重要成果——《陕西寒武纪最早期的微型后
口动物》。该成果发现了5.35亿年前最古老
的原始后口动物——冠状皱囊动物。这种
奇特的毫米级微型动物很可能就是学术界
期盼已久的后口动物亚界的一个根，因而代
表着显生宙最早期的毫米级人类远祖的至
亲。

科学界取得共识，地球上所有动物共同
构成了在亲缘上彼此关联的动物界或动物
谱系树，动物界中数以亿计的古今成员依其
谱系演化关系可以归并为3个亚界，即较低
等的基础动物亚界以及较高等的原口动物
亚界和后口动物亚界。其中，后口动物亚界
的起源演化一直受到学术界关注，恰恰在于
我们人类是这个独特的单谱系大家族的成
员。

世界著名的澄江生物群(距今5.2亿年)
已经为动物谱系树的起源成型探索做出了
划时代贡献。科学家不仅在该生物群中发
现了基础动物亚界和原口动物亚界的绝大
多数重要动物门类，西北大学团队还揭示出
后口动物亚界几乎所有门类的原始代表。

据该论文的通讯作者、中国科学院院士
舒德干介绍，澄江生物群中的后口动物的个
体大小已经演化至厘米级宏观水平。动物
演化逻辑(科普法则)告诉我们，它们必然源
自更古老的毫米级微型祖先。

多年来，西北大学早期生命研究所的韩
健研究员等人运用酸蚀法、显微电镜、显微
CT等技术对距今5.35亿年的陕南宽川铺生
物群中微型动物化石进行深入研究，发现了
毫米级的原始后口动物——冠状皱囊动物。

这种动物呈椭球形，成体大小约 1 毫
米，腹面具有可伸缩的环状口部，表面有 4
对体锥，却无尾部和肛门。最重要的是，它
出现了被认为是鳃裂构造雏型的成对排水

鳃孔。所有特征显示，这种最古老、最原始
的后口动物，很可能代表着后口动物亚界的
一个根，对深入探讨两侧对称动物的躯体构
型起源具有重大意义。

“人类远祖在进化上的里程碑式创新则
主要发生在 5 亿多年前的寒武纪大爆发。
5.2 亿年前，澄江动物群中的‘天下第一鱼
——昆明鱼目’代表着刚刚创造出头脑和原
始脊椎的‘宏型’人类祖先；而5.35亿年前的
皱囊动物应该与创造雏形鳃裂的微型人类
远祖亲密相关。”舒德干说。 郭爽


