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1月24日下午，上海市浦东新区社会
福利院（老年特护院）张灯结彩，三楼红枫
厅内，美妙动听的音乐和精彩好看的节目
让老人们笑声不断；圆桌上，琳琅满目的菜
肴，色香味俱全，老人们穿着院内赠送的羽
绒服，人人吃得更加津津有味，一片喜气洋
洋，其乐融融的景象。

这是上海市浦东新区社会福利院（老
年特护院）专为院内438名老年朋友举行
欢度春节的团拜聚餐联谊活动。应邀出席
本次活动的浦东新区民政局副局长、局机
关党工委书记庄大军作新年致词，向院内
员工和老年朋友致以节日的问候，祝大家
新春愉快，福如东海，寿比南山。接着，由
院内老人、员工及员工家属自编自娱自乐：
有沪剧、合唱、戏曲串烧、印度舞、曲艺表演
（三句半贺新年）等节目闪亮登场。特别是
福利院员工演唱《杏园春暖》的院歌，让老
人们的脸上一直洋溢着温暖笑容，长时间

的掌声将活动推向高潮。席间，浦东新区
民政局领导和福利院（老年特护院）书记兼
院长于明及副院长陆莉莺还给老人们敬酒
祝福并赠送礼品。一场演出，一个微笑，一
声祝福，一份礼物并为老人亲自带上羊绒
围巾等举措都表达了对长辈们的热爱和孝
心。

据记者了解，今年是该院第18个年夜
饭，一年一个样，年年有创新。特别是为了
老人吃得开心，吃得健康，食堂和保健人员
（医生）针对不同健康状况老人准备了荤与
素、咸与甜、软与硬合理搭配的健康菜，带
给老人们的不仅是美食佳肴，更是团圆和
温馨的亲情。一位刚来福利院的老人向子
女连连称赞道：院里的领导和员工对老人
有爱心、孝心，时时想到我们，在春节期间，
上海市浦东新区社会福利院还积极开展
“真情关爱老人”的主题系列活动，积极倡
导向需要帮助的老人奉献爱心和营造关心
的良好氛围。福利院还为老人各赠送一件
羽绒服，让老人们共同度过一个情义融融、

幸福浓浓的冬天;同时，愿院内所有的老年
朋友都能活过百岁。“羽绒服暖心肠”这句
话来自上海市浦东新区社会福利院老人们
的共同心声，这次善举，得到了老人们的个
个赞誉。这关爱是上海市浦东新区社会福
利院代表着党和政府对老年朋友的深切关
怀，这关爱已化作冬日里的一股暖流，沁入
福利院老年朋友及员工的心底，同时也燃
起了员工的工作激情。这股暖流将鼓舞和
激励福利院全体员工百尺竿头，更进一步，
把福利院的各方面工作越办越好，为社会
老龄事业做出更大的贡献，让过去曾经为
社会建设作出贡献的老年朋友分享改革成
果、社会发展的喜悦……
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上海市浦东新区社会福利院（老年特护院）的第18次年夜饭

真情送爱老人开怀 新春联欢暖意融融
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上海的春节，出奇地安
静。记得去年小区里的广播还
在除夕前反复循环播放着外环
内一律禁燃的提示，而今年只
是在告示牌上一句简单而温馨
的备注而已，从除夕夜到“迎财
神”上海的夜空静谧祥和，史上
最严“禁燃令”从严格的立法论
证，到高效地执法落地，其所带
来的不仅是锐减的鞭炮碎屑，
还有对未来城市管理的启迪。

城市中年味的变淡无需再
做太多的辩解，其实这何尝不
是一种社会多元和进步的体
现，一些新的过年方式也正在
逐步变成习惯，在社会转型期
出现一些年味变淡或者习俗变
化，是很正常的现象。

以前过年就是亲朋好友吃
吃喝喝、打麻将，随着经济条件
改善，现在更多人选择旅游等
方式过年，使得集体性聚在一
起庆祝节日的比例在下降。社
会本身要发展，过年的文化形
式和内容的表达也会随之变
化。

其实比过年的形式与氛围
更重要的是人的“心灵建设”，
如果心是空的，没有对美好事
物的向往与追求，即便到处都
是大红灯笼、锣鼓喧天仍然是感受不到年
味与亲情的。

一年一度的春运为数以亿计的流动人
群指向回家过年的路，但漂泊的心态仍无
法完全被春节的假期慰藉。身处这个多元
的社会，对本土文化的认同与归属拥有了
更多的表达方式，春节的“年味”也只能算
是其中之一吧。

春节前的一天，航武嘉园社区所有志愿
者，笑容可掬，个个端着亲手自制的美味菜肴，
或者煮熟的东北水饺，或者春卷，聚集在多功
能活动室。他们请来本社区的残疾人和独居
老人，欢聚一堂，摆起了“百家宴”。

“百家宴”在歌舞欢腾的氛围中进行。航
武嘉园党支部、工作站和居委会成员不仅同志
愿者一起参与，而且为老人和残疾人斟满饮
料，同桌共坐，举杯联欢。歌声、笑声交汇在一
起，整个活动室其乐融融。

航头镇航武嘉园，是2013年新建的社区，
居民来自黄浦、卢湾、杨浦的市区动迁户。这
个新组建的家园，分别由东中西3个小区组
成，现已入住2075户，出现了“独居老人多、残
疾人多、外来租房多、业主入住少”的特殊状
况。在航武嘉园党支部的引领下，先后成立了
自治家园委员会、居民委员会，且组建了志愿
者队伍。自从有了新家园，每逢春节前夕，社
区志愿者就习惯地在工作站、居委会的统一时

间安排下，自报菜单点心，献出自己的手艺，做
出鲜美的菜肴，积极参加社区举办的“自治情
意浓，爱心在航武”的百家宴活动。有的残疾
人是志愿者用轮椅推来的，有的独居老人是居
委成员上门搀扶而来。这个“至爱航武”活动，
旨在让全社区的残疾人、独居老人共享社区大
家庭的温暖和快乐。航武嘉园就有居民开怀
地说：“寒冬百家宴，社区暖融融。”

通讯员 王树才
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“胡阿婆，这篇文章是写您的”。“让
我看看，让我看看……”90岁的胡桂英
老太太听说有一篇文章是写她的，忙从
座位上站了起来，扶了扶鼻梁上的老花
眼镜，双手接过朱阿姨递过来的，由上钢
街道居家养老服务中心编写的《听听他
们的故事》一书，仔细地看了起来。老人
的脸上很快露出了幸福而自豪的笑容。

上钢居家养老服务中心在“中心”会
议室举办了《听听他们的故事》一书首发
仪式。街道下属居民区老协会干部以及
《故事》的主人翁等四十多人参加了首发
仪式。

《听听他们的故事》一书，首批收入
的是82岁至102岁，生活在上钢社区中
的独居老人对往事的追忆，对人生的感
悟，对时代的感恩。他们中有志愿军老
战士、老劳模、老党员、老居委干部还有
颐乐之星等。他们的亲生经历以及对小

区变化的所见所闻，对社区青少年以及
中青年来讲是一次很实在的、正能量的
教育。上钢居家养老服务中心把它汇编
成书，不仅能激发居住在上钢社区3万
多社区“老宝贝”讲经历、讲故事，传承正
能量的积极性。同时，也提升了社区尊
老敬老的好风气。

通讯员 舒祖康
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