
DONG FANG CHENG XIANG BAO
2016/12/16 星期五 责任编辑 任海杰A4 倾诉

口诉/百合 整理/潘自存

情事 倾诉与聆听，城市人的情感故事。
请勿对号入座。

组合Ⅰ
我难忘的一场情感经历♨

➡➡人生最美妙的时刻不是热恋，而是有人忽然闯进你心里的

那一瞬间。

●岁月不可回头，遗憾的总是需要一点点采集弥补。如果生命此

刻就戛然而止，遗憾的是我没和他相见。

今年初春，我和他是在一个网络交友平台认识的，刚开始大家聊天都

是没有目的性的，所以很敞亮。通过短暂的寒暄之后，互相留了电话号码

并且加了微信，毕竟微信是现代人交流的主要工具。起初并没有过多的交

集，只是听他介绍了下自己：“我叫钱兢，天庭饱满，国字脸,单眼皮，鼻

梁高挺，外形酷似电视台的双语主持人季小军。我的生日是1973年8月2

日，狮子座，单身。身高175厘米，体重75公斤，衬衣穿41尺码，鞋穿

41码，我的菜谱中鸡肉除外，其他都可以”。咋一听，是不是感觉像彼此

为了相亲呢？介绍得这么详尽。然而并不是，一切待我慢慢叙说。

没错，那是工作之余第一次关注他的朋友圈里发的一条：“人一生谈

三次恋爱最好，一次懵懂，一次刻骨，一次一生。”我就说：“那你谈了几

次？”他说：“准备第三次。”我回复：“余生请多多关注。”他说：“可以

的。”

这才是吸引我想去真正了解他的原因吧。

记得那次他问我做什么工作？我说：“喜欢做销售，可连自我营销都

吃力。”他说：“那就是销售了？”我问他：“你看我是那块料吗？”他说：

“你情商高，有的。”我说：“煮的，情商高也是您自个儿吧？”他说：“好

的呀，盐稍加。”我说：“这个可以有，再加点孜然，味美。”他说：“我也

喜欢。”我说：“怎么连呼吸都一样的？你告诉我哪是您不喜欢的？”他

说：“喜欢就是喜欢。”我也是醉了，碰见一个这么聊天默契的人。

人生最美妙的时刻不是热恋，而是有人忽然闯进你心里的那一瞬间。

仿佛拥有了新的世界，叫人相信所有的剧本都是为你我而写。

●第二天，他又在朋友圈发了一段文字：“假如人生不曾相遇，我

还是那个我，偶尔做做梦，然后，淹没在这喧嚣的城市里。我不会了解，

这个世界还有这样的一个你，让我回味、让我心醉。 ”我就及时发评

论，问：“who?” 他回复：“YOU。”我私信她说：“自惭形秽啊。”他回

复：“怎么会呢，百合？”我说：“你应该很抢手，轮不到我。”他说：“没

有啊。”我说：“没有合适的，考虑考虑我，我滞销。”他回复：“好的呀，

你又不滞销。你热销，我喜欢你还来不及了。”我说：“说真的，不开玩

笑。”他回复：“你不会没人的，我要你。”我问：“无论多么不堪？”他

说：“是的呀，无论怎样。”我问：“能承受多大幅度？让我有个思想准

备。”他说：“你可以说说。”我回：“我要你说，看符合你的条条框框

不？”他说：“我喜欢的，适合的。”我问：“怎么判断？”他说：“感觉到你

……”我说：“那不靠谱的，见到真人会太失望。”他说：“照片也一样

的。（介于刚开始聊天的时候他让我曝照，我发了几张生活照给他）”我

趁热打铁借机说：“那有空去领证，你敢么？”他说：“我当然敢。”我回：

“那请带上证件。”他问：“你不后悔啊？”我回：“怕你后悔。”他说：“怕

你。”我说：“你没了解个人背景情况敢吗？没你想的那么简单……”他

回：“你自己问我啊。”我说：“你还是说说你的梦中情人是怎样的？我好

有个参考。”他回：“会过日子。”我问：“你看我像么？”他回：“像的。”

其实我并不喜欢结交朋友时，一开场就询问对方的职业或者别的，

因为我自己也拥有一份优渥的工作，各方面还算可以。我更关注的是一个

人各方面的素养。能打动我的，恰恰是他的文字功底和胆识。确切的说是

欣赏他的才华，也许你们会问我：怎么能通过朋友圈就能看出一个人的才

华？我想朋友圈风格也正是一个人的知识、眼界的载体吧，他关注的东西

正好是我所喜欢的。毕竟人与人之间想要保持长久舒适的关系，靠的是共

性和吸引。这样一来二去的我们才有了更深层的对话。

通过大概一个月的关注和交谈，我知道他是一个教授，自己还创办辅

导中心；因为他朋友圈后来晒出小萝莉们在学校用餐时的照片，当时还以

为是他女儿。随后他解释说：“不是的，是我学校的学生。”我想他之前也

应该成过家，毕竟都四十出头的人了。之后他会在晚上下班告诉我：“百

合我下班了。”我就回复：“洗洗早点休息吧。”他又会说：“我想你了。”

我说：“我还是做你的Fans,暗自关注向你学习比较合适。”他说：“不要，

你是我的……（言外之意，大家可以意会）。”我说：“我没有一点能配得

上你，哪像你教授桃李满天下，很多事情单凭一味的自信好比痴人说

梦。”他说：“你是在说我吗？”我说：“没有，你如果知道我的过去那你准

掉头走人了。婚姻也是同样能量等级的才够格。没有足够强大内心的人是

不会接纳的。你认为我哪方面是你所需的？你会妥协要一个一无所长还一

无是处的女人？不能够吧？等你觉得能包容我再说吧。”他说：“会的，百

合。我乐意！”

记得当时有个朋友听我说起和他的谈话，就问：“你是有多看不起自

己，多卑微啊？你才认识他这么短时间就爱他到尘埃里了。你过去哪里不

好了？不就是恋爱失败几次？他没有过去？一个人的岁月时光不都是由过

去一天天组成的吗？”

也许我天生的性格就是向来喜欢直言不讳，丑话先说在前头，不喜欢

藏着掖着。在功利、浮躁的环境中，常说人与人之间切忌浅交深谈。可缘

分这东西真的很奇怪，与你无缘的人，你与他说话再多也是废话。与你有

缘的人，他的存在，就能惊醒你所有的感觉。开始就坦白能减少人生成

本，如果没有意向发展也没必要浪费时间。

我想，当一个男人会向你倾诉、愿意分享他的世界，说明在他的心里

你是被认可的。在这个生活快节奏的时代，职场人士似乎都练就了金钢不

坏之身，有苦闷、憋屈的事情都学会了就地自我消化。我是很少发朋友圈

的，在工作的时间总发这些，让领导知道肯定认为上班时间玩忽职守。而

他一天最少能发40条，光看他的朋友圈已经花不少时间了。我就默默地

做阅读理解和评论，通过微信每天的聊天更能知道彼此的爱好、动态。有

阵子工作繁忙，没有联络，压力山大的我失眠了，子午时分拿起手机看他

的朋友圈，内容是：“不知道现在的你在干什么呢，是在家？是在梦乡

呢？还是在外面？你知道么，我很担心你，你知不知道当

我一觉醒来，第一个想到的就是你，看看有没有你的朋友

圈，你的状态，你的消息，我想我是不是疯了？”我当晚

就评论：“至少不是我，我会嫉妒那人能让你牵挂。”他立

马回复：“就是你。”我说：“骗我，我爱上您啦，怎么

办，可我给不了你想要的幸福？我怕您抛弃我、放弃我。

我在梦里哭醒了。”他回复：“我也是。”我说：“你骗人，

你一直很理性的，一直是我傻冒来着。”他回复：“没有。”

正因为这种及时的回应才感知有那么一个人在另外一

端那么的在乎你的感受。曾经经历过谎言和背叛都觉得不

会再相信爱情了。后来我说：“我不相信爱情，我相信

你！”笃定他值得信任。看过心理学上的暗示法则：“你相

信什么，就会吸引到什么，这叫心想事成；你怀疑什么，

什么就会与你擦肩而过，这叫不信则无；你抱怨什么，什

么事就在你身上发生，这叫怕什么来什么；你相信你能与

不能都是对的，不一样的意识决定不一样的结果。在这个

世界上，我们唯一需要突破的就是自己内心的障碍；所有

目标的实现，都是潜意识的推动，所有成功都是来自于相

信和自信。”我明白了，不管事情如何，我都要乐观，他

的出现又重新燃起了我的信心，相信爱情是场最美最远的

旅行，任何事都击败不了爱，唯有自己。

●这种交流互动方式一直持续5个月，可线上

再多的交流都不如线下一次真实面对面的碰撞，网络不是

有见光死的说法吗？于是我总找机会向他发出邀请，而他

总能找着理由避而不见。有时好奇心真的会害死猫，他越

拒绝，越让我不得不怀疑之前深信不疑的东西（他到底有

没有女朋友、还是已经有爱人？我想有个答案）。如果没

有，我可以主动追求，这样也光明正大；如果有就保持该

有的距离。既然有他电话，在一天晚上8点左右我干脆拨

起电话，电话在我一直呼叫的时候没人接听，也许当时他

正在开会，忙于公事。随后又收到他的短信回复：“很抱

歉，我现在不方便接电话。”我很焦虑，各种恐慌，惧怕

知道事实面临分离，又抑制不住情绪，接着仍给他去电

话，可手机传来的是：“您拨打的电话正在通话中”，连着

夺命Call了四五次，全是一样的语音信息。真的都不敢相

信，怎么就被拉黑名单了？掐掐自己的手，我是在睡梦中

吗？瞬间感觉一个这么有默契的人完全从你的生活中抽离

远去。其实这世界上本就没有无时间赴的约，无非你不是

对方的菜，反思还是自己太弱了。忽然想到《简爱》中的

一句到根的剖析：“爱是一场博弈，必须保持永远与对方

不分伯仲、势均力敌，才能长此以往地相依相息，因为过

强的对手让人疲惫，太弱的对手令人厌倦。”

●我翻然醒悟，那是怎样的一种内心孤独。人与

人的交流为何如此深不可测、扑朔迷离？即便是伴侣、朋

友、同好，每个人的生活进程、变老的时间、对人事

物的看法观点会逐渐变得参差不一。绝大部分时候，

你们只能“一起”一段时光，你不可能真的让另外一

个人完全陪伴你、理解你，你也不可能完全的陪伴、

理解另外一个人。

就像上世纪80年代，人类在北太平洋捕捉到的

那一只频率 52Hz 的鲸鱼。它在海洋中游吟二十多

年，却因为发声频率远高于同类的听觉上限，而从未

有过知音。我们都是52Hz的鲸鱼，语言贫乏，交流

困难，为了让自己看起来正常，试图走进人群，以为

可以宽慰寂寞，却依然很难排遣孤独。哪怕遇上相同

频率的人，也只能互相安慰一阵子，然后又各自上

路。兜转长路，才发现其实一直陪着你的，不过是自

己。在《孤独六讲》里，蒋勋如是说：“不是应对孤

独而是习惯孤独，我们心照不宣的是，群居生活里，

虚张声势的喧闹不是常态，孤独才是。”

每当一个人感到寂寞的时候，我就会去吃东西，

好在这个世界的各个角落都有着各式各样的美食。当

我在独自吃晚餐时也能用心专注地品尝美食，当我一

个人看电影不觉得有多羞耻，当我孤身旅行也能安然

欣赏美景……我欣喜的发现，我开始慢慢学着享受孤

独。孤独是你认识自己的方式和契机，是一切体验中

最接近自我的一种。更重要的是，孤独帮助一个人，

尤其是一个单身的女人，学会怎样爱自己，然后你才

能好好的爱这个世界。两个人时，是把自己割裂出

来，拿出自己的一部分与他人分享。只有独处时，你

才是一个完整的自己。

想起初识的美丽，思绪又攀爬上心墙，转眼那些

美好的时光就只能封存在回忆中。虽然有对方的电话

号码、微信、伊妹儿等联络方式，可从曾经的无话不

谈到现在的转身陌路，我想一切还是顺其自然。若是

有缘，千山暮雪，万里层云，定会重逢。天渐渐凉

了，在落叶堆积的秋风里，道声：“兢，珍重！”

一场无疾而终的
“朋友圈情聊”

遗失声明
▲上海溢香果蔬种植专业合作社 不慎遗失

税 务 登 记 证 副 本 ，税 务 登 记 证 号 ：
310228564836639，声明作废。

▲上海王镜瀛医疗科技发展有限公司遗失营
业 执 照 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91310115301429900Y， 证 照 编 号
15000000201610180860，声明作废。

▲本人潘栋伟持有的上海市公安局警官证
(证号 054047 有效期至 2018 年 6 月 30 日)于 2016
年12月15日遗失，声明作废。


