
一、栽培要点。落葵自春季至初秋均可
陆续播种，但以春播为主，产量高。

1.露地、设施栽培。长江流域和华北地
区自4月晚霜过后至8月可陆续播种，苗龄30
天，4～5 叶时即定植。华北地区以春播为
主，一般在 4 月中下旬，晚霜已过，地温在
15℃左右时即开始播种。设施中育苗移栽栽
培时，可在 3 月上中旬在塑料大棚等设施中
育苗，4月中下旬定植露地。落葵的春早熟栽
培一般在 1～2 月育苗，2～3 月定植在塑料
大、中、小棚中。

2、播种方式为穴播或条播。春播时宜先
浸种。搭架栽培。晚春或夏、秋季播种，外
界气温高，蒸发量大，为保持适宜的湿度，
播后即覆盖遮阳网或地膜或碎草等物，以保
证出苗。

3.田间管理：利用育苗移栽栽培时，在
露地晚霜过后定植于大田。定植密度：株行
距为 30～40 厘米×40～60 厘米。直播时，
1～2片真叶时间苗，4～5片真叶时定苗，株
行距同上。落葵生育期要求湿润的土壤环
境，保持土壤湿润。在苗期追一次肥，以后
每采收一次追一次肥。施肥的原则是前期少
些，中期多些，后期重施，以促进发生新
梢，叶片肥大。生长期应进行整枝。采收嫩
梢时，苗高30～35厘米时，留3～4叶收割头
梢。后选留 2 个强壮的旺盛侧芽成梢，其余
抹去。在生长旺盛期可选留5～8个强壮侧芽
成梢，中后期应随时抹去花蕾，到了收割末
期，植株生长势减弱，可留1～2个强壮侧芽
成梢。能缩短收获期的间隔时间，提高产
量。采收嫩叶时，选留一条主蔓为骨干蔓，
当骨干蔓长到架顶时摘心。再从骨干蔓基部
选留强壮侧芽形成的侧蔓。原骨干蔓采收结
束后要在紧贴新蔓处剪去。收获后期，可根

据植株的生长势，减少骨干蔓数。同时要尽
早抹去花茎幼蕾。这种管理方法植株单叶数
少，但单叶重量大，叶片肥厚柔嫩，品质
好，总产量高，商品价值高。

二、主要病虫害防治技术。落葵常见的
病害有：褐斑病、灰霉病、苗腐病、叶斑病。

1.褐斑病。又称鱼眼病、红点病、匍柄
霉蛇眼病等，主要为害叶片。叶病斑近圆
形，直径2～6毫米不等，边缘紫褐色，斑中
央黄白色至黄褐色或浅粉色，稍下陷，质
薄，有的易穿孔。该病由真菌致病，病菌随
病株残体在土表越冬，翌年借气流及雨水溅
射传播侵染。湿度大、雨水多时发病严重。

防治方法：密植时需改善通风透光条
件，避免浇水过多和施氮肥过多。发病初期
可用75％百菌清可湿性粉剂600 倍液或40％
万多福可湿性粉剂 800 倍液或 50％速克灵
2000 倍液喷雾，每 7～10 天一次，连续 2～3
次。

2.落葵灰霉病。生长中期开始发病，侵
害叶、叶柄、茎和花序。初呈水渍斑，后迅
速蔓延致叶腐烂，茎易折断。病部可见灰色
霉层。该病由真菌致病，病菌在土表及土壤
中越冬，翌年靠气流传播蔓延。病菌发育适
温为20℃左右，低温、高湿、通风不良时发
生严重。

防治方法：加强肥水管理，注意排水防
涝，增施磷、钾肥，提高抗病力。发病初期
可用50％苯菌灵可湿性粉剂1500倍液或50％
农利灵可湿性粉剂1000倍液或50％速可灵可
湿性粉剂155倍液喷雾，每10天一次，连喷2
次。

3.苗腐病。又称苗枯病，主要为害幼苗
茎基部和叶片。茎基染病，初现水渍状近圆

形或不定形斑块，后迅速变为灰褐色至黑色
腐烂，致植株折倒，叶片脱落，湿度大时，
病部长出白色至灰白色菌丝。叶片染病，初
显暗绿色近圆形或不定形水浸状斑，干燥时
呈灰白色或灰褐色，病部似薄纸状，易碎或
穿孔，湿度大时，病部长出白色棉絮状物。

该病为真菌性病害。病菌在土壤中越
冬，翌年靠接触或雨水、灌溉水传播。在生
产地低洼、积水、湿度大、密度大、施氮肥
多的情况下发病严重。

防治方法：可用代森锰锌等广谱性杀菌
剂喷雾防治。

4.叶斑病。又称落葵色二孢叶斑病，属
近年来国内新发生的病害。主要为害叶片，
叶斑圆形或近圆形，边缘紫褐色至暗紫褐
色，分界明显，斑面黄白色至黄褐色，稍下
陷，后期病部生出黑色小粒点，即病原菌的
分生孢子器。

该病害属真菌性病害。南北方的发病规
律有差异，北方病菌以菌丝体和分生孢子器
在病残体上越冬，翌年条件适宜时，分生孢
子从分生孢子器内释放出来，通过风雨进行
传播蔓延；南方病菌在田间终年存在，病部
产生的孢子借风或雨水溅射传播蔓延，该菌
可进行多次再侵染，雨水多的季节易发病。

防治方法：可采用高畦或高垄栽培，雨
季及时排水，降低田间湿度。发病初期可用
50％苯菌灵可湿性粉剂1500倍液或50％腐霉
灵可湿性粉剂1000 倍液喷雾，每7～10天一
次，连喷 2～3 次。棚室可在发病初期施用
15％腐霉利烟熏剂，每亩用量 200 克，熏一
夜，翌日早晨放风。

播种育苗及定植
1、春卷心菜（“尖头”品种）、早春莴笋上旬

开始播种；
2、“四月慢”青菜中旬开始播种、菜薹（耐

寒力较强的品种）中旬前后开始播种育苗。
3、大棚茄子中旬开始、大棚番茄和辣椒下

旬开始播种育苗。
4、雪菜等上旬结束播种育苗。
5、青菜和芹菜继续定植；塌菜上旬开始定

植；
6、菠菜、香菜继续播种；荠菜在上旬播种；

蚕豆、碗豆月内播种。
7、采用机械化直播的，要根据不同品种调

整好用种量及密度，整细整平畦面。
田间管理

1、加强秋菜的田间管理：
本月气候适宜，各种蔬菜生长迅速，因此，

要以追施重肥和及时浇灌来满足快速生长所
需要的养分和水分。但在施肥和浇灌方法上，
要根据当时天气和不同蔬菜而有所不同，特别
在抗旱方法上，采取喷、浇或浅水沟灌，即使是
旱象持续期长，宁可增加抗旱次数，也不宜大
水漫灌。但如果出现连续阴雨天气，要做到雨
后及时排水。合理使用叶面肥。

2、继续加强软腐病、霜霉病、病毒病以及
菜青虫、蚜虫、小菜蛾等病虫害的防治工作。

3、做好松土、除草、壅土等工作，特别是越
冬的花菜和卷心菜要加强壅土护根，以防冻
害。注意大葱的及时培土。

4、秋番茄、秋辣椒在早霜来临前用塑料薄

膜覆盖，以免遭受霜冻。
5、对秋刀豆、茭白等蔬菜要注意及时采

摘，否则会影响质量。
6、继续做好茄果类蔬菜的育苗工作。如

苗床的整理，培养土的配制等。塑料大棚提前
准备好。

7、月底前后利用零碎地栽植青菜、塌菜等
蔬菜，以增加来年一、二月份淡季的供应。

8、蔬菜标准园及创建单位要继续按照有
关要求做好各项工作。 侬技
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［热线答疑］
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如何防治腊梅毒蛾？

问：如何防治腊梅毒蛾？
答：腊梅毒蛾为害后，部分

叶子会出现缺刻、孔洞甚至光
杆。毒蛾属鳞翅目毒蛾科昆虫，
毒蛾的幼虫一般常常色彩鲜艳，
胸腹部有长毛，具毒性，人接触
后可引起皮肤瘙痒、红肿等症
状。

腊梅毒蛾在上海地区 1 年
发生 2～3 代，以卵在石缝或树
干背面裂缝处越冬，翌年5月间
越冬卵孵化。初孵的幼虫常群
集在叶子背面取食叶肉，叶面形
成透明斑，3龄后开始分散活动
为害，将叶食成缺刻和孔洞，严
重时仅留粗脉或被食光，从而消
弱树势，致使腊梅死亡。一、二、
三代幼虫为害高峰期主要在 6
月中旬、8 月上中旬和 9 月上中
旬，10 月上旬前后老熟幼虫在
树干裂缝、枝杈、枯叶等处结茧
化蛹。

防治方法：1.诱杀成虫：利
用杀虫灯诱杀成虫；2.摘除虫
叶：毒蛾小幼虫都为群集危害，
可组织人力及时摘除，防治扩散
蔓延危害；3.消灭结茧：10 月间
幼虫下树化蛹前，树干扎草把诱
集，翌年幼虫活动前收下焚烧；
4.药剂防治：幼虫初孵期喷洒
20％除虫脲悬浮液、50％辛硫磷
乳 油 1000～2000 倍 液 等 杀 虫
剂。 上海三农服务热线供稿
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［蔬菜病虫害诊断与防治］

面/向/郊/区 服/务/农/业 做/农/民/的/朋/友

沪郊十月蔬菜农事要点
加强秋菜田间管理，抓紧做好冬菜的育苗和越冬蔬菜的定植和播种

落葵栽培要点及主要病虫害防治方法
甜瓜细菌性斑点病

（接上期）
绿色防治用药：可选20%

噻 菌 铜 悬 浮 剂 （龙 克 菌）
500～700 倍液 （666.6 平方米
用量 80～100 克）（可兼治霜
霉病）；77%氢氧化铜可湿性
粉 剂 （可 杀 得 、 丰 护 胺）
600～800 倍液 （666.6 平方米
用量 75～100 克）（可兼治霜
霉病）；6%春雷霉素可湿性粉
剂 150～300 倍液 （666.6 平方
米用量 200～400 克）；72%农
用 硫 酸 链 霉 素 可 溶 性 粉 剂
4000 倍液 （666.6 平方米用量
15克）等喷雾。

常规防治用药： 47%春
雷·王铜可湿性粉剂 （加瑞
农） 600～800 倍液 （666.6 平
方米用量 75～100 克）（可兼
治霜霉病）；72. 2%霜霉威盐
酸盐水剂 （霜危、普力克）
600～800 倍液 （666.6 平方米
用量 75～100 克）（可兼治霜
霉病）；30%DT 可湿性粉剂
600倍液(666.6平方米用量165
克)等喷雾。

寒露节气的养生饮食

蔬菜浇水注意啥？

问：蔬菜浇水注意啥？
答：合理浇水，是保证大棚

蔬菜健壮生长、提高产量的重要
措施。大棚菜浇水应采取以下
几个对策：

一是浅水，且不宜过大：在
低温下，棚内蔬菜蒸发慢，需水
量相应减少，故浇水量要小，间
隔时间适当长些，切忌大水漫
灌，应以浇灌或喷雾为宜，以免
低温高湿导致蔬菜沤根。浇水
后的头两天，易引起棚内湿度加
大，应注意合理通风降温，防止
诱发病害。通风一般在中午气
温较高时为宜。

二是浇水时间适当：大棚蔬
菜浇水应根据当季气候特点选
择适当的时间安排浇水为好。

三是看天灵活浇水：根据天
气状况，掌握“晴天适当多浇，阴
天少浇或不浇，风雪天切忌浇
水”的原则进行。当天气由晴转
阴时，水量要逐渐减少，间隔时
间适当拉长;由阴转晴时，水量
由小到大，间隔时间相应由长变
短。

四是浇水应有侧重：大棚各
部位的温度相差较大，浇水量也
要有所区别。大棚南部及靠近
火炉、烟道等热源的地方，土壤
水分蒸发量大，浇水量可适当大
些;大棚东西两侧及北部温度较
低，日照时间亦短，浇水量应适
当少些。

寒露推荐四种蔬果
石榴汁抗氧化
以色列研究所证实，每天饮用 100 毫升

石榴汁，连续饮用两周，可将氧化过程减缓
40%，并可减少已沉积的氧化胆固醇。即使
停止饮用，这种奇特的效果仍将持续一个
月。石榴汁还是一种比红酒、番茄汁、维生
素E等更有效的抗氧化果汁，是排除心血管
毒素的重要物质之一。石榴汁的多酚含量比
绿茶高得多，是抗衰老和防治癌症的“超级
明星”。

吃桑葚防便秘
中医认为，桑葚味甘酸，性寒，具有补

肝益肾、养血生津、滋液熄风、润肠通便的
作用，能有效预防便秘。现代研究还认为，
桑葚具有调整机体免疫功能，促进造血细胞
生长、降血脂、护肝等多种作用。习惯性便
秘者可取鲜桑葚适量，洗净榨汁，每次服用
15毫升。

小白菜排毒素
小白菜中所含的矿物质能够促进骨骼的

发育，加速人体的新陈代谢和增强机体的造
血功能，通畅肠胃，利大小便，加速排毒，
并有益于骨骼健康。据测定，小白菜是蔬菜

中含矿物质和维生素最丰富的菜。小白菜所
含的钙是大白菜的 2 倍，含维生素 C 约是大
白菜的 3 倍多，含有的胡萝卜素是大白菜的
74倍，小白菜所含的糖类和碳水化合物略低
于大白菜。

吃花菜健脾胃
花菜性平味甘，有健脾养胃、清肺润

喉、清热解毒的作用，对秋燥引起的脾虚胃
热、口臭烦渴者更为适宜。花菜所含的多种
维生素、纤维素、胡萝卜素、微量元素硒都
对抗癌、防癌有益，其中西兰花所含维生素
C更多，加之所含蛋白质及胡萝卜素，可提
高细胞免疫功能。国外研究还发现，花菜中
含有多种吲哚衍生物，能降低雌激素水平，
可以预防乳腺癌的发生。

寒露滋补养生的五款粥
梨子粥：
梨子 2 只，洗净后连皮带核切碎，加粳

米 100 克，和水煮粥。因梨具有良好的润燥
作用，用于煮粥，可作为秋令常食的保健食
品。

栗子粥：
栗子 50 克、粳米 100 克加水同煮成粥。

因栗子具有良好的养胃健脾、补肾强筋、活
血止血的作用，尤其适用于老年人腰腿酸
痛、关节痛等。

芝麻粥：
芝麻 50 克、粳米 100 克，先将芝麻炒

熟，研成细末，待粳米煮熟后，拌入芝麻同
食。适于便秘、肺燥咳嗽、头晕目眩者食用。

胡萝卜粥：
将胡萝卜用素油煸炒，加粳米 100 克和

水煮粥。因胡萝卜中含有胡萝卜素，人体摄
入后可转化为维生素 A，适于皮肤干燥、口
唇干裂者食用。

菊花粥：
菊花 60 克，粳米 100 克，先将菊花煎

汤，再同煮成粥。因其具有散风热、清肝
火、明目等功效，对秋季风热型感冒、心烦
咽燥、目赤肿痛等有较好的治疗功效。同时
对心血管疾病也有较好的防治作用。

上海市民陈先生致电上海三农服务热线，询问落葵的栽培要点及主

要病虫害防治有哪些方法？热线专家对此作出回答：

适时适量剪枝结果盛期结束后，要剪去
三杈以上的分枝及弱枝、病枝，但要注意不
能过量，以免降低坐果率。修剪时间宜选择
在晴天上午 8～9 时，以保证伤口在当天愈
合，避免病菌侵染。

加强管理剪枝后的半个月内是新枝、新
叶和花蕾生长发育的关键时期，应搞好肥水
管理，一般每亩施腐熟的人粪尿3000～4000
公斤、复合肥12～13公斤或用尿素10公斤。
施肥后遇干旱天气应及时浇水并培土护根，

修剪后一周内喷施植物健生素一次，以促进
新枝迅速生长。修剪后，由于肥料充足，新
枝又生出很多，要适时进行再修剪。

及时覆膜保温再生椒在9月中旬左右开
始坐果，10 月进入盛果期。随着气温的下
降，除及时采收上市外，在下霜前应盖上塑
料棚增温。从11月上旬开始，大棚内要增设
小拱棚防寒保温。如果在春节前采收红椒，
则应从11月中旬起在夜间加盖草帘保温，有
条件的可叶面喷施防冻剂。 侬技

大棚辣椒秋后再生技术

上海奉贤拍卖行
拍卖公告

受有关部门委托，我
行定于 2016年 10月 21日
公开拍卖冷冻专用设备一
批。现将有关公告如下：

一.拍卖标的：
冷冻专用设备一批

（详见评估清单）。
二.咨询、看样、登记

时间、地点：
1.咨询、登记时间：
2016 年 10 月 19 日—

10月20日
上午：9:00—11:00 下

午：13:30—15:00
2.咨询登记地点：上

海市奉贤区南桥镇解放中
路249号

3. 联 系 电 话 ：
57185234

4.联系人：盛先生
三.拍卖时间、地点：
1.拍卖时间：2016 年

10 月 21 日（星期五）上午
10:00

2.拍卖地点：上海市
奉贤区南桥镇解放中路
249号

注：
1.竞买人持身份证和

《企业法人营业执照》登记
及法人身份证登记。

2.竞买人委托代理人
参加竞买的，代理人必须
出示合法有效的委托文
书。

拍卖保证金：200000
元，必须在拍卖会（2016
年 10 月 20 日 15:00 时）前
解缴至本公司账户后方能
办理拍卖登记手续。

上海奉贤拍卖行
2016年10月13日

大葱比较喜肥，与其他蔬菜一样，对氮
素的反应很敏感，施用氮肥有明显的增产效
果。

大葱生长盛期吸收氮的量要高于钾(1∶
0.9)，而进入叶鞘充实期，对钾的吸收量要比
氮高(1∶1.2)。每生产3000公斤大葱，需吸收
氮 8-10 公斤、磷 1.5-1.8 公斤、钾 9-11 公
斤。大葱对磷的要求以幼苗期最敏感，苗期
缺磷时会严重影响大葱的最终产量，如果苗
期磷供应充足，即使定植后磷素不足，在后
期采取追肥措施，仍可取得较高的产量。在
葱白形成期应加强钾肥的施用。除氮、磷、
钾外，钙、镁、硼和锰，对大葱的生长也有
一定的影响。在三要素满足供应的情况下，
增施钙、锰和硼和效果最为显著，表现为葱

白长而粗，产量高。具体施肥方法如下：
定植地选择好后要施足基肥，施肥方法

视肥料用量而定。数量多时可全面撒施，少
时宜施在定植沟底层，以腐熟的有机肥为
主。一般每亩施优质腐熟厩肥 5000-8000 公
斤。含磷少的土壤每亩施过磷酸钙 25 公斤、
草木灰150公斤或硫酸钾8-10公斤。

定植后葱苗生长缓慢，随天气逐渐转
凉，葱株进入旺盛生长期。当大葱进入葱白
生长盛期，葱株迅速长高，葱白加粗时要进
行追肥。第一次追肥，每亩施土杂肥4000公
斤于垄背上，或施用饼肥 150 公斤，施后随
即浅锄 1 次，并浇水 1 次。过 15 天左右追第
二次肥，浇施人粪尿 750 公斤或撒施草木灰
100 公斤、过磷酸钙30公斤，施肥后结合深

锄，进行培土，随即浇水。再过25-30天进
行第三次追肥，每亩追施氮素化肥15-25公
斤，追肥后浇水、培土，此时葱白迅速增重
而充实，直至收获。如果土壤肥力较高，底
肥充足，可不进行第一次追肥。生长期较短
和土壤保肥力好的地区，可免去第三次追
肥。 侬柯

大葱施肥要点

肥料盆（缸）栽培荷花，若以富含腐殖质
的塘泥等做栽培基质，一般不需要增施底肥就
能满足植株的需要；若以贫瘠的泥土做基质，
则需要增施底肥，用腐熟饼肥、骨粉等按一定
比例与泥混拌即可。盆（缸）栽培荷花喜肥却
忌重肥，特别要防止基肥过量。如果盆 （缸）
内水发绿，有气泡冒出，多为施肥过量所引
起，应及早小心挖出种藕，更换泥土重新栽
植。在花蕾出水前后，如果叶片出现退绿泛黄
现象，每盆（缸）可以均匀施入3-4克优质复
合肥；如果长势旺盛，叶色浓绿，手感硬实但
花蕾迟少，可以单独施磷、钾肥，并施适量
硼、锌肥。

水分盆（缸）栽培荷花，应在种藕栽好后
隔1天浇2-3厘米深的水，在线叶长出时，水
深可增至5厘米，同时要保护好新生的小叶，
随时捞出水苔和藻类，提高土温，利于立叶尽
快挺出水面。随着立叶抽生，气温上升，逐渐
将盆 （缸） 内水加满。当立叶长出2-3片时，
通常将残老的浮叶摘去，保持盆面通风透光。

病害防治应以预防为主，如选用抗病品
种，合理轮作，增施有机肥，清理枯枝病叶
等，是减少病虫害的有效手段。多施腐熟有机
肥，增施磷、钾、硅肥，控制氮肥施用量。实
行水旱轮作，减少病原积累。

侬柯

荷花越冬如何管理

10月处于寒露和霜降两个节气，月平均温度为18.4℃，常年月降雨量

70毫米左右。本月天气渐凉，降雨量一般偏少，往往会出现持续的秋旱。

月底有出现初霜的可能。本月蔬菜农事以加强秋菜的田间管理为主，并

要抓紧做好冬菜的育苗工作和越冬蔬菜的定植和播种。

进入寒露,天气将逐渐转冷、露水增多。根据中医理论，寒露是夏秋

暑热与秋凉干燥的交替,最容易患上季节交换的感冒发热。这个节气养

生宜以润肺生津、健脾益胃为主。那么，寒露时节吃什么养生呢?


