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倡导居民健康生活方式

闵行区在创建全国文明城市进
程中，发挥社会力量作用，开展形式
多样的居民健康生活方式的养成教
育，来提升广大市民的文明素养，在
提高创建的市民参与率和知晓率
上，取得良好效果。图为闵行区政
府所在地的莘庄镇，组织上海北大
荒知行合一绿色健康食品推广中心
的教师，对辖区内的中老年居民，每
月定期进行健康科学教育的公益性
活动场景。 通讯员 王洪 摄/文

浦东老人体验上海新高度 重温浦江老情怀
□通讯员 刘黑炭

9 月 12 日，来自浦东新区潍
坊、金杨街道、高桥、高行镇的
200名老人，兴高采烈，参加今年
的浦东老人体验上海新高度 重温
浦江老情怀的首日活动。

上午9时，大巴将老人们送至
目前世界第一、中国第二高楼“上
海中心”，老人们面对这栋 126 层
632米高，全方位体现人类城市成
就的庞大建筑，既有赞美，又有惊
叹。高速电梯以每秒 18 米速度将
人们送至118层的“上海之巅观光
厅”，高速电梯不仅速度快，而且
平稳，启动和停止没有任何突兀
感。沿观光厅一圈，可将浦东、浦

西的新上海面貌尽收眼底，此时，
“东方明珠”在人们的脚下。许多
老人还是第一次登“上海之巅”，
高兴之情溢于言表。中午，老人们
从秦皇岛码头登上“中国太平
轮”，该轮为当年六国首脑会议的
首脑们游览浦江而建，设施设备一
流。老人们在一、二层大厅享用丰
盛午餐，饱览浦江两岸的景物。三
十余年改革开放，为浦江两岸带来
了前所未有的发展，一座现代化的
国际大都市风貌一览眼底。

本次活动由上海市老年基金会
浦东分会主办，从 9 月 12 日至 29
日，浦东新区 36 个街道、镇的
2200 名独居老人及老年志愿者将
分11批参加活动。

未进军营门 先做军中人

北蔡镇举行新兵欢送会
□通讯员 马小梅

9 月 20 日，北蔡镇夏季入伍新
兵军营体验暨欢送大会在北蔡驻军
基地武警四支队七中队举行。镇党
委委员、武装部长施建石，武装部副
部长韩毅，新兵及家长，故乡指导员
等40多人参加。

施建石对入伍新兵光荣参军、
报效祖国的举动给予高度赞赏，并
希望他们要有不怕苦、不怕累的精
神，尽快融入军营大集体，快速成

长，建功立业。同时，要与父母多多
保持联系，让家人安心、放心。

即将踏入军营的新兵进行入伍
前的适应性队列训练，参观武警战
士的军营生活，并在老兵的传授下
学习打背包、叠被子等技能。欢送
会上，新兵左汇代表全体新兵表达
了参军报国的坚定决心，“吃苦在
前，甘愿奉献”，使自己尽快从一名
入伍新兵，成长为一名合格的、优秀
的军人，决不辜负祖国和人民的期
望。

南码头路街道举办“而立风华”摄影展
□通讯员 徐网林 摄/文

为纪念浦东新区南码头路街道
成立三十周年，由南码头路街道办
事处、浦东新区摄影家协会主办.
南码头路街道总工会、上海浦东上
上文化服务中心和南码头社区文化
活动中心共同承办的 《“而立风
华”摄影大赛暨优秀作品展览》活
动,9月9日上午在南码头社区文化
活动中心举行大赛的颁奖和优秀作
品展的开幕仪式。

此次“而立风华”摄影作品大
赛，广大摄影能手和爱好者们深入
社区生活，捕捉社会热点事物，弘

扬正能量，颂扬真善美，以摄影这
一特有的艺术手法和传播方式见
证、记录和讴歌了南码头三十年来
所取得的建设与发展成就，充分映
证和着力表现了社区生态环境和风
貌之美、人文风情之秀和生活风采
之炫以及历史变迁和现代城市建设
的景象，充分反映了拍摄者热情讴
歌幸福家园和对未来美好生活的热
切追求。令人欣慰的是，从展出的
120幅作品中可以看到，社会主义
核心价值观的重大主题得到充分展
现，满满的正能量，遍布了整个展
厅。

全民健身 你我同行
□通讯员 秦有喜 摄/文

9 月 19 日，浦东通畅羽毛球馆
内人头攒动，热闹非凡，来自浦江两
岸二百多名踢毽子、跳绳爱好者欢
聚一堂，参加“绿地集团杯”2016年
上海市第二届市民运动会暨上海市
第十届老年人运动会“浦兴杯”踢毽
子、跳绳比赛。

生命在于运动，踢毽子、跳绳是
市民喜闻乐见的运动项目，作为民
间体育易学易会，是群众体育重要
组成部分，越来越受到广大市民欢
迎。

身穿运动服的中老年运动员精
神饱满地参加了跳绳、踢毽子两个
项目比赛，运动员之间互相学习交
流，切磋运动技艺，赛出了成绩，赛
出了风格和友谊，收获了全民健身，
你我同行成果。在裁判评判之中，
浦兴社区舞蹈队，健身操队现场为
广大运动员表演了精彩的舞蹈和健
身操，为跳绳，踢毽子比赛添彩，亮
起一道独特的全民健身风景线。

裁判公正公平评判出跳绳、踢
毽子比赛名次，还评出了体育优秀
组织奖。

浦兴街道领导为获奖运动员和
优秀组织单位颁发了奖杯和奖状。

本次比赛由上海市第二届市民
运动会组织委员会主办，浦兴路街
道党工委、办事处承办。

爱心义卖 为困难家庭儿童点亮希望
□通讯员 陈宇 丁佳妮

2016 年嘉定区世界急救日主
题宣传暨“阳光朵朵 点亮希望”爱
心义卖活动日前在马陆台北风情街

举行，吸引了数百名居民前来参
加。活动现场人头攒动，市民纷纷
慷慨解囊，为困难家庭的儿童献出
爱心。当天，超过 30 家企、事业单
位和商户带来了义卖品和服务，当

天义卖所得的善款将全额捐赠给
“阳光朵朵”公益基金。在活动仪式
区，还举行了嘉定新城（马陆镇）“点
亮希望”项目启动仪式。据悉，“阳
光朵朵”公益基金由嘉定区广播电

视台和嘉定区红十字会共同发起并
成立，以向社会大众募集善款的方
式，救助本区突发重大疾病、造成高
额医疗费用、家庭特别困难，并参加
上海市中小学生、婴幼儿住院医疗
互助基金的14周岁以下的儿童。

“美人鱼·高桥杯”
钓鱼精英赛冒雨举办

9月16日清晨，第二届市民运
动会“美人鱼·高桥杯”钓鱼精英
赛国家级四类积分赛在上海泖田湿
地垂钓中心扬竿，264位各路选手
冒雨走上自己的钓位，展开了精彩
博弈。

本次赛事由浦东新区高桥镇人
民政府、中国钓鱼运动协会上海会
员服务中心主办，高桥镇文化服务
中心、浦东新区钓鱼协会、上海渔
韵体育文化传播有限公司承办。经
过一天紧张激烈的角逐，陶良杰夺
得冠军，李春和陈杰分获亚军和季
军。

通讯员 彭加华 奚浦东 摄/文

党员开放式
组织生活乐淘淘

9月14日，在欢度中秋佳节之
际，浦东浦兴社区凌一居民区党总
支在小区多功能活动室，举行了别
具一格的“做合格党员，做明星党
员”开放式党员组织生活，近百名
党员欢聚在一起共庆中秋佳节，品
尝月饼、猜谜语、玩游戏棒、夹弹
子、套圈圈、党建知识抢答。新老
党员互相交流学习沟通，有一股凝
聚力，这样生动活泼、趣味性组织
生活，充满着浓浓的快乐气氛，受
到广大党员热烈欢迎。

老党员李俊德高兴地说：这样
的开放式组织生活有新意，一下子
拉近了党员之间的距离，学习交流
很活跃；作为一名党员坚定理想和
信念，始终把党和人民的利益放在
首位，努力做到人虽退休，为人民
服务信念不变。为“美丽浦兴、幸
福浦兴、平安浦兴、文化浦兴”建
设添砖加瓦，争取做一名“合格党
员、明星党员”。

通讯员 秦有喜 摄/文


