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一周开堂➡➡

十六号的早上，朋友跟我说：演员
乔任梁死了，好年轻，只有 28 岁。不
由唏嘘，一条年轻的生命遽然消失。

彼时对乔任梁，脑子里只有加油
好男儿的印象，清秀率性、我行我素的
模糊记忆，记得 2007 年的加油好男
儿，他获得了亚军。

一个曾经站在舞台高歌“这是年
轻的战场，在每次付出汗水创造生命
绽放，告诉世界我们这一代自信的力
量，要让这世界为我激荡，要把这世界
为你点亮”的阳光男孩为什么匆匆离
开了？

百度，脑补，一个陌生的乔任梁渐
渐清晰起来。

他是一个任性的人。有人很爱
他，有人不喜欢他，对他的评价有很多
极与极的差别，因为他看上去有点儿
任性，有点儿天不怕地不怕，曾在比赛
中说出“站在这个舞台上，让全世界统
统记住我”这样的话。但这种任性是
那个年纪该有的冲动。

他是一个很讲义气的人，当年因
为同来自上海赛区的选手王睿被淘
汰，为了给朋友送行，他违反规则，被
惩罚。

他是一个追求完美的人。过去的
几年，他一直受失眠困扰，但一向乐观
开朗的他，在朋友家人的陪伴下，一直
在积极的工作、生活。他的工作态度
一向认真严谨，力求完美，拖着病体坚
持完成他已允诺的工作，外界发出的
歪曲事实和中伤他的言论报道，使他
被误解，种种被猜疑的声音给他造成
无形巨大的压力，黑暗和绝望一度伴
随着他。

而更真实又残酷的现实是，他是
一个抑郁症患者。在繁重的工作中，
遇上外界种种对他不实的报道和重伤
的话语后，他患上了抑郁症。据乔任
梁身边熟人透露，他去年患上抑郁症，
有时靠安眠药才能入睡。之前微博上
也有跟抑郁症抗争的痕迹。

乔任梁的最后死因指向了抑郁
症。而网上充斥了对乔任梁的死因各
种无妄的猜测。如果乔任梁活着，他
会被再击倒一次。

从张国荣的纵身一跃到乔任梁的
放弃生命，抑郁症离人们的生活越来
越近。有专家认为社会工作压力增大
直接导致了抑郁症的多发，“尤其是艺
人，面对粉丝高质量的要求，加上自己
内心的需求，要对自己的言行举止都
要力求完美”。

乔任梁的自杀，在留下一声叹息
外，公众应反思如何改善导致抑郁的
社会环境和增强对抑郁症的关注。

给乔任梁以伤悼，给抑郁症以更
多关注，这也是赋痛悼以意义的方
式。

■热门词⇨⇨⇨
《我不是潘金莲》改档

近日，由冯小刚执导，范冰
冰、郭涛、大鹏等主演的电影《我
不是潘金莲》亮相多伦多电影节，
成为唯一一部入围主竞赛单元的
华语电影。该影片同时获得国际
影评人奖费比西奖。不过，原定
9月30日于国庆档全国上映的该
片，传出改档至了今年11月18日
的消息，一时引起各方热议。日
前，冯小刚发朋友圈回应：“哪个
档期冷我们就去哪个档。”

安吉莉娜·朱莉已经申请
与布拉德·皮特离婚

安吉莉娜·朱莉与布拉德·皮特
于2014年结婚。他们是在2004年联
合主演电影《史密斯夫妇》时候擦出
爱情火花。当时，布拉德·皮特还未
结束与珍妮弗·安妮斯顿的婚姻。
2005年，布拉德·皮特和珍妮弗·安妮
斯顿离婚。朱莉与皮特两人于2012
人订婚，并于2014年举行了婚礼。两
人在一起的十多年中共生了三个孩
子，并领养了三个孩子。

陈光伟：从军人到国防教育教师

在上海海事大学，见到了陈光伟，他现在
负责军事理论课教学任务，这位在学生眼里幽
默、可爱的老师，曾经就是位军人。1994年
8 月，17 岁的陈光伟被军械工程学院录取，
四年的军校学习、十余年的野战部队生活让
他成长为更加刚毅坚定的自己。1999年，他
转入机关工作，其间考取清华大学硕士研究
生，毕业后又回到了部队。直到2013年，陈
光伟转业成为上海海事大学军事教研室教师，
这十八年的历练才宣告完结并开始了新的征
程。

军校那么多，偏偏喜欢你

“1994年参加高考。当时我报的是其他军
校，可还是被我们学校截招了。”本来没有特别
关注过武器装备的陈光伟，却阴差阳错地进入
了军械工程学院。了解了主要的专业方向后，
他当时坚决不同意去的，说宁可重读，或者等
到零批走完走一本也不去。父亲计划去省里
打探下消息，不巧还未出门就遭遇了一个小车
祸导致手指骨折。心疼家人的他经过一番思
想斗争，决定“自己的事情自己负责，既然有人
来招我了，那我就去好了，谁都不要再为我跑
了。”

于是，一纸录取通知，让他正式走入了军
营。

他还记得，刚到军校时候，射击课上教员
向学员讲解手枪射击，“我先打，你们看。”老师
一连串动作犹如行云流水，枪口迅速瞄向了射
击场对面的一个沙堆，随便打了一枪，然后问
学员们，“看到那个眼儿了吗？每次我都会打
进那个眼儿。”再几声枪响，子弹刷刷刷冲出枪
膛，依然还是那同一个位置。射击教员的示范
让在场学员们热血沸腾，陈光伟当时就崇拜得
不得了，他用目瞪口呆来形容自己当时的表
情，对军校的兴趣也急剧上升。

难忘部队生活 战友情格外珍贵

“军校可以理解为军人制度和大学生活，”
对于军校的日子，陈光伟记忆犹新。早上起床
整理内务、出操、洗漱，上、下午时间上课，类似
于基层部队的那些训练，主要安排在大一时那
一个月的军训时间和后来的体育课里，平时以
专业学习为主。军校生活里，集体科目是他的
最爱。5000米考试的时候大家要集体跑步，其
他专业有些学生会自顾自地跑，自己跑完就算
了。可他们班不一样，大家之前就商量好，前
3000米大家一起有节奏整齐地跑完7圈半，剩
下的路程就尽自己最大的努力冲刺。大家齐
心协力，最后全都通过了漫漫5000米，而且最
后一名的成绩也会比别的区队同学的成绩要
好，他很享受这种大家一起努力的感觉。

印象深刻的还有野外拉练。期间汇集了
各种强难度的训练项目，像半夜两三点集合这
样的事情时有发生。在徒步拉练到西柏坡的
时候，他们睡在窑洞里，泥糊成的土墙上满是
历史沧桑。窑洞里蝎子多，刺得红肿的脸剧痛
无比。他们体验着艰苦的环境，深受西柏坡精
神的感染，也更感受到人民解放军对老百姓庄
严沉重的承诺。

如今回忆起来，军校生活的艰苦毋庸置
疑，但也正是越苦越难忘。军校里真挚而深厚
的同学感情使他和入学时相比，逐渐产生了更
积极的心态。这种战友情是一种无法表达的
情怀，就像磁场一样，把大家吸得很近很近。
就算时隔二十年，当战友重聚，还是无比亲切
热情，大家都是敞开心扉，毫无保留，无论哪个
战友面临困难，大家都会竭尽全力主动帮忙。

毕业后他到了野战部队，曾经一天徒步
137余里,从早上出发走到晚上9点多才到宿营
地，可谓是对意志力与团队精神极大的考验。
由于他跟不上，部队大休息时，他仍然在马不

停蹄地追赶。而刚刚追上，部队又出发了，如
此反复，他只能一直前行。“过程很苦，但我能
坚持下来。”他没想过放弃，因为正是这段艰苦
的时光将陈光伟塑造的更加坚强刚毅，同时培
养了他博大仁爱的军人情怀。

情驻国防，在高校教授军事理论

部队不仅培养了陈光伟坚定的意志，还培
养了他做事认真负责的态度。“做任何事都应
心中装着责任，所以凡事做之前一定要研究清
楚，尽力而为”，他坦言这是他的工作理念，担任
军事教研室专任教师以来，他一直兢兢业业。
在其他人的设想中，军事理论课程一直是枯燥
的，但是陈光伟在课程设计上用心构思，教学内
容上细致准备，课后会向同学们征求意见，不断
跟进学生的学习效果，及时调整课程内容的呈
现形式，希望把这门课程上得丰富而有趣。

在采访过程中，他也很好奇地询问其他学
校老师的上课方式，虚心学习以改善教学。他
曾听学生说，在课堂上组织像摩擦手掌模仿窸
窸窣窣的小雨声、如雷贯耳的暴雨声等小游戏
很受喜欢，就决定增加跟学生互动的环节，还坦
言，“感觉效果好的话，我也愿意多设计几个。”

在活跃课堂气氛的同时，教学必然还是要
以增长学生国防知识、提升学生的国防意识为
根本目的，陈光伟一直致力于学生的国防教
育，他认为，越是和平时期越应该加强、重视国
防教育，居安思危非常重要，历史上也有过许
多负面教训的。经济发展并不代表国防就一
定强大，经济发展仅是国防强大的必要条件而
不是充分条件，国防建设与经济建设必须要协
调发展。他希望学生们要不断强化国防意识，
特别是要深入地了解历史，无论是现在还是以
后，都应时刻想着为建设国防做出自己的积极
贡献。国防这一概念，并不只存在于部队，而
应该深入每一名中国人的心中。

■■翔闵翔闵

又是一年征兵季告

一段落，一个个年轻的脸

庞充满朝气、迈着轻快的

步伐走进军营。迷彩服

留给他们的将不仅仅是

两年的部队经历，更是足

够影响未来伴随一生的

军人情结。离开部队后，

有些人带着回忆辗转在

其他行业，有些人将依旧

从事着和部队、国防教育

息息相关的工作，缘分未

了，如影随形。
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王凯揭幕“靖王”蜡像
再现《琅琊榜》经典

《琅琊榜》自播出以来风靡亚洲，其
人物、剧情乃至场景、道具都成为观众
们至今仍津津乐道的话题。在剧集播
出一年之际，王凯饰演的靖王形象蜡像
落户武汉杜莎夫人蜡像馆，王凯亲自前
往进行揭幕，栩栩如生的造型，让其本
人看到后也惊叹“热血沸腾”。作为武
汉人，在家乡有自己的蜡像，无数影迷
朋友们纷纷祝贺“荣归故里实至名归”，
王凯坦言非常荣幸。

乔任梁乔任梁：：一个抑郁症一个抑郁症
患者的警示患者的警示


