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防治“阿尔茨海默病”科普走进塘桥

“黄手环”为社区老人送去持久的关爱

【社区·头条】

□通讯员 蒋晓丽 陈丽华

你知道“黄手环”具有什么特殊意义
吗？其实它和“粉丝带”、“红马甲”一
样，在公益领域是一项标识——早在
2012年，中国人口福利基金会就为身患
阿尔茨海默病（以下简称AD）、有走失风
险的老人设计了“黄手环”，为他们提供
社会的保护。日前，“关注黄手环，关爱
老年人——阿尔茨海默病防治塘桥社区
行”在塘桥街道举行，专业志愿者就AD
的预防与治疗展开科普。

开幕式上，塘桥街道办事处副主任陈
雄伟、上海精神卫生中心副院长李春波、市
科委科普处钟倩和项目负责人蒋平共同按
下项目启动球，宣布“关注黄手环，关爱老
年人——阿尔茨海默病防治塘桥社区行”
项目正式启动。来自塘桥社区的23个居
委的近百位居民参加了本次活动。

“根据截至去年底的数据推算，上海户
籍的AD患者约为12.83万人，而到2020

年，这个数字将增至17万。塘桥作为一个
老龄化程度较高的社区，常住人口中60岁
以上的老人比例超过22%，AD已经成为危
害居民身体健康的重要问题。”塘桥街道办
事处副主任陈雄伟表示，塘桥在新一轮发
展中提出“康养社区”的规划，在居民间推
广健康的生活方式显得尤为重要。

活动中，上海市精神卫生中心副院长
李春波为社区老人进行了“做乐活健康老
年人，AD远离您”科普讲座。李春波表示，
AD迄今尚无特效治疗药物，其防治的关键
在于早预防、早诊断、早治疗。“上海市精神
卫生中心在AD防治及社区健康科普方面
都有丰富的优势，一定会发挥本院在这些
方面的专业优势，为塘桥社区居民献上一
系列实用专业的‘AD防治科普大餐’。”

其间，除了上述线下活动外，主办方还
将开辟“互联网+”阵地，利用微信进行AD
的科普宣教，项目组搭建了微信公众号“黄
手环家园”，将全程报道项目的每一场活
动，还会不时向大家推送AD防治的知识和

信息。“希望有微信的居民都来搜索并关注
‘黄手环家园’，我们还同国内最大的医学
科普公众号平台‘大医小护’进行全方位合
作，尝试进行最广泛的传播，提高全社会对
于AD防治工作的理解和关注。”志愿者称。

据了解，本次社区行活动将围绕即将
到来的“世界阿尔茨海默病日”及“全国科
普日”展开，在前后近6个月时间内举办一
系列丰富多彩的AD防治科普活动，包括科
普展览、科普讲座、趣味互动游戏、心意传
递等，充分整合塘桥街道成熟的社区健康
教育体系，及上海市精神卫生中心在AD防
治、心理咨询方面的专业优势，组织一批国
内一流、并且熟悉上海社区情况的AD专家
围绕AD防治的相关身心保健知识进行科
普宣讲，为塘桥居民提供实用的AD防治知
识。

【社区·随笔】
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9月开学季。6岁5个月大
的女儿正式步入了小学的课
堂。习惯了由她奶奶接送的女
儿在我去送她开学的当天早上
执意要自己背上书包穿戴整齐
走进校园，这是她人生新阶段
的开始，从此很多事情需独自
面对，神奇的是，这一切她自己
仿佛都有所预知，当天的早上
认真地听完我给她讲的每一句
话，频频点头，弄得我都有点嫌
自己啰嗦了。

校门口身着统一服装的志
愿者早早就位，为孩子们隔开
了安全通道，校门口的道路上
虽然车辆满满当当却井然有
序，没有随意的变道和鸣号，老
师们提早来到校门前接走自己
班上的新生，笑容亲切自然，门
口的保安严格地执行着学校的
规定，不允许好奇的家长走进
学校的大门，一切按部就班，平稳顺利。但
另一方面从一些细节中仍然能看到家长们
的焦虑。比如笔者仍然听到家长志愿者们
在相互打听着关于“分班”的细节，比如校
门口还有大量的教育培训机构在散发着传
单，家长们不厌其烦地一遍遍计算着自己
的孩子还能否挤出空余时间参加辅导……

近期一部由黄磊和海清主演的《小别
离》再一次让孩子的教育话题提升了“热
度”，大家一边在“反思”，一边在“跟随”，反
思我们的教育评判体系和机制，跟随着要
成绩、要名校、要出国的趋势，一边谴责、一
边趋附，何其矛盾，何其痛苦。笔者倒是对
该剧的剧名颇有感悟，上学只是在空间上
和家的一次“小别离”，是孩子从完全依附
于家庭生活到自己独立面对和处理事情的
一次转变，但并不是和自己童年的“别离”，
因为一旦和天真、快乐的童年别离，此生便
可能再也无法找回了。

“文明养成从我做起，安全乘车时刻牢
记……”日前，上海市劳动模范宋美红来到
惠南镇丰海社区宣讲“文明乘车礼仪”，50
余名社区居民、青少年聆听了宣讲。

宋美红是浦东南汇公交系统的劳动模
范，多年来她走进社区开展“文明乘车礼
仪”宣讲和为居民义务理发等活动。宣讲
中，宋美红结合自己10余年售票员的工
作经历和市民乘车的实例，从一件件小事
讲起，阐释了文明乘车礼仪和安全乘车知
识。告诉市民在生活中如何遵守交通礼
仪、做到安全乘车。在互动环节，宋美红
与大家交流并解答提出的问题。社区居民
赵老伯说，公交车站上的站牌经常被一些
小广告遮挡，给乘车市民带来不便。居民
张阿姨说，丰海社区是新建小区，公交等
设施还不完善，伊顿小区有30多个孩子在

上幼儿园，由于小区附近没有公交车站，家
长每天接送孩子很不方便，建议从小区南
大门经过的1071公交车能否增设一个招
呼站。宋美红表示，她将把居民们的意见
带到公司里，尽可能的为方便居民乘车出
力。

“居民们对文明乘车、安全乘车等话题
反响热烈，提出了许多建议。劳模的宣讲
贴近居民，很受欢迎。”丰海居委书记龚卫
平说，丰海居住小区分布散，居民来自各
地，如何加强社区建设和服务工作？今年
7月丰海社区成立了“劳模服务工作室”，
通过“劳模公益讲堂”活动，丰富社区居民
的文化生活，弘扬社会正能量。希望通过
这个品牌，吸引更多的社区居民参与，让丰
海社区变得更和谐、更有魅力。

通讯员 陈志强
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□小王

日前，浦东三林镇三民胡巷村在村活动
中心举行了纳凉晚会，本村村民、邻近社区居
民以及区域内外来建设者近400多人兴致勃
勃地参与了活动。

近年来，三民胡巷村坚持“四心”工作目
标，深化“1+1+X”村民自治工作法，做实文
化惠民工程，纳凉晚会是村级群众文化建设
的重要活动之一。随着两村群团活动的发
展，戏曲队、舞蹈队、民乐队等团队也是推陈
出新，本次活动中的沪剧表演唱《燕燕做媒》、
舞蹈《美丽中国》等新创作的节目得到了村民
的好评。博学家园的表演唱《新时代的老人
真开心》、杨思二居的舞蹈《桃花源》、杨思三
居的舞蹈《秧歌扭起来》等节目，加强了村与
居委的沟通交流。由镇文化服务中心派送，
专业团队演员表演的杂技《太空漫步》、《力
量》和舞蹈《千手观音》赢得了村民们的阵阵

掌声，口技《大自然的声音》更是使全场观众
笑声不断，把活动推向了高潮。

纳凉晚会的舞台上演绎着一支支或欢快
活泼、或沉稳大气的节目，台下观众们沉浸其
中，掌声时起。通过与邻近居委的文艺互动，
不仅拓宽了文艺团队的创作空间，也为村民
带来了新颖的节目，丰富了村民的精神文化
生活。 通讯员 郭利辉
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