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又见李敏镐。
在“欧巴”中，李敏镐曾是在中国

粉丝中影响力最广的一位，就连称呼
也比别人多——“男神”、“长腿欧巴”、

“暖男”……前些日子，“长腿欧巴”有
点远离粉丝，但那112厘米的腿长，那
广为流传的发福照以及那些因粉丝过
于热情而被取消的活动，依然让人难
以忘记他的存在。

这次，李敏镐卷土重来，尽管先前
也不乏被封杀、被质疑、被嘲讽，但相
对于一波波荡漾着红起来，又渐渐萎
下去的其他“欧巴”，李敏镐依然不折
不饶在创造一个个韩星在华“第一”的
纪录——登陆央视春晚、入驻杜莎夫
人蜡像馆，在中韩合拍片中担任“零水
分”男一号。

广阔的中国文娱市场，可谓“此处
人傻钱多速来”，自然招来邻国艺人怀
揣梦想，纷至沓来，其中尤以“韩流”捞
金速度最快，手段最狠，简直到了让人
瞠目结舌之地步。有媒体报道，据不
完全统计，“某教授”高峰时期一口气
代言 35 个，刷言刷到令人疲倦；而新
晋一位的“某大尉”身价也已急速飙
升，代言多个国内品牌。除此之外，名
目繁多的商业活动，以及接连不断的
热门综艺节目，也让他们在赚足人气
的同时，赚够“快钱”。

在这一拨韩星捞金“狂潮”中，李
敏镐似乎并非陷入“剧红而后捞金”的
标准模式，显得沉着而稳健。

或许，在中国爆红5年之后，他已
经玩厌了那种套路，觉得还是要以戏
服人；或许，他在权衡“急功近利”与

“细水长流”模式利弊后，选择了后者。
这不，沉寂一段时间后，这次，曾

经以《都市猎人》（2011年）和《继承者
们》（2013 年）征服粉丝后，李敏镐凭
借一部中韩合拍片《赏金猎人》重新杀
回，正式进入中国市场。片中，李敏镐
与钟汉良、唐嫣强强联手，目标就是设
立跨国界合作“零水分”的新标杆。

李敏镐以稳健的套路把工作重新
逐渐转移至中国市场，未雨绸缪的考
量显而易见，相比于其他韩星，李敏镐
有理由更加成熟和理由。

从《继承者们》到《赏金猎人》，不
温不火的蛰伏期已经够漫长，这期间
多位后辈同胞横空出世，抢夺市场资
源，这次，李敏镐用一部电影宣告回
归，自然期待有所回报，据透露，下半
年他还会与全智贤合作《蓝色海洋的
传说》，为这阵风续上一把力。

其实，“欧巴”们也不容易！

李敏镐：卷土重来背后
未雨绸缪的考量显而易见

■热门词⇨⇨⇨
为受灾地祈福！
冰晨黄晓明夫妇各捐100万元

6月30日以来，长江中下游沿江地区
及江淮、西南东部等地，遭受持续强降雨袭
击，南方多地已成“泽国”，防汛形势十分严
峻。娱乐圈各位明星纷纷捐款，为受灾地
区祈福。忙于工作的黄晓明Angelababy夫
妇在第一时间捐助100万现金用于全国洪
灾的救助，随后，李晨与范冰冰共同向湖北
省民政系统捐款100万元，指定用于此次
武汉防汛排涝救灾。

霍建华林心如或月底
在巴厘岛举行婚礼

霍建华林心如在今年5月20日公
布婚讯以来，备受外界关注，外界一直
传言两人将在 7 月 31 日巴厘岛大婚。
此前两人现身台北看演唱会，林心如
被霍建华小心翼翼的护着，更是被外
界猜测已经怀孕。但霍如双方一直持
否认口吻。据悉，林心如在两个多月
前开始戒酒、调养身体，现有空就会看
婚纱、挑喜饼。

撒贝宁客串《十三亿分贝》
获封“综艺男神”

吃槟榔能把自己噎着、胸口碎大石后
还要银枪刺喉……近日，撒贝宁在《十三
亿分贝》中一系列逆天的举动引发了网友
的热议，大家不禁反问：“这还是我们认识
的那个法制节目主持人吗？”而撒贝宁在
节目中展现的各种绝活，也成功为他圈了
一批粉丝。节目还未上线，“新晋网红撒
槟榔”就已成了网络热议的话题，更是有
网友刷屏赞其为“综艺男神”。

杜海涛坚持打卡 从学渣逆袭学霸

开播两个月，《香蕉打卡》已经从最初的
适应期进阶到现在的巩固期，受到越来越多
的朋友喜爱。杜海涛发明的全新趣味健身操

“杜嗨操”，不仅让杜海涛成功减重30斤，更
是让网友们爱上跳操、爱上运动。7月4日，

《香蕉打卡》全新节目中，瘦身成功的杜海涛
化身帅气学长带来教室健身操，简直是学渣
到学霸的逆袭啊！除了坚持运动，“不运动会
死”的杜海涛还做客谢娜新节目，与嘉宾大聊
特聊感情观。

陶莉娅：为白血病患儿送出一份最宝贵的礼物

■■一溪一溪

1999年6月5日，上海市
红十字造血干细胞捐赠志愿者
俱乐部成立；17年间，持续为
白血病、淋巴瘤等重症患者输
送着希望：中华造血干细胞资
料库上海分库从仅7000多人
份血样数据，发展到超过10万
人份的规模、内地最大的分库
之一，截至今年5月，已成功捐
献了356例。

文/记者 施勰赟
摄/记者 杨清悦

陶莉娅，宝山区慧华幼儿园的一名幼儿教
师，是俱乐部中的一员，也是本市第 331 名骨
髓捐献者。2015年6月1日，陶莉娅完成了骨
髓捐献，为一名六岁的白血病患儿送去了生的
希望，也是她送给患儿最宝贵的六一节礼物。

“比中500万还难得的幸运”

“我觉得自己很幸运哎，茫茫人海中能够成
为唯一的配对成功者，岂不是比中500万还难
得。”陶莉娅将骨髓配对成功比作“比中500万
还难得的幸运”，仿佛自己是受益者而非赠与
者，提起这段经历时，满心的欢喜已溢于言表。

捐献骨髓，对于常人而言需要多少的勇气
与决心，在她说来却是那样的轻而易举、理所当
然，让我忍不住反反复复讯问，“真的不怕吗？
没有犹豫过吗？抽的时候会很疼吗？对身体有
造成不好的影响吗？”她只是笑笑说，“一点点疼
啦，抽血一样的感觉。对身体没什么影响，出院
那天我还自己扛着大包小包下楼呢……”她笑
起来是那样的真诚和好看，让我也顿生了骨髓
入库的勇气。

“还记得第一次接到‘初次配对成功’的电
话是在2014年5月，我还申请说能不能安排在
7、8月住院捐献，正好学校放假。”从2010年骨
髓入库起，她就一直期盼着有一天能接到配对
成功的通知。等了五年，这个电话终于响起时，
陶莉娅不及细问骨髓捐献的具体流程就迫不及
待地说出了“我愿意”。她没有告诉家人，也没
有通知单位，一个人偷偷地跑去做了配型，成为
了候选人中唯一的配对成功者。只是让陶莉娅
失望的是，在做完一系列检查与准备后，通知她
住院捐献的电话却迟迟没有打来。“当时有点担
心，是不是小朋友的身体状况不好了？心里总
是悬着……”

直到2015年3月，陶莉娅又一次接到了红
十字骨髓库的电话，询问她是否依然愿意将骨
髓捐献给那名患儿？“当然愿意。”陶莉娅第一时
间把这个决定告诉了自己的丈夫。丈夫虽然尊
重她的决定，内心难免有几分心疼与不舍得，独

自上网查了一夜的相关资料，还悄悄买了不少
补品给她增加营养。让她意外的是，她的父母
在得知此事后，竟也没有反对，她的妈妈更是向
她竖起了大拇指，“女儿，我为你骄傲。”原来，她
的母亲在年轻时，也曾悄悄参加过几次公益献
血。

“妈妈，我长大了也要像你一样。”

为了能够以最好的状态捐献出最优质的
造血干细胞，有些微胖的陶莉娅不仅增加了体
育锻炼，一日三餐也严格按照医生的建议。平
时饮食无肉不欢的她，愣是控制自己一天只吃
一顿肉，而且只能是瘦肉。

5月28日，陶莉娅住进了华山医院，并开
始每天打动员剂，促进造血干细胞大量生长释
放到外周血中，为捐献做准备。

这个过程虽然对人体并无伤害，但却会让
人体有疲惫、骨骼酸痛等不适感。“有点像发
烧，腰椎有时像触电一样的感觉，好像细胞都
一个个争先恐后地从骨头里钻了出来。”但这
点不适并没有让她退缩，每一天她都期待着能
够达标，尽快完成捐献，给素未谋面的小朋友
送去希望。喜爱手工制作的她还特意为小患
者制作了手工串珠，祝愿他早日康复。

终于在打完第四天的动员剂后，她的外周
血造血干细胞的含量达到了捐献标准。

6 月 1 日早晨，陶莉娅早早起床，等待捐
献，为了不使捐献过程中上厕所影响进程，她
忍着渴，一口水都没有喝。由于她血管较细，
整个捐献过程从早晨 9 点一直持续到下午 2
点，其间只能补充一些微量元素。“有人说抽造
血干细胞的针像筷子一样粗，其实也还好啦，
只是比献血的针稍微粗一点点，并没有传说的
那么恐怖。”其他捐献者会在完成捐献后好好
地睡上一觉，陶莉娅期待着自己的骨髓能快快
移植到小患者的身体中发挥作用，兴奋得怎么
也睡不着。

本以为自己没有在六一儿童节陪伴女儿，
会让女儿有些失落，陶莉娅还在想着之后要如

何弥补。谁知女儿见到她的第一句话竟然是
“妈妈，我也想要捐献造血干细胞，我也要帮助
别人。”得知自己年龄不符合要求后，她又不服
气地说道，“那等我长大了就参加，我要像你一
样。”

带着女儿做公益，将爱心传递下去

陶莉娅从小就志愿当一名幼儿园教师，初
中毕业后，她就迫不及待地考了幼师专业。“还
记得面试那天也是六一儿童节，我和六一很有
缘。”陶莉娅说，那一年别的同学都在忙着中
考，她却因为参加面试，偷闲过了儿童节。工
作以后，每天都和小朋友在一起，给她们上课，
陪伴她们成长，又仿佛有过不完的儿童节。

爱笑、爱孩子的她在学校里很受小朋友喜
欢也收获了家长的认可，曾经还有家长故作吃
醋地告诉陶莉娅，“怎么办？我女儿说想要你
做她的妈妈。”

不爱张扬的她从未将捐献骨髓的事情告
诉学生家长。但在一次红十字会的宣传讲座
上，一名学生家长在名单上发现了她的名字，
随即拍了照发在了家长群里。这一消息瞬间
在家长群里像“炸开了锅”，家长们纷纷发了消
息，为她点赞。

经过那次骨髓捐献，陶莉娅还结识了不少
其他的捐献者，并开始加入他们，一同参加公
益活动。每个月，上海市红十字造血干细胞捐
赠志愿者俱乐部都会将公益项目排出时间表，
通过培训与一帮一带教合格后的志愿者可以
根据自己的时间安排报名参加。

除了偶尔在周六下午参加“造血干细胞入
库”动员宣讲，更多的时间，陶莉娅会发挥专
长，选择去同济医院陪伴白血病患儿做游戏、
玩耍。有些时候，她还会带上 12 岁的女儿一
同参与服务，让她也能够献上自己的一份爱
心。“女儿比我还积极，每个周五都会问我，明
天会不会去医院看小朋友？她特别期待17岁
的到来，这样她就够格加入到造血干细胞捐献
的志愿者队伍中了。”


