
7月份正处于小暑、大暑两个节气，是上
海一年中最炎热的一个月。上中旬可能仍处
于梅雨阶段，出梅后气温显著上升而进入盛
夏。7 月份常年月平均温度为 28℃，月极端
高温可达 37.9℃，月平均降雨量 111.8 毫米。
进入盛夏后雨水减少，下旬会出现雷阵雨、
台风、大潮汐等灾害性天气，对蔬菜生产影
响很大。本月蔬菜生产一定要重视抗灾，抓
好防涝、防高温、防病虫和加强肥水为中心
的田间管理，需要重视的主要技术措施是：

播种定植
1、继续播种秋豇豆和夏毛菜。分期分批

种足管好鸡毛菜、青菜。直播的夏青菜 （原
地菜） 小暑开始陆续分批播种，出苗后要及
时间苗匀稀。有条件的基地，要充分利用好
播种机械。注意选用优良品种。

2、黄瓜和早萝卜、胡萝卜等以及各种秋
菜不同品种要分期分批播种，黄瓜、卷心

菜、花菜、芹菜等蔬菜在播种育苗时要注意
使用遮阳网降温、保湿。

3、需要施有机肥做基肥的蔬菜，土地耕
翻后施足基肥，有机肥要腐熟或使用补贴的
商品有机肥。

田间管理
春播的茄果类、瓜类和豆类，冬瓜和豇

豆7月上旬开始采收；菜豆和春黄瓜7月中旬
已基本结束；而茄子和辣椒则进入旺产期。
因此，田间管理的重点要采取不同的措施。

1、充分利用好遮阳网、防虫网、喷灌、
滴灌等配套设施。有设施的基地要应用好水
肥一体化技术，规范使用肥料、喷滴灌等。

2、茄子枝叶生长迅速，过于茂盛会影响
通风透光，并影响果实色泽，故要分批修剪
去老叶。

3、豇豆，可采取摘头、整枝的方法，提
高产量。

4、及时采收茄果类、瓜类和豆类留种的
果实和豆荚，并做好脱粒，翻晒和保藏等项
工作。

5、继续加强病虫害的防治工作，重视绿
色防控技术的应用。

6、要做好防涝、防台、防汛的准备。清
理沟系，做到三沟配套，保持沟系通畅，排
灌两便。要注意加固棚架，防治倒塌。

7、早熟的茄果类、瓜类、豆类和其他叶
菜采收完毕后，土地要及早翻耕，并争取多
晒阳光后再种后茬。做好蔬菜生产废弃物的
综合利用。 侬柯

清理沟系灌排畅通
对于机穴 （条） 播和人工直播稻田块力

求沟系纵、横配套，畦宽3～4米，播种后应
及时疏通沟系；对于机插稻田块，栽后要及
时加宽、加深中间丰产沟。同时，及时做好
外围沟系的清理工作，确保田内外沟系畅
通，提高灌排效果，避免直播稻积水闷种或
机插稻水没秧心等现象的发生。

水浆管理关注天气
机穴 （条） 播及人工直播稻播种后要排

干积水，保持田间湿润出苗；幼苗期 （2叶1
心期之前） 以湿润灌溉为主，若遇连续晴好
天气，田面发白有细缝裂开时，应灌跑马
水，若遇雨天，应开好排水口，及时排除田
间积水，切忌长时间脱水和灌深水。

机插稻栽后要坚持湿润或浅水活棵，若
栽后遇连续晴好天气，应及时灌跑马水，防
止叶片失水萎蔫。

机穴（条）播、人工直播稻及机插稻分蘖前

期均应浅水勤灌，麦茬田块应适当增加灌排次
数，保持土壤通透，减轻秸秆还田影响。

区别苗情施分蘖肥
机穴 （条） 播、人工直播稻：对于基本

苗在10万左右，6月上旬播种的田块，分蘖
肥要求分 2-3 次施用，在 2 叶 1 心期亩施 5-
7.5 公斤尿素做“断奶肥”，隔 7 天亩施尿素
7.5-10公斤；间隔7-10天再施水稻专用配方
肥20-25公斤，之后视苗情补施苗肥尿素5-7
公斤，促苗情平衡。对于基本苗数超过12万
的田块，特别是播种早的田块，应适当降低
用氮量，减少施肥次数。对于播种迟、出苗
少的田块，应增加前期氮化肥用量 20%-
30%，并增加施用次数，缩短施肥间隔期，少
量多次，逐步提高每次分蘖肥用量，促分蘖
早生快发。

机插稻：针对今年机插稻秧苗素质好，
栽后缓苗期短等特点，管理上应适当早施活
棵肥，增加前期分蘖肥用量。一般情况下，

在施足基面肥的基础上，在栽后5-7天施活
棵返青肥，亩施碳铵 15-20 公斤或尿素 7-8
公斤；间隔5-7天再施分蘖肥，亩施水稻专
用配方肥25公斤，之后视苗情补施尿素5-7
公斤，促壮苗、早蘖形成。

杂交稻应根据各品种的需肥特点区别对
待，对于“秋优金丰”，前后期氮化肥比例掌
握在7.5∶2.5；对于“花优14”，前后期氮化
肥比例掌握在8∶2为佳。

加强管理疏苗匀苗
匀苗、补缺是确保直播稻齐苗壮苗和机

插稻栽插穴数的重要环节。直播稻要求在 4
叶 1 心期前及时进行疏密补稀，控制每平方
尺常规稻保持在 10-14 株，杂交稻 5-8 株；
机插稻活棵后及时做好补苗工作，确保每亩
有效栽插穴数常规稻 1.7 万穴以上，杂交稻
1.6 万穴左右，以防止苗数不足影响后期产
量。

监测防治病虫草害
各乡镇技术部门应加强已播栽田块病虫

草害的监测预警，切实做好已播栽田块病虫
草害防治工作，实现早播早管，有效控制病
虫草害的发生。一是根据不同田块播种方
式、杂草发生危害程度和翻耕准备情况，因
地制宜选择相应化除措施，做好稻田杂草防
除工作。二是做好水稻二叶一心期以一代灰
飞虱为主的病虫防治工作。 嘉侬

设施蔬菜需精细管理
温室、大棚种植的番茄、黄瓜、茄子等各类

蔬菜都到了果实采收盛期，植株生长迅速，蒸
腾量大，需水量多，管理好坏关系到产量和品
质。

调节适宜的生长环境
温度 根据不同作物和天气情况来调节适

宜作物生长的棚室温度。番茄等喜温性作物
晴天的白天从太阳出来至下午 2 时为 23℃-
30℃，下午 2 时至日落为 26℃-23℃，夜间
18℃-20℃；芹菜等叶类菜白天为20℃-25℃，
夜间为 10℃-12℃。阴天的白天温度应降低
3℃-5℃。避免棚室温度过高或过低，尤其要
保持10℃-13℃的昼夜温差。

空气湿度 对于同属于喜温的瓜果类蔬
菜，对空气湿度要求也不同。辣椒喜湿润的生
长环境，在晴天中午应在行间喷水或安装微喷
喷雾来增加空气湿度；番茄、茄子喜干燥的生
长环境，适宜湿度为 45%-60%。通过通风排
湿、减少浇水量等措施降低空气湿度，既保证
作物正常生长，又能够防止病虫害流行。

光照 晴天中午光照过强，会对作物产生
不利影响，降低产量和品质，还会造成芽枯和日
灼等生理性病害。在晴天的上午11时至下午3
时在棚顶覆盖遮光率60%-70%的遮阳网，或喷
洒降温剂，来遮光和降低棚内温度。

及时采收
采收过晚不仅影响果实和植株生长，而且

降低品质。尽量在晴天的清晨采收，产品的品
质和口感都好于其他时间采收。

及时植株整理促进多结果
打叶 去除植株下部的老叶、黄叶、病叶和

侧枝，以有利于通风透光和减少养分消耗。一
般番茄、黄瓜每株保持12-16片功能叶；茄子、
辣椒每株保持30-40片功能叶。

适时扪尖 番茄长至预定果穗时扪尖，一
般每株结果4-6穗，最上部果穗的上面留2-3
片叶后摘去顶尖。

疏果
将番茄、辣椒植株上过多的花和果实及早

疏去，并且将畸形果和每个果穗上过大、过小
的果实及早疏去，以达到果形周正、果实均匀、
商品率高的效果。

科学浇水施肥
应根据天气、作物长势和土壤墒情进行科

学浇水。以小水勤浇的方式较好，番茄、茄子
一般 5-8 天浇水一次；黄瓜、辣椒 3 天浇水一
次，避免过分干旱和一次浇水过多。一般在拉
秧前 30 天停止追肥，可采取叶面喷肥来快速
补充营养。

露地秋茬作物适期播种
此时小麦已经收割完毕，是夏秋茬蔬菜播

种适期，夏秋茬黄瓜在6月25日-7月3日播种
最适宜，秋茬架豆、豇豆也要在6月下旬播种；
冬瓜、茄子在6月下旬定植，种植2个月后就可
进入采收期，弥补8-9月的秋菜淡季。菠菜、
香菜、苋菜、木耳菜、空心菜等耐热叶类菜要分
批播种，陆续采收，供应夏季淡季市场。

露地秋茬作物育苗
秋大棚和秋露地种植的芹菜和秋茬露地

种植的甘蓝、菜花等作物均在夏至前后育苗，
一般选择大棚或小拱棚进行育苗，为防雨做成
高畦，芹菜种子一定要经低温催芽后再播种，
可以浸种24小时后放入机井水面上50厘米地
方催芽；做好育苗棚的遮阴防雨。

露地春茬蔬菜及时采收
番茄、茄子、黄瓜、辣椒、架豆、豇豆、萝卜、

菜花等多种作物进入采收中后期，要选择晴天
的清晨及时采收。还要根据天气、土壤和植株
长势做好浇水工作；及时整枝打杈，去除下部
老叶，使田间通风透光，减轻病害发生。

病虫害防治
做好黄瓜霜霉、茄子黄萎、番茄晚疫等病

害和甘蓝夜蛾、棉铃虫、烟青虫、蚜虫等虫害防
治工作。优先采用诱虫灯、防虫网和黄板来降
低虫口密度，发生时选用生物农药或低毒低残
留农药防治，并严格遵守施药后的安全间隔期
采收的规定。

及早疏通排水沟 做好温室防雨检修
雨季到来之前将田间排水沟挖好，有堵塞

的及早疏通，确保降雨后田间不积水、不涝
地。对温室墙体、屋顶等漏雨部位进行检查和
修缮，防止雨季坍塌；对草苫、保温被等存放情
况进行检查，确保不因漏雨而造成损失。曹华

日常生活中如何挑选海鲜？

相关专家对此表示，在购买新鲜海产品
时，要注意掌握看、摸、闻。

看：观察它是否保持着自然的新鲜度，而
不是那种像蔫了的，或者看上去非常夺人眼目
的那种。它们有两种可能性，一是放的时间过
长已逐步变质，二是用了某种工业用的化学药
品浸泡保鲜；

摸：通过用手触摸式轻压鱼体肌肉就能正
常掌握它们的新鲜度。在轻压鱼体肌肉时它
会形成一个很小的凹陷，松手时马上复原，即

表示它是新鲜的。另在手摸时有意识地多摸
几次，随后用餐巾纸擦手指，观看餐巾纸上是
否有异常颜色。一般来讲，用在海、淡水水产
品上的染色剂为两种，一黄色，二绿色，如发现
此两种颜色应引起重视；

闻：新鲜的海产品，在闻的时候它有一点
海腥味和淡淡的海盐味。而闻上去腥味较重
并伴有异味，就说明它已经不新鲜了。

在购买时应注意，一次性购买的数量不要
太多。如实际情况不能一次性食用完的，可将

水产品用食品袋分成小包装加少量的水进行
冷冻。其目的是由于家庭所用冰箱，不能马上
形成速冻，在制冰过程中，会吸收鱼体肌肉内
的水分，这会引起下次化冻食用时鱼体肌肉因
缺水分而感觉肉质老的口感。那么在冷冻时，
在食品袋内注入少量水就能起到保鲜的作用，
冷冻周期不宜过长，以15～30天为宜。

上海三农服务热线供稿

上海市的吴先生致电上海三农服务热线，询问在日常生活中如何挑

选海鲜？

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2016/6/30 星期四 责任编辑 张红英

B2·三农热线

［热线答疑］

面/向/郊/区 服/务/农/业 做/农/民/的/朋/友

番茄发育后期
为什么发生裂果？

问：番茄种植在发育后期
会发生裂果现象，这是什么原
因呢？

答：番茄裂果有的以果蒂
为中心，呈同心圆状裂开，有的
以果蒂为中心呈放射状裂开，
也有不规则的侧面裂果和裂
皮。裂果的生理原因是果实表
皮缺乏弹性，抵御不住来自果
实内部的较强膨压。特别是果
实在膨大初期的高温强光及土
壤干燥的条件下，果肩部表皮
老化，由于降雨或大量灌水，果
实迅速膨大而产生裂果。

防治措施：首先选用抗裂
品种，在干旱季节喷涂新高脂
膜在大田苗株叶面，可保护苗
体湿度，提高植物抗旱因子活
力和自我抗旱能力。并在番茄
幼果期、膨大期各喷施一次菜
果壮蒂灵提升植物吸水吸肥力
度，提升果实产量和质量，降低
落果率，减少裂果、僵果、畸形
果发生率。

饮食宜健脾化湿
进入梅雨季节，由于天气潮湿，胃部很容

易出现不适，会出现胃痛、胃胀、嗳气、没有食
欲、困倦无力等。中医认为，由于梅雨天湿邪
较重，容易导致脾虚加重，一旦运化不良，就会
引起胃动力不足，如果在这种天气下熬夜，会
因身体疲劳而影响脾脏的运化，导致内湿加
重。内湿外湿联合作用，就会引起胃病的发
作。

因此，中医专家建议，梅雨天可以多吃些
健脾化湿的食物，如山药、赤豆、扁豆、薏米。
本身肠胃功能不良的患者要特别注意饮食，多
吃些易消化吸收的食物，最好避免食用隔夜食
物。平时大家还可以用赤豆、绿豆、黑豆或薏

米三种食物一起煮“三豆汤”，具有很好的健脾
去湿功效。

少食冷饮养护脾胃
梅雨季节，不少人会出现大便不成形、厌

食、困乏等症状。如果是本身脾虚的患者，消
化系统症状会加重，如厌食、气虚、四肢沉重。
这是因为人体内湿热较重影响了脾脏运化功
能，造成消化吸收障碍。

因此，在梅雨季节要少吃冰镇西瓜、香瓜
这些“驻湿”的瓜果。冰啤酒也易“驻湿”，在梅
雨天要少喝。平时要多喝水，喝水时最好每次
喝200毫升左右，水以温开水最好。还可适当
服用藿香正气水，以抵御湿热的侵袭。另外，
家长要注意儿童的饮食调理，儿童自制力较

差，过多饮用冷饮会加重脾胃阳虚，一旦阳气
受损，脾胃功能失调，就会引起脾湿。

谨防食物变质
另外，黄梅季节里食物特别容易变质。为

了避免“病从口入”，我们在平时的生活中要注
意菜要烧熟烧透，尽量每餐做的食物一餐吃
尽，实在吃不了的也要及时冷藏，以免高温高
湿的环境下食物变质。冷藏的食物重新烹调
的时候，也一定要烧熟烧透。另外，少吃凉菜，
尤其要少吃荤腥的凉菜，因为这些荤腥凉菜就
是细菌的良好培养基。 孙哲

黄梅天养生：多吃“温”多祛“湿”
江南梅雨季，时而闷热难忍、时而阴雨连绵，让人烦厌。很多人这时

候会出现食欲减退、困倦乏力、四肢沉重等症状。黄梅天该如何做好身体

保健？在这种不太舒服的季节里，我们更要注意饮食的调节，以增强抵抗

力，降低发病可能性。

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2016/6/30 星期四 责任编辑 忻才康 农技推广·B7

［蔬菜病虫害诊断与防治］
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种管并举 分类指导

夺取水稻高产，“一种就管”是关键
针对今年本市水稻茬口及苗情苗势复杂多样的情况，各区县农业部

门要坚持种管并举，分类指导，切实抓好当前管理措施的落实，促壮苗大

蘖的形成，为夺取今年水稻高产打好基础。当前水稻“一种就管”工作注

意如下几点：

黄瓜圆斑叶枯病

黄瓜圆斑叶枯病由半知
菌亚门真菌长蠕孢属菌侵染
所致。是保护地黄瓜上偶尔
发生的病害。

【简明诊断特征】
黄瓜圆斑叶枯病主要危

害叶片。
叶片染病，先从下部老

熟叶片上开始，发病初始产
生水渍状小斑点，病斑扩大
到 10 毫米左右时变为淡黄褐
色，病斑表面生有黑色的霉
层 。 当 发 病 环 境 条 件 适 宜
时，出现急性圆形大病斑，
初发时周缘水渍状淡绿色，
受粗叶脉限制，病健交界有
黄褐色的晕圈，病斑大小多
数为 10～20 毫米，最大疔达
到 30 毫米左右，随病情发展
稳定后，病斑中央呈淡黄色
或灰白色，呈薄纸状，易破
裂造成穿孔。

注意本病的症状极易与
黄瓜炭疽病相混，区别是黄
瓜炭疽病病斑有同心轮纹和
小黑点。

【发生规律】
病菌以菌丝体和分生孢

子随病株残余组织遗留在田
间 越 冬 。 在 环 境 条 件 适 宜
时，菌丝体产生分生孢子，
产生的分生孢子通过雨水反
溅传播至寄主植物上，从寄
主表皮直接侵入，引起初次
侵 染 。 经 潜 育 使 叶 片 发 病
后，并在受害的部位产生新
生代分生孢子，借雨水或灌
溉水传播，进行多次再侵染。

病 菌 喜 温 暖 潮 湿 的 环
境，适宜发病的温度范围为
15℃～30℃；最适宜的发病
环境温度为 20℃～25℃，相
对湿度90%以上；最适宜的感
病 生 育 期 在 成 株 期 至 采 收
期。发病潜育期5～10天。

上海菜区黄瓜圆斑叶枯
病的主要发病盛期为4月下旬
至 10 月。年度间春末夏初闷
热多雨或梅雨期间多雨的年
份发病重；秋季高温多雨的
年 份 发 病 重 。 田 块 间 连 作
地、排水不良的田块发病较
重。栽培上棚室关闭时间过
长 、 通 风 少 、 肥 水 管 理 不
当、种植过密、氮肥施用过
多的田块发病重。

（未完待续）

梨树萌芽期至开花前：为防止萌芽期至
开花前缺锌小叶病，提高树体抗逆性，应采
取喷施悬浮态氧化锌 2000-3000 倍溶液 2-3
次的方法；为了防止梨叶片缺铁黄化，应喷
施 EDTA/EDDHA 螯 合 铁 2000- 3000 倍 溶
液。

花期：为促进梨树开花，提高坐果率，采
取喷施八硼酸钠或八硼酸钾的方法为佳，浓度
为稀释成800-1000倍溶液，共喷施2-3次。

幼果期：为减少生理落果，预防顶腐、
铁头、果面皴裂等生理病害，提高果实硬

度，可喷施八硼酸钠或八硼酸钾 1000 倍溶
液，配合喷施糖醇螯合钙肥2000倍溶液2-3
次。

果实膨大期和果实着色期：为促进梨果
实膨大、着色，提高果实硬度及甜度，以喷
施糖醇螯合钙肥1000-1500倍溶液为佳。

采收后：及时补充树体营养，延缓叶片
衰老，充实枝芽和贮藏养分，保证来年萌发
和花芽分化；预防小叶病，提高树体抗逆
性，可喷施悬浮态氧化锌 2000-3000 倍溶
液。 侬技

梨树科学施肥：微量元素肥

夏季吃西瓜
要注意哪些问题？

问：西瓜作为夏季的常见
水果，受到人们的喜爱。那么，
吃西瓜有什么禁忌吗？

答：在夏季我们最常见到
的水果就要数西瓜了，西瓜口
味甜而且对于利尿也有一定的
功效，因此西瓜是我们在夏季
的主要水果之一，但是专家表
示在夏季吃瓜的时候也需要注
意几个问题。

别把西瓜当正餐
西瓜 94%以上都是水分，

但是本身含糖量和热量很高。
正常甜度西瓜含糖百分之五，
卡路里达 250 千卡/千克。也
就是说如果吃一个 8~10 斤的
西瓜，就是摄入了1000到1250
千卡的热量，就相当于吃了五
六碗饭。

吃西瓜别求饱
很多人觉得即便吃饱了

饭，也能吃上几块西瓜，而且有
时候会是半个西瓜。它的甜味
主要来自于果糖。研究早就发
现，果糖不会明显觉得饱胀。

吃西瓜当夜宵要不得
西瓜富含糖分，如果晚上

睡前吃过多，会使到胰岛素上
升，促进脂肪合成。而人体新
合成的脂肪大多数都储存在腹
部，再加上夜间运动量减少，脂
肪只储存不消耗，时间长了，小
肚腩就长出来了。

吃瓜不妨吃点西瓜皮
西瓜皮清热解暑、生津止

渴的良药，如把西瓜皮焙干，研
末外用，还可治口疮。盛夏吃
点瓜皮可清热解毒，除烦开胃。

上海三农服务热线供稿

夏至后气温升高 种菜须加强田间管理

遗失声明
本人徐健持有的上海

市公安局警官证（证号为：
053288）于 2016 年 6 月 20
日不慎遗失，声明作废。

歇业公告
上海禾达商贸有限公

司 ， 注 册 号 ：
310107000582967，经公司
股东会决议，即日起歇
业，特此公告。

根据《关于印发2016年上海市农药、种
子、肥料质量监督抽查方案的通知》（沪农委
[2016]47 号） 的精神， 5 月 9 日至 11 日，上
海市农业技术推广服务中心组织了2016年度
春季本市复混（掺混）肥料质量监督抽查。

本次抽查范围为本市松江区、奉贤区和
崇明县流通领域肥料经销部和 5 家肥料生产
企业，肥料样品由国家化肥质量监督检验中
心 （上海） 检测。全市共抽查样品32个，其
中，中浓度产品1个，高浓度产品31个，代

表基数共7880.5吨。肥料质量以总养分含量
和单一养分含量作为主要判别标准，水分、
粒度和水溶性磷占有效磷百分率作为次要判
别标准，检测样品合格率100%，抽查的产品
质量总体较好。 侬技

2016年本市春季复混（掺混）肥料产品质量监督抽查结果公布

肥料样品检测合格率达100%

重视抗灾，抓好防涝、防高温、防病虫

七月沪郊蔬菜农事要略

夏至后进入伏天，气温高，光照足，是每天光照时间最长的节气。进

入汛期，雨水增多；各种作物生长旺盛，杂草、害虫迅速滋长蔓延，需加强

田间管理，还要及时采收，秋茬作物的播种育苗也已开始。




