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沪上首家“社区创新创意实验舱”在浦东周浦启航

全方位激发社区居民创意创新意识

【社区·头条】

□记者 王平

5月14日上午，位于浦东周浦镇繁荣
路上的周浦综合运动广场旁人气爆棚，几
百名孩子和家长几乎把位于二楼全新开张
的“周浦索思美创新创意实验舱”挤得满满
当当，一双双好奇的眼睛在这里与艺术、科
技、实验、发明紧紧相连，激发着孩子们的
创造力和创新意识。

该项目的负责人，周浦美术馆副馆长
赵朔向记者表示，理解索思美创新创意实
验舱要从索思美三个字来理解，索=探索
式，思=思维式，美=美绘式。其目的就是
挖掘每个孩子与生俱来的个性，改变孩子
习惯性思维模式，开启创新创造性思维新
模式，同时通过多种艺术形式、多种艺术材
料、多种教学空间与绘画技巧的结合，让孩
子们找到感悟世界、理解世界的新方式，激
发孩子无限潜能。

随着资本时代的逐渐过去，创意时代

已经来临。而美术教育的核心就是培养创
造力和想象力。索思美创新创意实验舱包
含多个板块，其中索思美创想馆就是想搭
建一个云集科技创新与艺术创想领域的精
英平台，给社区居民提供一个倾诉想法、发
挥想象、实验创意、创新发明的宽广天地，
让他们创新创意展露才华，并普及和培育
青少年儿童的想象力和创新意识。 这里
还将举办社区创新创意大赛，让社区居民
分享各种新鲜奇特的发明，创新创意的绘
画及陶艺、雕塑等艺术作品，别让创意只停
留在脑海，让居民体验艺术创新、手工劳
动、科学制作的魅力与乐趣。突出“创新源
于生活，服务于生活”的理念，让创意和环
保的元素几乎无处不在，通过将日常生活元
素融入设计与创意，提供一种新的生活方
式，让人们通过创意感悟人生，品味生活。

索思美创新创意实验舱还针对社区不
同年龄段、不同人群开展不同的活动形式
与激发方式。针对3岁到13岁的青少年
儿童以大美术概念，多种艺术形式、多种实
验材料、多种思维模式来挖掘每个孩子与
生俱来的个性，引导和开发孩子的想象力
和创造力。针对13到18岁的青少年在培
养创造力的同时开展美术高考的培训，为
美术设计类高校培育。针对青年创业者定
期开展头脑风暴的培训人才，“艺术你的科
技，创新你的创意！”让创业者从知识性思
维到创造性思维的转变。同时针对青年创
客很难把创意真正转化为产品带来利润的
问题，这里的设计者力争让每一个作为用户
的居民都参与到创意产品的研发环节，真正
服务于创客，实现创客创业、大众创新。

周浦索思美创新创意实验舱的成立为
未来社区居民的创意生活带来了无限遐
想。

【社区·随笔】
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一天24小时，8小时工作，8

小时睡觉，在剩下的属于自己的

8个小时里至少有两小时是在地

铁上，这已成了上海普通工薪阶

层生活的真实写照，生命中的四

分之一在地铁上度过的说法或

许有些夸张，但地铁对于城市生

活的重要意义已日益突显，车厢

就是社会，也是展现城市风貌和

文明素养的重要窗口。

然而如今许多在地铁上的

不文明现象在网上被频频曝光，

从争抢座位到乱抛杂物，甚至还

屡有伸向年轻女孩的“咸猪手”

被揪出，每每看到这样的报道和

新闻都颇为感慨，感谢如今信息

通达的社会和正义的网友让监

督无处不在，让不文明的行为公

之于众，让不文明者心存畏惧。

曾经在网上看到一组照片

让笔者颇为震撼，在俄罗斯的一

列普通的地铁上，站着的齐刷刷

几乎全是男士，坐着的除了个别

老人之外几乎全是女士，这种约

定俗成的“习惯”也是城市文明

的缩影。

全新的地铁车厢，美轮美奂

的车厢壁画，给我们带来了良好

的视觉体验，而文明的举止更能

带来心灵的舒适。减少地铁不

雅行为举止，应从提高普通民众

的认知着手，普及和宣传仍然必

不可少。

在乘客加强自我约束的同

时，文明的形成还需要制度约束，也应完善

惩罚制度，适当提高违规“成本”，对于违规者

进行必要的依规处罚。当然，惩罚不是目

的，关键要创造一个良好的道德引导环境，

地铁文明需要从细节做起，从我们每一个乘

车人做起。

□小王

响鼓敲在最前线
——浦东三林镇人大助推生态环境综合治理纪实

5月12日，110多位三林镇人大代表表
决通过了《三林镇四届人大八次会议关于加
强外环外区域生态环境综合治理的决议》。
镇人大代表、西林村党支部书记王永明一边
鼓掌，一边想起了自己在环外整治会议上的
誓言：“没问题，保证完成西林村生态环境综
合整治任务！”7天前，他已组织力量，一举
拆掉了搭建在农用水泵上的269平方米违
法建筑，并继续扩大战果。

今年以来，伴随市、区“十三五”规划实
施，补好短板、提升城市整体效益，成为推动
科学发展的最强音。三林镇人大抓住镇外
环外区域列入新区四大整治片区的契机，依
靠区人大的精心指导和镇党委的有力领导，
依法果断出招，剑指“五违”乱象。

一份代表建议，激起了千层浪花
今年1月，在三林镇人大的鼎力支持

下，区人大代表高幸奇肩负百姓重托，深入
调研，几易其稿，在区五届人大七次会议上
提出《关于加快外环线三林地区400米绿化
带建设和环境综合治理的建议》，直言“外环
线三林地区属于典型‘城中村’，目前还未拆
迁改造，外环线100米林带外的400米规划

绿带，环境脏乱差，安全隐患丛生，居民要求
综合治理的呼声强烈！”同时提出了顶层设
计、分类整治、长效管理、规划落地4项建
议。区人大代表汤文芳还在区人代会专题
审议时大声疾呼：区政府要大力推动项目落
地，真正以开发带动整治，彻底消除外环外
区域约250万平方米存量违法建筑。

代表的建议，与新区的重要决策“心气
相通”，与三林镇的相应谋划“同频共振”！
3月中旬，三林镇贯彻新区部署，召开动员
大会，拉开了环外整治的序幕。4月上旬，
区人大、区政府抓紧研究，把代表的建议作
为“一号重点督办件”。三林镇上下齐心，镇
党委书记王晓杰等12位镇领导班子成员包
干督战，全体代表共同参与，宣传、签约、清
退、拆违攻势强劲，7.5平方公里重点整治
区域如火如荼。

一场精彩报告，提振了攻坚斗志
“兵马”已动，“粮草”更须先行。为增强

人大代表投身整治工作的紧迫感责任感，帮
助代表知情监督，补足“精神食粮”，4月22
日，镇人大特邀了资深的“浦东老开发”，区
政协副主席、区城市管理行政执法局局长曹

亚中为代表作履职培训，题目更是旗帜鲜
明：“加强环境综合整治，补好城市管理短
板”。曹局长没用PPT，仅在笔记本上拟了
几句提纲，思绪便如同江水奔涌：市区两级
“补短板”的决策部署、新区“五违”问题现
状、环境治理的重要性必要性、违法建筑整
治的难度和策略、对三林镇党政班子的要求
……5项内容行云流水，一气呵成，同时，他
殷切期望三林镇新班子要勇担当、敢攻坚、
善突破，人大代表和党员干部要全力参与，
奋力打好综合治理的“漂亮仗”。

一个重要决议，强化了法治保障
法治，是支撑整治的重要基石。三林镇

人大主席唐雯表示，为整治工作提供坚强法
治保障，才能更好发挥最基层的地方国家权
力机关作用。

经过精心研究，决定由镇人大主席团提
出《三林镇人民代表大会关于通过决议，依
法保障和加强外环外区域生态环境综合治
理的议案》和相关《决议（草案）》。《决议》强
调：“聚焦群众反映最强烈、问题最集中、难
度最大的区域，高强度推进环境整治，是市
委、市政府和区委、区政府今年的重点工作

之一”，同时从6个方面入手，细化了对发挥
人大监督作用、支持政府攻坚克难的规定。
镇四届人大八次会议分组审议《决议（草
案）》时，代表们一致点赞。

一项执法检查，支撑了综合治理
“借东风”，让镇人大支持环境综合整治

的底气更足、决心更强。3月初，区人大启
动了关于《浦东新区人大常委会关于进一步
加强人口综合管理服务工作的决定》贯彻实
施情况的执法检查。镇人大借势发力，会同
镇政府集中开展了一个半月的执法检查。
特别咬定综合整治的任务，围绕人口调控年
度目标、学前儿童看护点整治、违法建筑整
治等12个基础数据完成情况，以及责任归
属等内容，“一竿子”扎到了镇劳动保障服务
所和天花庵村等村居，直击问题，边查边纠，
促进政府提升基层治理水平。

响鼓敲在最前线，众人拾柴火焰高。三
林镇环境综合整治初战告捷，截至5月12
日，已签约点位592家，同时清退点位41
家，整治点位29家，整治面积171770.26平
方米，整治面积率12.5%。镇党委书记王
晓杰进一步强调，镇人大要更好履行宪法和
法律赋予的职责，充分发挥人大代表的主体
作用，为打赢拆违的“攻坚仗”，提升经济强
镇、文化名镇、都市重镇建设水平，作出更大
的贡献。

通讯员 李耀华

农业谚语是广大农民在长期
的农业生产实践中，对天时气象与
农业生产关系的认识，不断深化和
升华的基础上，产生出来的。虽寥
寥几字，却是对农业生产与天时气
象关系的深刻总结和高度概括，可
谓道理深刻。它产生于农业生产
实践，又指导和服务于农业生产实
践。不但在气象科学不发达的过
去，对促进农业生产丰产丰收有重
要意义，而且在科学种田较普及的
今天，仍有现实意义。难怪农民伯
伯十分在意它，乃至铭心不忘。现
就嘉定江桥、南翔、马陆一方，对水
稻从种到收的谚语与读者共享。
亦望对外地来沪新农民有所帮助。

“种到老学到老，不要忘记河
泥稻”：即种稻的最好基肥是草河
泥，亦就是农家自造的塘草泥。

昔日一到清明，乃至一开春，
村村宅宅就开始为种水稻自造塘
草泥，一清早只只浜里都是罱泥
船，田野里到处是割青草的人。

“三莳三送，稻要天种”：即夏
至入莳后，种稻不要担心缺水，此
时节天雨连连，供种稻所需的水足
足有余。“莳里种秧，根种根生，叶
种叶生”：即莳里种秧是不会死的，

乃至倒插秧亦能活！“人热得在转，
稻在田里窜”：即天气越热，稻越在
田里发棵分蘗。“大暑勿耥稻，一年
收成少”：即大暑期间对稻要耘耥
二三遍，把杂草耥光，把土松透，使
稻旺盛生长，提高产量。“六月拔掉
稗草，冬至多吃一饱”：即与稻相像
的稗草小时稻稗难分，时至六月已
易分辨。稗的生长能力远远强于
水稻，它与稻争肥争空间十分厉
害，对稻伤害极大。故要在六月里
趁稗尚未发棵旺长时就拔掉，就可
促使稻旺长而提高产量，到了冬至
农家就能多吃饱一顿新大米饭。“多
只蟛蜞坏棵稻”：即蟛蜞在稻田里到
处打洞做窝，特别喜欢把窝做在一
棵稻的根下，故整棵稻根不是被全
部咬断就是被全部钻空，严重伤害
稻的生长，乃至整棵稻枯死。所以
一定要把在稻田里的蟛蜞消灭光。

“花要参差稻要齐”：即在给稻
施肥时，除一定要均匀外，还要掌
握因苗而异，促使稻长得划一齐
整。

“秋里搁稻，秋后不倒”：即时
至立秋要把稻田里的水放干，此谓

“搁稻”。搁至稻田表层起裂，站得
起人为度，稻田干裂后，稻根就会

自然往土的深处窜使稻脚变得牢
硬，稻抽穗后就不易倒伏，确保丰
产丰收。

“处暑头上一粒谷”：即时值处
暑，稻就要开始抽穗了。“白露白迷
迷，秋分稻秀齐”“麦秀风来排，稻
秀雨淋头”：即时至白露，日夜温差
加大，夜露日蒸，正在抽穗的水稻，
其根茎叶穗，浑身都需要充足的
水，每个细胞都时刻在吸水吐气，
无际的稻田看上去总是雾迷迷，水
漫漫，到秋分，稻穗就秀齐了，此时
稻田雾消气清，稻穗扬花，空气中
充满了稻花的芳香。“麦熟要抢，稻
熟要养”，“种来好，哪能及得养谷
老”：即稻黄熟后不要像麦那样急
着收割，要把谷养老。养老谷轧出
来的米囫囵，烧饭胀性好，吃口亦
好。“寒露无青稻，霜降一齐倒”：即
时至寒露稻已全部黄透，到了霜
降，谷亦养老了，可全部收割进仓
了。

上述种水稻的谚语如此丰富，
其时序、时事如此严律、生动，操作
性强，这与农业生产自古以来就是
以粮为主有密切的关系，亦充分印
证了人们常说的“白饭好吃田难
种”这句老话。

□朱永其
稻床

——崇明岛上远逝的农耕器具之二

看到“床”字时，你千万别以为
稻床它和睡觉有什么搭界，有什么
关联。

稻床只是旧时农村用来脱粒水
稻和麦子的一种器材。它是长方形
的一个矮木架，上面空着的框架中
部有点微微隆起，中间由一细木棍
支撑，然后再在上面安上一根根小
竹竿，并连接两边的框架。小竹竿
的间隔约二三寸。脱粒时，就把它
置放在宽阔的场地上。劳作的人们
拿着一把把早已割好的稻或麦，使
劲在上面摔掼。噼啪噼啪，一下一
下，那穗头上成熟的稻子、麦子，便
被击打在小竹竿上时掉落下来，和
柴草的碎屑堆在稻床下面，农户们
再把它从下面一一扒出来风飏干
静。农户把这样的脱粒称作为“掼
稻”、“掼麦”。那年月，为了赶脱粒
稻麦的进度，大人们常常把十一二
岁的孩子也叫来，参与那噼啪噼啪
的掼打。“噼噼啪，噼噼啪，童养媳妇
来掼麦；惯得快，婆婆夸；掼得慢，婆
婆骂；当心回家不能吃粑粑”，当年
还有这样的在稻床上“掼麦”童谣流
传。“掼稻”犹可，“掼麦”时可要遭
罪。那断了的麦芒有时会钻入人的
脖颈内衣服里刺人，很不好受。

别看稻床原始，别以为稻床简
陋，没有脱粒机械的年代里，它和连
枷、石臼、磨砻一起，是农村里主要
的脱粒工具，更何况，它的脱粒速度
远比连枷等来得快，所以比较受农
户的器重。说老实话，要备得上稻
床，起码是富裕中农以上的人家，因
此它在农民心目中，和耕牛一样，有
着比较高的地位。大多数的农户，

因为没有稻床，要脱粒时只能搁上
一块门板在上面摔打。只是那掼脱
粒下来的麦子稻谷，无法掉落下去，
只能聚在上面，要时不时地靠人掸
落。如果向人家借一张稻床来脱
粒，得说上许多好话，或替人帮工相
抵才行。

后来，农业集体化后成立了互
助组、合作社，有了依靠人力、脱粒
机，稻床的地位才有所降低。人们
只需要在脱粒时用两个人不停地踩
动踏板，使带着铁刺的滚轴转动就
可。再后来，有了依靠电力来驱动
的电动脱粒机，只需手拿稻子或麦
子放在飞转的轮上即可，根本不用
脚踩。效率极高的纹管机出现后，
稻床就彻底失去了用武之地。那纹
管机，其脱粒容量之大，速度之快，
实在惊人。记得那时的生产队，整
个收稻、收麦时的脱粒任务，纹管机
往往只用一天多就可全部解决。稻
床因为它体积比较大，不要说是平
放在什么地方，就是把它竖起来安
放，也要占上好大部位。原先生产
队的仓库大都比较小，平时除了种
子、饲料外，什么化肥农具，什么帘
子花袋，堆得满满当当的，根本容不
下稻床。于是这废弃的稻床只能放
在社场上日晒夜露。久而久之，大
都成了人们填充灶膛的柴火。

于今要是有人在乡间某个角落
能看到它的话，肯定都已成了缺这
少那、快要散架的物件。现在的70
后、80后乃至90后，即使见了，也只
是目睹其容不知其名。

呜呼，这当年农家脱粒时的宝
贝！

□柴焘熊

顺其自然
顺其自然，有随俗、跟从、顺从

大自然、社会习俗、人的生理和生
活规律之意。正如人这一辈子养
大小的送走老的，生老病死是个自
然的过程一样。面对生死得失应
该是随遇而安的自然地生活。

自然，中医养生强调的是自
然，适时养生。中医认为：“天地合
气，命之曰人”。将人的生命置于
大自然中来观察，遵循“天人相应”
季节变化。人体自身的小宇宙通
过“意随气行”能排出脏腑的浊气
吐故纳新疏通经络，使五脏六腑得
以阴阳平衡，从而达到强身健体防
病祛疾延年益寿的作用。比如我
们在冬天里手指很冷，自然地会把
双手捧到嘴边并同时发出“呵！
呵！”哈气的声音，立马有一股暖流
温了手指暖了心头。当我们的手
指碰到发烫的物体受了伤又马上
会把它送到嘴边，并同时送发出

“呼！呼！”的吹气声音，就有一股清
凉消了热气稳定了情绪。奇妙的是
同样用嘴吹气却有不同的功效，这
身体的自然功效是恒固不变的。

然而，科学的发展不断地挑战
着大自然和人的极限，久而久之负
面效应日显严峻。有了智能手机

“低头族”导致一个个鲜活生命离
去的多了，家家有了“空调”，遭冷
所致比因热所致的病人多了。普
及了“电视”“电脑”眼睛得病率比
前多了。有了现代化的交通工具

“三高”病人比前多了。用了“生长
素”动植物的营养口味比前差得多
了，影响人体健康的怪病也多了
……如此繁华激进的生活方式真
让人心态浮躁云里雾里无所适从。

猫喜欢吃鱼，可猫不会游泳。

鱼喜欢吃蚯蚓，可鱼又不能上岸。
上帝给了你很多诱惑，却又不能让
你轻易得到。尤其在改革开放竞
争激烈个性自由张扬的今天，人生
好像蒲公英，看似自由，却又身不
由己。把握失度者就会碰壁摔跟
斗甚至头破血流。面对鱼塘，猫在
岸上只能望鱼心叹。也许涉世不
深的小猫，面对成群结队的美食
鱼，心情难以按捺。为兑现奢侈欲
望何不一博？冲动的激情终使自
己奋不顾身纵身一跃……后果可
想而知。上帝给你的生活空间冥
冥之中已有定数，这个定数是好是
坏？仁者见仁智者见智。可奋发，
可节制；可达观，可颓唐；可走“快
速”到达终点的捷径，也可通过“小
歇”来调正延缓速度。历史无情
的，是“留手”还是“出手”，“量”和
“时”的定数全在各人的德行和悟
性中。

“厚德载物”“塞翁失马”“天要
落雨娘要嫁人”“拔苗助长”“邯郸
学步”“削足适履”等每一个古典后
面都有一个顺其自然正反典型的
动人故事。古人故事告诫我们：以
自然之道养自然之身，以自然之气
养自然之神。只有自然才能展现
真、善、美，而真、善、美又崇尚的是
自然。所以在自然的框架下有些
事，不是不在意，而是在意了又怎么
样？唯有在职责担当的权限下，自
己尽力就好。人生是张单程票，没
有如果，只有后果和结果。在先人
的经验中吸取营养也是一种智慧。

莫言说过：“生活该悠着点，慢
一点。十分聪明用五分，留五分给
子孙”。在顺其自然中努力地用心
去生活！

□陈刚

夏天儿歌 □王海

莲蓬

荷叶圆圆，

荷花艳艳。

举起蓬蓬，

把头点点。

快来尝尝，

莲子甜甜。

荷塘多多，

荷乡好看！

浇水

大热天里树宝宝，

几天没雨受不了。

叶子枯黄身子软，

摇摇摆摆长不高。

长不高，别心焦，

口渴我来把水浇。

昨天浇了今再浇，

树叶舒展宝宝笑。

说要跟我比一比，

谁先为国立功劳？！

番茄

番茄叶，绿葱葱，

番茄头，向上冲。

番茄花开结番茄，

番茄熟了番茄红。

番茄红，像灯笼，

挂满枝头乐融融。

大大小小似灯展，

忙了短辫新菜农。

藕娃娃

藕娃娃，奇不奇，

生在水下泥土里。

不见阳光不见天，

长大要人去抱起。

去抱起，一身泥，

浴盆里头先洗洗。

白白胖胖露了脸。

人人见了都欢喜。

衡山路的梧桐雨很美

静静地 静静地

深入我开裂的记忆

一杯漆黑如夜的咖啡

漫长了怀有苦衷的黄昏

喝完时才发觉

杯底沉醉着你夜一般迷惘的眼睛

迷惘得绝不渗漏一丝光明

曾听见雨在说话

那典雅的神采里

又隐含了多少落寞和寂寥

生与死在相依

雨一生都无法把你浸透

一直听你说会拉小提琴

如今穿越厚实黄土的琴语

早已碎不成声

就如旧旗袍上碎落的梨花

每一瓣都嵌着一段血丝

依然会衷情于那幕雨景

在那个听懂雨声的日子里

听惯了你疼痛不已的琴声

比雨更潮湿的风

轻轻地 轻轻地合上

那双渴求的眼睛

合上还在滴泪的往事

走过了衡山路

你湿透 湿透的琴声

还落在身后 惆怅

魔都咖啡

1.
手指慢慢靠近咖啡杯耳

一朵紫丁香伸进窗口

好像不经意间

发生了一些微妙的变化

咖啡正浓

请不要给我加糖

原味正一点一点地渗透

品啜你给予的感觉

如那朵紫丁香

每一瓣带着红尘的眷恋

我燃烧沸腾

在魔都静处

舌尖上舞蹈

原来你我同在咖啡里

2.
不知何时迷上了

卡布其诺的香纯

飘逸的长发又何时短了

高跟鞋的跟踩旧了弄堂

从此 要踮起一双平跟鞋的脚

吻你

却正适咖啡最佳的温度

你的肩上停着夕照

在霓虹里逆流 又顺流

一杯咖啡半生缘

青衣步

1.
撩开昨夜的碎风

在韵白音节中荡漾出

一款错落有致的青色褶子

如树上的叶儿

垂眉细思后却欲罢不能

一些语句有意 落地

一眨眼

成为你手心里的星光

一截衣袂一段滚边

或者是一粒盘扣

无不惦念着柔荑般的素手

而横生的枝节勾起了一抹笑意

让优美简约的身段线条

铺垫这碎风下的树丛

2.
谁将那段故事谱成了曲

轻扬着水袖

却不敢奢望越过高山流水

在擦得半透明的铜镜前

盘旋自己小小的心思

如何融化梦绕千回的声声慢

只怕是隔着座位

听不见从瑶琴里发出的

幽谷清音

□佩君


