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这里是浦东新区一处拆迁安置小区，原
本在农村，村民们在闲暇时光都有在自家宅
基前的“场地”上聚坐在一起拉家常的习
惯。这不，虽然住了新公寓，这样的习惯仍
然没有改变。“还是原来的老邻居，搬过来时
间久了也就习惯了，挺好的。”一位阿婆这样
说道。 文/摄 记者 杨清悦

拆迁村民安居和谐拆迁村民安居和谐
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上海市民游曹路农业园万人行上海市民游曹路农业园万人行

上海人总是喜欢去别地方的海岛玩，到
海南酒店度个假，去台湾来个环岛游，但却
很少有人知道就在自己家乡，竟有那么多原
汁原味的小岛。不如省下昂贵的机票钱，来
上海这些小岛游一游，也是不错的选择。

横沙岛
收获东海的第一缕阳光
在上海的最东端，有一座娇小灵动的岛

屿。岛上红瓦白墙的村舍，随处可见的农田
果园，池塘里戏水的鸭子，拉着轱辘大车的
水牛，都是令都市人留恋的田园风光。来一
场环岛骑行，吹着习习海风，便可将这岛上
的美景一览无余。

更赞的是，沿着东滩的海堤，一路向东，
就抵达了陆地的尽头。这里是崇明最早看
到日出的地方，所以不如就在这里撑起帐
篷，听着潮汐伴着海风，安眠一宿。清晨，当
辽阔的江面上渐渐升起一轮红日，就让东海
的第一道阳光唤醒新的一天。

地址：上海市崇明县横沙岛东滨路
2579号

Tips：地铁三号线淞滨路站下至吴淞码
头乘轮渡，亦可自驾游自行乘坐摆渡船上
岛。吴淞码头轮渡时间为 6:45—16:00，单

程票价每人5元

崇明岛西沙湿地
踏入大大小小的沼泽地里钓一回蟹
它常常会被人遗忘，但却是我国的第三

大岛。春天芦苇新生，长势很猛，放眼望去
一大片绿色绵延至海边，与蓝天相连，很是
壮观。夏天很适合来这里捉蟹。早就听闻
崇明岛螃蟹之多，别处是无法比拟的。当大
片的翠绿遮挡了烈日的照射，螃蟹就在沼泽
中爬洞穴。

大大小小的螃蟹洞满地都是，时不时会
看到几只螃蟹横行其中。钓蟹是此行最有
乐趣的事情了。这里提供钓蟹的工具，慢慢
悠悠地钓上一天也不会觉得无聊，待到夕阳
西下，三五好友一起分分，各自回家烹制美
味的螃蟹，实在是乐事一桩。

地址：上海市崇明县绿华镇明珠湖西侧

长兴岛
是“橘岛”，是“净岛”，亦是“长寿岛”
长兴岛面积不大，但因为没有崇明岛的

盛名在外，游客少了很多，也自然清静了很
多。在岛的最西端，有一些农家乐和度假
区。这里的居民基本上都是果农，农家乐中
的菜大都是自家种的，鱼虾和螃蟹从江中直
接捕捞，做法不比外面饭店的精致但却充满
了农家的天然美味。

或许正是由于这种健康的生活方式，岛
上有很多长寿老人。同时，作为上海的橘子
基地，每到深秋，这里还会举办别开生面的
柑橘节，在收获的黄金季节里，不如来此采
摘一回。

地址：上海崇明县吴淞口外
Tips：乘坐公交申崇五线由吴淞码头站

直达长兴岛，运营时间为 6：00—20：00，20
分钟一班，票价8元

复兴岛
浦江上唯一的内陆小岛
它曾是大上海的工业区，岛上至今仍多

为企业和部队用房，很少有居民。即使是上
海当地人也未必知道这座小岛。作为黄浦
江上唯一的封闭式内陆岛，小小的复兴岛
上，没有人来人往，没有车流涌动，只有一个
独特日式园林风格的公园，安静得只听见鸟
鸣声，中间有大片绿地，点缀着一些香樟，夏

日来此野餐倒是个不错的选择。
公园里还有一座砖木结构的白庐别墅，

郁郁葱葱、静谧安宁，满满的历史感中不妨
来追寻一段老上海的过往。

地址：杨浦区共青路386号
Tips：可乘坐公交577路到复兴岛公园

站或是地铁12号线到复兴岛站

芦潮港
西太平洋上的好望角
有鼓浪屿的文艺清新，没有青岛海滨浴

场的秀丽多姿，然而它却是西太平洋上的
“好望角”。芦潮港拥有绝佳的地理位置，从
这里出发，便能直达普陀、嵊泗、舟山等海
岛。西侧长长的绿带像是一道天然屏障隔
绝了冰冷的产业区，东南面大片桃园，三四
月花开正盛。

入海口有天然的渔人码头，走在长长的
栈桥上，能看到有渔夫正在拉网捕鱼。吹着
强劲的海风，海浪一阵阵袭来，卷动着滚滚
泥沙，这波澜壮阔的一面，独属于芦潮港。

地点：上海市浦东新区芦潮港镇

洋山深水港
邂逅上海最美的夕阳
它并不仅仅只是上海大都市发展海运、

与世界连接的重要港口，具有不可替代的战
略地位，更是一个美丽的观景地。紧邻东海
大桥，与芦潮港隔海相望，它是世界最大的
海岛型深水人工港——洋山深水港。最好
是下午出发，四五点钟时候到达，就可以观
看壮观的夕阳沉海了。

站在港口的堤坝上，看着天空的太阳在
释放着最后的光与热，波涛汹涌的海水一遍
又一遍拍打着岸边，在太阳接近港水平面的
瞬间，天水之间有了一种风云莫测之感，令
人叹为观止。

地址：上海市浦东新区

金山嘴渔村
与大海仅一步之遥的小渔村
它是上海沿海最早的渔村，也是上海最

后一个保存完整的渔村。金山嘴的海堤上，
杭州湾的潮水拍打着岸边，徐徐海风吹来，
缓缓讲述着这个小渔村的故事。在时代变
迁的浪潮里，传统的渔业正在退出历史舞
台。但打渔人的生活点滴以及他们对于大

海独有的情感却被记录在了源远流长的渔
文化中。

历史感的沧桑老街、蜿蜒木桥以及利用
得天独厚的自然条件发展形成的特色海鲜，
诠释着别样的渔村风情。

地址：金山区山阳镇沪杭公路金山嘴村

南汇嘴
仰望最美星空
驾车去南汇嘴算是非常便捷，近年来这

里也陆续建成不少富有特色的游玩之地，临
港新城，滴水湖，很多生活在这一带的本城
居民，都觉得是蛮理想和宜居的家园。附近
的农家乐、老宅，也是春游踏青的理想去处。

单论面积，南汇嘴观海公园其实很迷
你，它位于南汇临港新城的标志性建筑滴水
湖内，整个公园的象征就是一枚由不锈钢管
构成的双层网架的“司南”，司南也就是世界
上最早的指南针，藉衬着开阔的景色，一派
爽朗。碰到天气好的晚上，公园成了观星胜
地，因为靠着大海，视野无遮无挡，地理位置
又佳，所以很多天文爱好者都会组团来此，
也是城中一项盛事呢。

地点：浦东新区临港新城滴水湖

足不出沪欣赏绝美海景足不出沪欣赏绝美海景

浦东书院镇与第六人民医院东院开展共建浦东书院镇与第六人民医院东院开展共建

村居与科室结村居与科室结对对 服务下沉补农服务下沉补农村医疗村医疗““短板短板””
文/记者 王平 摄/通讯员 施晓丹 4

月29日上午，浦东书院文化中心的广场上
人头攒动，一辆大巴缓缓驶来靠边停下，从
车上走下来的一个个“白大褂”精神抖
擞，他们都是来自第六人民医院东院各科
室的精英，是来跟书院的老百姓“攀亲结
对”的。

如何解决远郊地区老百姓“看病难”和
“转诊慢”问题，让郊区群众也能享受到优质
医疗资源和便捷服务，始终是书院镇党委、
政府关注的问题。近年来，该镇在积极探索
基层医疗服务新模式，有序推动分级诊疗改
革方面积累了一些经验，当天与上海市第六
人民医院东院开展的“你健康 我服务”医疗
服务项目结对活动是又一次全新的实践，旨
在进一步推动优质服务资源下沉，让身处相
对偏远农村地区的老百姓也能在家门口享
受到便捷的医疗服务。

当天正式签约启动的医疗服务项目共
分三个层面：一是市六东院与书院镇医疗服
务结对签约，市六东院每年在书院社区、新

港社区、东场等社区举办三场大型医疗义诊
活动。同时对经过家庭医生转诊的居民提
供“四个优先”的绿色通道，即：优先安排专
家门诊、优先安排住院、优先安排手术、优先
安排特殊检查。二是市六东院相关科室主
任与村居书记医疗服务结对签约，市六东院
的临床科室每季度1次到各村居开展健康
讲座和医疗咨询；市六东院临床科室为各村
居的乡村医生提供学习进修便利。三是市
六东院专家与书院镇社区卫生服务中心医
生带教结对签约，市六东院指定3名专家导

师为书院社区卫生服务中心培养3名进修
医师，市六东院随时派出专家到书院社区卫
生服务中心进行急会诊，市六东院派专家定
时到书院社区卫生服务中心进行查房和门
诊，市六东院每年为书院社区卫生服务中心
的医技人员提供继续教育不少于100学
时。当天上午的签约仪式完成后，还在现场
开展了专家义诊，各科专家一字排开，接受
老百姓的咨询并开出“药方”。

书院镇党委的相关负责人向记者表示，
希望通过本次结对活动，进一步推动市级优

质医疗资源下沉，弥补农村地区医疗水平相
对落后的“短板”，构建起资源共享的、开放
式的医疗服务新体系，进一步满足书院群众
基本医疗服务需求。另据记者了解，书院镇
在此次结对共建活动中所提出的“医师带
教、双向转诊”的模式正是“全科医生家庭责
任制”在基层的新实践，有望让地处市郊的
农民今后也有自己的“家庭医生”。

上海申康医院发展中心、浦东新区卫计
委、市六东院、书院镇等单位的相关负责人
出席了当天的活动。
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