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多利农庄全品类食材“周末进社区”

传递有机生活理念 保障百姓餐桌安全

【社区·头条】

□记者 欧阳蕾昵

这个“五一”小长假，位于浦东新区源
深路的香榭丽花园小区人头攒动，专注有
机蔬菜种植的上海多利农庄在小区入口处
搭起了棚架，摆上长桌，铺上象征农庄绿色
生态理念的墨绿色桌布。一位身着西餐厅
厨师装的工作人员将切配好的黄瓜片和胡
萝卜片摆放在不锈钢餐盘上，很快，一盒有
机蔬菜色拉便制作完成。一杯杯现场鲜榨
的黄瓜汁、胡萝卜汁供路过的居民品尝。
记者注意到，桌上除了摆放着多利农庄的
“明星”产品有机蔬菜外，还多了鲜鸡蛋、牛
排、三文鱼等肉禽类水产类产品。

据了解，这是多利农庄首次来到上海
住宅小区做推广，希望将农庄一直倡导的
有机生活理念传递给小区居民。多利农庄

每天为上海上万个家庭和企业会员提供安
全新鲜有机蔬菜的同时，还放眼全球优质
食材供应链，正转型升级为向中国家庭用
户提供新鲜、安全、健康、美味的全品类食
材。多利农庄以建立全品类、全渠道营销
体系为目标，构建新一代大众安全食品供
应链体系，提供产品从生产基地直送到用
户餐桌一站式服务，打造健康安全“食”生
活方式。

多利农庄市场总监胡迅向记者介绍了
摆放在桌上的展品；两罐看似相同的土，其
实大有讲究，“经过三到四年的土壤改良，
才能达到有机土壤的标准，而普通的土壤
因为酸碱度不适，盐渍化严重，容易造成土
壤团粒结构不好、排水不良、肥力流失甚至
重金属污染等问题出现，这些都会制约农
作物的生长。”除了土壤对比外，记者还看

到了灌溉水比对，显然，多利农庄达到国家
三级农田灌溉水标准的水质更透彻些。还
有黑色的有机肥和白色颗粒状的化肥形成
的鲜明对比，都会让普通老百姓对有机种
植有了直观的认识。

据悉，多利农庄已经为上海上百个小
区的会员提供了有机蔬菜直送服务，单单
香榭丽小区就有十几位固定会员，因此首
选这里作为推广活动的第一站。未来三个
月内，每个周末，多利农庄还将先后走进全
市8个高档小区。胡迅表示，活动现场订购
的居民还将获得赠礼，可以在山珍箱、五谷
杂粮箱、平安福粽箱等礼品中任选其一。

【社区·随笔】
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读报的习惯源于我的舅舅，
当年《新民晚报》刚复刊时，我才
进入小学，学校在舅舅工作的单
位附近，每天放学他手里都拿着
一份晚报来接我，教我认字，给
我讲新闻。多年前舅舅移居海
外，如今已经退休的他在那里的
华人社区做了一张小报，据说每
期也有几千份的发行量，当然内
容全部有关中国。

虽然笔者如今选择了记者
作为职业，但生活中，始终是一
个忠实读者的状态，一如几十年
前跟在舅舅身后帮着拿报纸的
小男孩。多年来一直坚持阅读
的报纸主要是三份《南方周末》、

《体坛周报》和《新民晚报》，如今
作为综合性报纸的“新民”上的
消息已不再那么新鲜，但“南周”和“体坛”依
旧是生活重要的陪伴，但无论是订阅还是零
售，作为读者的我们已很难在第一时间看到
报纸。邮政订阅由于经常被延时派送早被放
弃，而曾经遍布大街小巷的书报亭也严重萎
缩改行，很多都变成了杂货铺，感受最深的是
地铁站里的报亭几乎已经绝迹，前些年在上
班的起始站买上一张“体坛”一路读到几乎坐
过终点站的美好时光再也找不回来了。

曾经在周一的早上骑车半小时找到家
附近的6个东方书报亭却都买不到一张《体
坛周报》，有一熟识的书报亭老板告诉我，他
们的“体坛”进报量从刚开始的30份到现在
的2份，到报时间也从当初的早上7点准时到
如今的下午两三点钟甚至隔天，他问我：“会
有人花三五块钱（体坛和南周的零售价分别
是3元和5元）买一份几天前的报纸看吗？”
我只能说：“我会。”但我代替不了别人。当我
老了，不知是否有幸还能在小院里拿着一份
当天的报纸静静地阅读，纸媒能否在时代的
大变迁中重新找到自己的位置或许只有时
间才能给出答案。

□小王

照料“渐冻人”妻子20年如一日
——记“东明好丈夫”虞惠通

“转眼间，妻子得病已经20年了。”一想
到这，浦东新区东明路街道棕榈苑居民区的
虞惠通就不由得发出感叹。很难让人联想
到他是一个照顾了“渐冻人”妻子20年、即
将迈入古稀之年的老人，那是因为从老虞的
微笑里感觉不到一丝一毫的悲苦。

“妻子病了……”
老虞永远也不会忘记妻子“莫名其妙”

摔倒的那天。那是1995年的一天清晨，妻
子在赶去单位的路上突然摔倒，奇怪的是，
妻子摔倒是在无任何外力的作用下发生
的。“上世纪90年代，对于老百姓，甚至是医
务人员，对‘渐冻人’这个词还是非常陌生
的。从发病到确诊用时1年时间，这段时间
里，我们真是俗话说的‘病急乱投医’，寻遍
各地‘名医’，光药费就花去约8万元人民
币，可到头来妻子的治疗还是毫无起色。”茫
然时，向来思路清晰的老虞也会去干一些
“傻事”，即使他知道，这样的“乱投医”或许
不会有任何用处，但是，他必须放手一搏。

“有我在，别怕！”
老虞坦言，当妻子得知自己罹患“渐冻

人症”以后，经常以泪洗面，觉得看不到希
望。此时的老虞对妻子说：“如果哭能把病
治好，我会陪着你一起哭。”老虞说这句话的
初衷就是为了告诉妻子，任何时候，任何困
难，都不能轻易把我们打倒。“自从妻子得病
后，腿部经常抽筋，一周平均4天会遇到抽
筋这事儿，有时半夜得3次起床给妻子进行
腿部按摩，她痛一次，我就得替她按摩一次，
即使在大冬天，我依旧如此。”

话说盛夏的某天，老虞的妻子突感胆部
剧痛，此时已是半夜11点，老虞二话不说就
抱起妻子向屋外冲去，“极为不舍”地坐上了
一辆出租车，直奔仁济医院，当妻子打完点
滴，天渐渐露出了光亮，老虞决定，他要推着
妻子走回家。不可思议！老虞推着轮椅车
回家需耗时3个多小时。老虞却笑着对妻
子说道：“让我推着你，一起看看浦东的变化
吧。”其实，妻子心里“煞煞清”，老虞实为舍

不得打的费，何况又是在凌晨。
“如果我倒下了，妻子该怎么办？”
“岁月不饶人。”69岁的老虞牙齿已经

全部脱落，说起话来，嘴部成“凹”字形地一
张一合。有一次，他突然意识到：“如果自己
倒下了，妻子该怎么办？”那是大雨倾盆的一
天，妻子对老虞说中午想吃龙须面，老虞外
出逛了一圈后并没有买到龙须面，他想以稍
粗的面条替代，没曾想妻子的一句“不要吃”
让老虞顿时“没了方向”，一边是妻子饿着肚
子，另一边是室外下着大雨，老虞看着“倔强
的”妻子，他赶着出门再次寻找龙须面的“身
影”，结果在下楼梯的时候脚部打滑摔了一
跤，此时的老虞突感到自己身体的日渐衰
老，也担忧起妻子的未来生活。

“我想为社会做些事。”
“打从妻子患病开始，我们一家得到过

各方的支持和帮助，无论是原先我们夫妻两
人所在的单位，还是街道党工委、办事处，还
是棕榈苑居民区党支部、居委会，各方给予

我们的太多太多，有太多的感谢想对大家
说。”20年来，老虞渐渐在把这种感谢转化
为动能，他要为社会做些事，所以，他经常对
居委会说：“只要居民区需要我，我召之即
来。”当得知自己所在的大楼内缺少一个楼
组长，老虞义不容辞地受命担当，这一干就
是6年，要知道，老虞所在的大楼分为东西
两侧，两侧并不贯通，老虞住在西侧，楼组长
一职则需要管着东侧。

6年，这是医学界对老虞妻子生存期的
预测。20年，是老虞的贴身陪伴及关怀备
至，让妻子预期的生命线拉长。“人世间，至
爱无声！”老虞用爱的行动力谱写了一首生
命的赞歌。 通讯员 乔洁

时间过了几十年，我的内心深处
还保持住了那种感觉，那是七月的感
觉。

七月是一个光的日子。早晨，东
边的太阳一露脸，红气球般的太阳就
变成了炫目的光彩，光彩就像无数的
银线，直垂地上。房顶上，树上，路上，
河面上，老家的场地上，都是闪闪而动
的亮光；老家的客堂里，房间里，亮光
就变成了温度，到哪里都是热烘烘。
天热了，人也热了。人热了，人就汗
了；热在天地间，热在空气中，随时随
地让你感觉到一种躁动、一种不安；其
间，也有一种兴奋，一种期待。那个时
候就感觉，七月的日子确实是必须热
了，而且必须是大热了；不热，说明老
天不对，所以即使热得连眼睛也睁不
开了，你依然看见了天底下土地的光
芒，依然闻见了夏日里土地上庄稼的
芬芳。

走往庄稼的小路上，一脚比一脚
快，但依旧明显的感觉到了一种激烈
的滚烫，滚烫变成了针刺，火灼般的贴

着脚底的硬皮，但你必须走过这段路，因为你也知
道：这段路的尽头是老家的稻谷，老家的稻谷闪着
金色的光芒，像似一种美丽的招邀，它在用它的方
式告诉你：七月，天上太阳的光特别亮，地上稻谷
的光也特别亮。

稻谷是土地上长出来的光芒，与天上射下来
的光线合为一体。上午是黄澄澄的颜色，到了中
午全部变成了白色的光芒。白色的、纯净的、整片
的光芒像海潮的一样，无边无际，浩浩汤汤；远处
高，近处低，景深景浅都是景，有看头，也有想头。
热天是无风的时辰，但还是有风像在移动，沉甸甸
的穗头轻轻拂动，窸窸窣窣，很深沉，很清脆，像是
稻秆抖动的余音，随着稻秆的晃动，像一排翻卷的
长浪，远远地逶迤过来，一起一伏，俯仰有致，去了
又来，来了又去。到了脚下，留下了稻秆的青草气
味，也留下了谷粒优雅的清香。

土地无语，土地闪着无限的光芒，在穗头的上
面，点点飘拂，块块晶亮，映着人脸，平静地等待着
有人来收割，有人来欣赏，有人来歌唱。

稻谷是长在土地上的，光芒是长在稻谷上的。
这是阳光与土地的关系。我说不清楚，但土

地知道：它离不开阳光。
我感觉很热，我还没有到最热的时候，因为我

现在还在田头，我还没有下脚到田野里，还没有亲
手挽一把稻谷、割一地的稻谷。我等待这个时辰
的到来，这个时辰是天地万物与人共同生活的一
个的场景，一定特别的热，也一定特别的壮观。

我到目前为止，还坚信七月的阳光是没有影
子的。七月天，太阳的光与稻浪是一个颜色的，与
稻浪下面的土地也是一个颜色。

所以，大地的光芒也是太阳的光芒，太阳的光
芒也是土地的光芒。

土
地
的
光
芒

忆昔梅园里

□高明昌

每到梅子熟了的时节，就奏响我心
中那根思念故乡梅园里的弦。

梅园里本叫安家村，与我伲是前后
宅，双方都能看到对方的炊烟。安家村
是个有近百户人家的大村。一条南北走
向的小浜从村中穿过，把村分成浜东浜
西两块，一座小木桥又把村连结为一
体。虽叫安家村，却是李、张是大姓，只
有几家是姓安的。因村里家家户户都种
梅树，少的十几棵，多的几十棵，村子自
然成了梅园。因此人们渐渐把安家村改
叫成了“梅园村”。到后来，方圆十里内
的人们，竟只知道梅园里，而不知道安家
村的了！

一到立夏这天，周围村上的婶嫂婆
妈成群结队的到梅园里去，向种梅的人
家讨个带叶的青梅子簪在头发团上，说
这可以醒脑镇晕，驱邪克毒防疰夏。如
果东家不肯给，她们就说，乡里乡亲的，

低头不见抬头见，行个好吧！等收了寒
头、麦子来换你家的梅子，把今天的这个
亦补上……东家一听这话，心里就乐开
了。把送个青梅子当成日后“生意”的定
单，种梅的人家从开始的不肯送个青梅
子，到后来抢着要给婶嫂婆妈们送个青
梅子，使她们在肚皮里暗好笑。到了寒头
麦子收好后，周围村上背着寒头、麦子到
梅园里去换梅子的人，从早到晚络绎不
绝，家家用梅子换得的寒头、麦子装了好
几麻袋，种梅真是一门致富产业，外村的
许多姑娘都希望自己能嫁到梅园里去！

梅熟时节，天气闷热我走过梅园时，
见那结满枝头的梅子就无法顶住它的诱
惑，总会让你的口水从牙缝里舌底下流
淌出来，叫你不停地往下咽，既想赶快穿
过梅园，可又想驻足停留，想找机会摘它
二个，哪怕拾二个落地梅亦是好的！在
梅熟时节，我经过梅园时，总要预先带好

一块砖，如果见梅园无人看守，就将砖狠
狠地向梅树扔去，只听见嗒嗒嗒一阵暴
响，就有许多个梅子被打落在地，我慌忙
将落梅藏进口袋里就走，等一走出梅园
就要紧把梅子拿出来吃，这时一股说不
清道不明的满足感油然而生。

乡亲们把换回去的梅子一个个敲
碎，放入适量的盐，再放入一些叫做“紫
苏叶”的草，然后将腌制梅子的钵头拿到
外面去晒，边晒边颠，约一个星期后就做
成了“梅酱”。用井水调成的“梅酱冷水”
是当时农家炎夏里最佳的饮料，喝了开
胃解渴，提神醒脑。

三九寒冬冰封霜凝，百花凋零，而梅园
里的一树树梅花傲放枝头，白如雪覆，那纯
净的香气兀自四处游弋，路旁田间，宅院河
岸，到处可闻到梅花的香气。路过梅园的
人总会驻足留下，感受那“疏影横斜水清
浅，暗香浮动月黄昏”的绝妙意境。时至今
日，故乡的梅园虽早已影消香灭，原来的农
舍亦早已被宽阔的公路和漂亮的楼群所代
替。可一想起它，却仍活灵活现地展现在
我的面前，怎么亦挥之不去。

青的浓郁 白的淡雅
——读沈立新散文集《青菜 白菜》

近读沈立新的散文集《青菜 白菜》，
一股浓浓的乡愁扑面而来，勾起了无限
的思绪，久久挥之不去。

作者在题记里说，“一年四季要吃
的”自己种的青菜白菜，是“什么滋味”，
“可能说不出来”，“就如同这一天天的日
子，大多已被我们忘怀”，但透过字里行
间，却让我们强烈地感受到了作者对家
乡一草一木、一事一俗的留恋，那种乡
情、乡愁是如此的刻骨铭心，以至于消失
的村庄，远去的人物都显得鲜活如初，栩
栩如生。

书中所流露的乡愁是带着淡淡的泥
土芳香的，有着朴实、纯真的个性。幽静
池塘、流波月色、参差树影、蝉唱蛙鸣，无
不把一股股淡雅而又深邃的思绪渗透于
一切物色之中，读来令人无法排遣。

浓郁的是情怀。作者抓住了生活中
含情的事态与家乡的特殊情境，把自己
的热情倾注于笔端，在感动自己的同时，
也感染了他人。

“情者文之经”，看来作者是深谙其
道的。一些栩栩如生的生物状态，被赋
予了炽热的感情色彩，既记录了生活的

本身，又饱蘸着可感的哲理，带给人美
感。“当我长大成人时，有时看见一只小
船从我家门前划过，船头端坐一位面容
姣好的妙龄少女。看着小船飘然远去，
心中竟有些许怅然。”（《池塘和河》），“我
相信父亲不在乎这些，他在乎的都已融
藏在悠悠不尽的人世里，如同秋心寄寓
在株株桂树的清芬里”。（《父亲》）“现在
脚圈早已成了历史，只是我不会忘记：我
们童年四季的美丽是它纺出来的。”（《脚
圈》）等等。这种乡愁是具体的，是有思
想的。作者在《青菜》一文中作了诠释，

“青菜的味道是天下菜肴中最普通的，普
通得没人会去多加品味，而这里面也许
有着人生的味道”，读完书中的每篇文
字，真的让人强烈地体味到那种乡愁的

“味道”。从中可以看出，作者对所处的
环境是熟悉的，对于所写的生活内容尽
在掌握之中，因此才能随意婉转，收纵自
如，一种呼之欲出的乡愁，跃然纸间，真
实而充分地反映了这些审美事理，真实
可感，引起了人们感情上的共鸣。

文风淡雅是本书的主要风格。作者
在对乡俗、乡景、乡事、乡音的记录、描述

中，串起了一条记住乡愁的主线，娓娓道
来，不事铺张，不尚华丽，一种“白描式”
的，“温和平静”的文字叙述方式，反而给
人带来美的震撼。如写乡俗的，《男婚女
嫁》、《办酒席》、《梨花落后清明》、《端午
节》等；又如记人的，《三阿姐家的庭院》、
《父亲的病》、《男生女生》、《金萍的家》
等。在状物、叙事、记人中，采用过程式
的记事方式，细腻入微的写作笔法，让人
身临其境，心系乡愁，勾起了许许多多美
好而又难以磨灭的记忆。这正是本书的
一大特色。

作者出生于浦东滨海乡间，那里现
在早已是繁忙的国际航空港。后来他一
直在浦东新区政府机关从事文字工作。
浦东开发开放26年来，曾目睹、参与、记
录了许许多多重大开发进程。正如他在
后记中所言，“我笔下的那个时代早已过
去和沉淀了许多年，沉淀下来的水是清
的，沉淀下来的生活也许是静的，沉淀下
来的时代也许是更为真实的”，“虽然那
个时代已离我们远去，但是我们不可能
剥离和终结它，因为它与我们现在的时
代是一脉相承的，特别是在精神和心灵
上”。让历史告诉未来，作为记录者，写
作者，作者忠于生活，情系乡土，挖掘出
了许多湮没的往事，做了一件“把根留
住”的大好事。

也许，这就是乡愁的力量，抑或是
青，是白。

□朱永其

□殷仲歧

小草的梦想
——记70后诗作者诸春欢

“漫步云端，寻找梦的月亮
湾，一抹云淡风轻，一路风尘相
伴，累了，就听听大海低吟，哭了，
就找个角落倾诉......”这扣动心弦
的抒情诗，读之，令人心灵震撼。
诗的作者是来自嘉定娄塘农村的
70后诸春欢，她用对哺育自己成
长的土地深情，对坎坷人生的感
悟，在半年时间写了近百首励志
诗。“有时灵感如潮水般涌来，我
心灵颤抖着，几分钟一首诗便喷
涌而来，因为我眼中常含梦的泪
花。”对一个从未写过诗的她，能
有如此才华，不得不令人敬佩。

在一个春雨绵绵的下午，笔
者慕名前往采访。一袭披肩长
发，紫蓝色连衣裙的前襟点缀一
朵丝绒花的诸春欢款款而来，圆圆
的脸上绽放可人的笑靥。谈及她
为何对写诗如此痴迷时，眼中闪烁
灵慧的光，略带羞涩地说：“我出身
农家，毕业后到一家日资企业工作
了16年，当过工人、科员、科长、工
会女工委员，该企业转制后，如今
在一家民营企业任生产管理和工
会主席。长期基层工作的历练和
对女工情感世界的深刻体验，造就
以诗言志的强烈愿望。”她淡然一
笑，这也算是馈赠生活磨炼的一种
艺术化的表达方式吧。

“轻轻地你来了，我静静的笑

着，等待命运相遇迸发的火花
……”

“梦中我在寻找，寻找属于我
心悸的芳草地，在我心中结出梦
的果实……”翻开那散发墨香的
诗笺凝视，诸春欢嫣然一笑，笑中
略带凄凉。当她离开相守十六年
的那家企业时，无奈地望着熟悉
的公司大门，莫名的失落感涌上
心头，泪湿双颊，她望着蓝天上的
悠悠白云，很快调整了心态，一股
永不言败，拥抱梦想的激情油然而
来，在随身携带的日记本上挥就一
首首意味隽永的短诗，从此，一发
不可收，与诗结下了不解之缘。

倾听诸春欢的叙述，笔者就
像站在山村的火车站的月台上，
那一列长长的火车，穿过幽寂的
山岗，小站不能使它久留，梦的铁
轨铺向无尽的远方。她说，自从
写诗后神清气爽，彷徨，悲观了无
踪影。“写诗的感觉是对女性心灵
的美容，远离浮躁，岁月如春。”从
此，“星辰非昨夜，为诗风中立中
宵。”面对诗友的赞叹，闺蜜的惊

羡，心静如水，对诗反复推敲、斟
酌,“诗点燃了梦的火花，放飞对美
好生活的向往。但诗是一门高雅
艺术，并非是口号式的小清新，要
将诗升华为音乐，需要苦其心志
的独特旋律，而自己只是小荷才
露尖尖角，山高水长，梦的征途崎
岖坎坷，唯有勤奋，不断进取才能
让梦靠近。”

融入肌肤的情与爱是诸春欢
的短诗特色。她用女性的细腻和
优雅，对事业、家庭、孩子的炽热
情怀和宽泛的想象力，力求现实
与浪漫完美的结合，展现70后女
诗作者的独特风采。“孩子，我对
你说，你来到这个世界，风雨中梦
在召唤，磨炼是你的课桌，蚂蚁有
他的精彩，大象有他的无奈，妈妈
用爱包容……”母爱的舐犊之情，
殷殷流入读者心田，这哪里是在
写诗，分明是情感的催泪弹，读
之，心灵涌起爱的暖流。

诗香致远，方能表达女性温
柔的情感。“你在那里，远远的我
不敢靠近，怕你像气泡消失，我痴

痴地望着你走来，担心你来了找
不到我；轻轻的你来了，我静静的
笑着，生命的相遇是个缘，等待是
含苞的花蕾，散发揪心的芬芳。”
温润的抒情，静美的描绘，宛如情
感的清泉在心灵潺潺流淌。

“春欢的诗就像她的名字，洋
溢梦的激情，抒发真善美的情
感。”不少诗友惊叹她的诗有震撼
心灵的穿透力，润物细无声的柔
美。“你是春天的缕缕云烟，春欢
叩开闭锁的心灵，轻灵在春的烂
漫中绽放，是爱、是暖、是梦，是人
间的艳阳天……”诸春欢将自己
的名字巧妙地嵌入诗中，诠释对
生活、友情深沉而又浓烈的爱。
难怪一位闺蜜解读诸春欢的诗有
舒婷的风格，汪国真的豪迈，用诗
笑看磨难，梦想不泯。

如果说写诗是诸春欢的专
长。那么读她随手拈来的随笔也
别有情趣。她在《风景》一文中写
道：“给生活绮丽，给人生诗意，给
空气清新，给每天一个新希望，用
梦想的琴弦奏响心的乐章……”

“风翻白浪花千片，雁点青天字一
行”，如果没有对人生刻骨铭心的
感悟，是难以写出如此厚实的美
文。

诗是陶冶情操，尤其是女性
诗作者优雅气质的写照。诸春欢
认为，人生没有草稿，寻求心灵的
丰盈、充实，用慧笔大写人生。她
将自己比喻为小草，扎根生活的
土壤，不断吸收好书、好诗的营
养，永不满足。她的微信扉页上
书写：“诗言志，情怡人，路很长，
梦更远”的人生格言。她说自己
只是路边的一朵小花，给点阳光
就灿烂，对生活没有太多的奢望，
其个性适合写诗，但要成为诗人
还需漫长的历练，正如她在一首
《自题》短诗的表白：“心，总在诗
的大海里徜徉，推敲是甘醇的美
酒，饮得舒畅……”拥有阳光总在
风雨后，不断超越自我的豪迈。

“只恐夜深花睡去，更烧红烛
照红妆。”写诗、练字、绘画是诸春
欢业余生活的主旋律，她简陋的书
房挂着用颜体书写的“耐得寂寞书
海间，笔端流淌千万言”的字幅，摹
仿齐白石的虾，徐悲鸿的奔马图，
最爱读舒婷的诗，张爱玲的小说，
林徽因音韵极美的新诗，陶醉其
中，其乐无穷。她说，磨难是人生
的最高学府，有梦的意境真美。

□钱焕杰


