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由热播剧《琅琊榜》部分主创参与
的都市剧《欢乐颂》近期大热，在一大
堆帅哥美女中杨紫所饰演的邱莹莹最
不出挑，却让很多大学毕业后留在大
城市工作生活的北漂、沪漂们找到了
自己的影子，正如网友评论所说，刚毕
业时，我们都是“邱莹莹”。

在《欢乐颂》的“22楼5美”中，邱
莹莹绝对是个异类，作为没智商、没背
景、没美貌的“三无人员”，她不光在工
作中处处碰壁，爱情上，更是遇人不
淑，被“白渣男”忽悠得五迷三倒之后，
失恋又失业。观众看了之后的评语
是，这是史上混得最烂的傻白甜，都想
冲进屏幕给她多装几个脑子。更有嘴
贱的网友呼吁，《欢乐颂》能出个无邱
莹莹版吗？二十多岁这样的“双商”真
的没问题吗？

杨紫最初接到这个角色也是拒绝
的。“邱莹莹也太二，太傻了，特别无可
救药，真想抽她啊。”但是最后，杨紫还
是选择了饰演邱莹莹，用她自己的话
说就是“当做一次历练吧！”因为在当
年《家有儿女》中的“小雪”一角太过深
入人心，杨紫的身上便有了“邻家女
孩”标签，她的艺考、恋情、现状甚至容
貌都成了人们关注的焦点，最近关于
杨紫最热的一则新闻，就是她“疑似整
容”了。网上说这位人见人爱花见花
开的少女生生把自己捣腾成了网红，
一不小心跟半个娱乐圈“撞了脸”。其
实这些根本就无需辩解，看看《欢乐
颂》中邱莹莹的脸，跟当年的“小雪”根
本就一模一样。

“邻家女孩”应该是个什么样？清
纯、漂亮还有一些“小冷”？好像是，但
这并不是我们喜欢“邻家女孩”的原
因，真正喜欢的原因是因为他们就是
我们身边的朋友同事、邻居家的女儿、
合适的相亲对象，更或许就是我们自
己，因为每个人都是爱自己的。当这
个世界把女人分成“女神”和“女汉子”
的时候，做个普通的小女孩也很好。

在接受采访时杨紫多次提到了她
爸爸跟她说的一段话“从小你妈就把
工作辞掉，她把她自己的青春全部奉
献给你，她没有自己的朋友圈，没有自
己的事业，她每星期就盼着你回家。”
跟我们自己经常听到的何其相似。

如果把明星分为两种，一种是满
足我们对于完美与梦想的渴望，另一
种就是真我深刻的剖析与展现，杨紫
无疑属于后者。在多元娱乐的时代
里，坚持真我是不容易的，正因为不易
才难能可贵，希望她今后也能做到。

杨紫：
邻家女孩的本色魅力

■热门词⇨⇨⇨
50岁的鞠萍姐姐称跑不动
不愿上真人秀节目

综艺节目《年代秀》在北京举行开播发布
会，嘉宾鞠萍、乔杉等明星出席，并参与录制
节目。鞠萍受访时感叹自己已是老人，并坦
言不愿上真人秀节目，“因为我跑不动”。
2011 年《年代秀》作为一档全明星代际互动
节目在深圳卫视首播，刷新了当时国内综艺
节目邀请嘉宾数量之最。“名嘴”鞠萍说“我曾
经录制过将近50期，算是老人了”。

■■小王小王

热门综艺齐刮烧脑风

上周末播出的《奔跑吧兄弟》和《极限
挑战》齐齐刮起了烧脑风，观众纷纷变成
推理高手，热烈地讨论节目，感慨“大脑已
经发烫”。在节目中，由于游戏难度升级，
明星们除了拼体力，还得拼演技和智力，
这方面有优势的黄磊、邓超、陈赫等人随
即迅速圈粉。实际上，最近一段时间，“烧
脑”已经成为当红综艺中越来越明显的标
签，也正中大家的流行审美。

《宝贝当家》王诗龄成最小晶女郎

由人气导演王晶、张敏联合执导，王诗
龄、吴镇宇、杨千嬅主演的合家欢爆笑喜剧

《宝贝当家》将于 7 月 29 日暑期档全国公
映。该片是人气导演王晶继《澳门风云》后
的又一力作。此次邀请王诗龄（Angela）在
大银幕上首次担纲女主角备受关注。在被
媒体追问最小“晶女郎”的片酬时，王晶笑
称：“片酬是一辈子冰激淋。”如此甜蜜的片
酬小公主当然无法拒绝。

岳云鹏想过青年节
网友：你的儿童节快到了

五四青年节，相声演员岳云鹏晒
出一张自拍，并附文问：“我这样的还
能过今天这个节日吗？ ”岳云鹏的提
问，引来网友调侃：“你的儿童节快到
了，再等一个月”，“等阴历九月九日重
阳节，你就可以和郭老师还有于老师
一起过了”。还有网友心疼地说：“变
憔悴了，要好好休息”。

第一次领袖绒绣任务是宋庆龄肖像

1958年出生的唐明敏已经有了40年的绒
绣经验，面对记者的惊讶，唐明敏笑道：“你们
还在学校读书的年纪，我已经半工半读了。”原
来，1972年，唐明敏进入红星绒绣厂工业中学
学习，从此开始接触到绒绣，这一针一线的魅
力吸引着这个年轻的女孩。三年后，她以优异
的成绩留厂并被分配到本厂艺术品车间从事
绒绣艺术品的绣制，此后，她在长年累月的努
力中不断成长。她犹记得，自己第一次绣人物
是在 28 岁，绣客户订做的西德小孩，一炮打
响，奠定了她绣制人物的基础。1996年，她第
一次接手领袖人物的绒绣任务，绣的正是黑白
的宋庆龄肖像；1997年，她第一次绣国家礼品

《邓小平和布什再现》，又交出了令人满意的作
品。

在别人眼里一帆风顺的她，在 1998 年遇
到了挫折，因遭遇同行嫉妒，她被调去商场当
售货员。给她商场钥匙时，她不接，“我宁可在
车间绣花也不去。”眼泪顺着面颊流下来。她
当时的组长职位被撤掉，没有作品让她绣制。
4年多，她没有任何创作，更没有参加评奖的机
会。但她不肯低头，死死的坚守着一个绒绣人
员最基本的能力——绣花。

从红星绒绣厂出去自己创办上海黎辉绒
绣艺术品有限公司的包炎辉劝说唐明敏离开，
但她犹豫着下不了决心。包炎辉没有勉强，但
他给了她独立绣制作品的机会。白天，她继续
在车间里上班——绣花，四周一片冷落，她的
心压抑而沉重；晚上或其他业余时间，她扑在

《老树傲风霜》、《西部风情》等作品的绣制上，
透过一针一线感受那种无法从生命中割舍的
对绒绣的爱，情感翻腾起伏。后来，《老树傲风
霜》荣获 2000 年度全国工艺美术大师精品评
选铜奖。这对她是莫大的安慰。“我还行，我没
有掉队，”当时唐明敏如此安慰自己，但这个成
绩红星厂是不认的，但她不在乎。

记者在工作室里看到了另一幅作品《西部
风情》，这是一幅反映西部藏族风情的作品，作
品中的劳动妇女和孩子淳朴善良、天真无邪；
牦牛粗壮的躯体、憨憨的眼神、弯弯的犀角和
蓬松的牛毛凸现出一种力度；肥美的土地层层
叠叠被翻卷。整个画面色彩丰富。唐明敏运
用了大量的拼色和接色技巧，并且在颜色的选

用上也花了不少功夫。如孩子的脚步和老牛
的脚步在画面中很有动感，这种动感具体体现
在孩子的双脚在泥土里跨步，老牛在走动时踢
起的土和灰以及牛腿上飘动的毛。她告诉记
者，一般这样的作品，需要用到上千种颜色的
线，即使是其中红色的衣服，也需要根据光暗
用上数量惊人的不同颜色线进行配色，而为了
表现画面的细腻，每一根线需要至少分成4股
来绣。2002年，《西部风情》绣制到一半时，她
就决定辞职，投奔包经理处，红星厂的老职工
们对她依依不舍，厂长也挽留她，她谢绝了，

“既然已经跨出了这一步，就不会回头了。”
第一天到上海黎辉绒绣艺术有限公司上

班，看到四周一片荒芜，工作条件也极其简陋，
她没有介意，既然是自己选择的路就要走到
底。她看到的是事业的前景，这里会重新有她
的舞台。《西部风情》的后半段成为堂堂正正在
上班时间创作的作品，一番努力回报她的是，
2005年，《西部风情》被认定为首届上海市工艺
美术精品。

在绒绣的寂寞里慢慢传承

2004年6月，上海恒源祥集团和陈云故居
暨青浦革命历史纪念馆开始筹划绣制一个陈
云的巨幅绒绣肖像，他们找到了上海黎辉绒绣
艺术有限公司。包经理把这个艰巨、具有挑战
性的任务交给了上海绒绣大师级原创设计工
作室的领衔人唐明敏。伟人的长相人们都很
熟悉，要做到形似神似颇有难度。唐明敏一方
面高兴有这样的机会，一方面也感到压力很
大。11月8日，她和上海恒源祥集团相关人士
一起走进北京中南海陈云家中。年逾八旬的
陈云夫人于若木得知上海的艺术家要为陈云
绣像，非常高兴。这一天，唐明敏带着绣花绷
架，请陈云夫人主持“陈云绒绣像启绣仪式”。
按计划，于老只要绣 100 针即可，由此纪念陈
云诞辰100周年。“但她精神非常好，戴着老花
眼镜，绣了 120 多针。绣了半个多小时。我
想，每一针都代表着她的思念。”唐明敏感动之
余，也下决心不能辜负这个任务。

从北京返回后，她马上动工。绒绣蓝本是
1959 年陈云在中南海勤政殿拍摄的一张照
片。按常规，蓝本与绣品比例1：5，但这次却要
放大 13 倍，即比平常人的头部大了五六倍。

“我从衣服做起，做到头部时，我自己都惊住

了，这么大的头绣起来相当不容易。”当时有30
多年经验的她坦言难度不小。照片印刷颜色
偏黄，电脑扫描打印后又偏红。因此她决定进
行二次艺术加工。为了使绣像更细致，她提出
将普通的7目网眼布改为10目网眼布，工作量
也由此增加了一倍。那一段时间，她寝食不
安，走在路上，坐在家中，想着的就是陈云头
像。“我行不行？”她自问，然后回答自己：“我行
的，一定行的。”当时恰好她被评为上海首届工
艺美术大师的信息公布，她更是觉得压力很
大。“大家都在看着你这个工艺美术大师，你不
能有辱这个称誉。”她不断地提醒自己。

做到人物嘴巴时，她把绣像挂起来，让同
事们看像不像，听到大家认可的声音，她心定
了很多。一般五官和花白头发最难绣，五官
中，又以绣眼睛难度最高。为了达到逼真效
果，她将本来就很细的原羊毛绒线再分成三四
股，用深青、黑、白三根线反复交错糅杂在一个
网格中。并根据光线的变化，大胆运用7种颜
色绒线渐变绣制瞳孔部分，以表现形、神、色细
节的变化。花白头发要表现一丝一丝的感觉，
如果按网眼的格式做很难做出来，它是一粒一
粒的，像爬扶梯一样。她只好用通常的绒绣方
法，像刻一样，达到一丝一丝的效果。没有双
休、没有节假日，甚至晚上加班，2005年5月18
日，唐明敏绣制的27.7万余针巨幅陈云绒绣肖
像终于完工，比合同要求的时间提前两天。绒
绣肖像很快运抵北京中国国家博物馆展出，参
观者知道是绒线绣的，惊讶不已。唐明敏也由
衷地感到欣慰。

如今，唐明敏已经成为浦东新区绒绣文化
的一张名片，而手艺愈加精湛的她依旧保持着
每天自己染线、自己分线的习惯，她坦言这也
是考验每个绒绣手艺者的时候，“需要什么颜
色我就染什么颜色，需要分几股我就分几股，
每个绒绣工作者的眼光不同，这个方面别人还
真的帮不上忙。”

在谈话中，她向记者提到，海派绒绣这个
行业有些“寂寞”，青黄不接已经是突出的矛
盾。她坦言，“成为一个优秀的绒绣大师需要
很漫长的时间，”或许就像她一样，埋首在案
头，一晃就是多年，“不仅需要耐得下心，前期
还要经济基础跟上，这对年轻人而言不容易。”
作为传承人，她非常渴望绒绣等一批非物质文
化遗产的传承问题能够得到社会的重视，不要
让这些手艺在时光的流逝中慢慢消失。

唐明敏：穿针引线中走过40年时光

“当初选择这份工作是因为喜
欢，但坚持了40年，才明白那是对
这份手艺的爱与不舍，”当记者来到
位于浦东的上海黎辉绒绣艺术有限
公司工作室，国家级非物质文化遗
产项目“海派绒绣”传承人唐明敏还
没来得及脱下蓝色工作服，就忙着
向记者介绍起了工作室的情况，回
顾自己多年的工作经历，她只用了
这一句话就道出了心声。
文/记者 贺梦娇 摄/记者 杨清悦


