
针对此问题
!

热线专家表示
!

芦蒿别名

蒌蒿
!

属菊科蒿属多年生草本植物
"

中国为

芦蒿原产地之一
!

已有两千多年的历史
!

在

我国分布较广
!

在江苏
#

浙江
#

江西
#

湖北
#

安徽
#

云南等地已有人工栽培
!

经济效益十

分可观
"

芦蒿以地上嫩茎叶及地下根状茎供

食用
!

营养丰富
!

质地脆嫩爽口
!

并具有独

特的清香味
!

倍受人们青睐
$

含有的黎蒿精

油
!

具特殊芳香味
$

还具有祛风湿
#

健脾胃
#

平抑肝火
#

化痰
#

助消化
#

预防牙病之功效
!

是一种很有开发前途的保健蔬菜
"

主要品种
云南昆明芦蒿

!

适合大棚栽培
!

茎 粗
!

茎叶质量
#

总产量均占优势
!

但香味较淡
"

小叶白
!

适合露地栽培
!

茎粗适中
!

产

量高
!

始收期较早
!

纤维少
!

香味较淡
"

白蒌蒿
#

青蒌蒿
#

红蒌蒿
!

后二者纤维

多
!

香味浓
"

南京八卦洲是芦蒿产地
!

近年来
!

已培

育出来
%

秋优芦蒿
&

新品种
!

及其衍生的加

工产品
"

该品种生长期长
!

香味浓
!

四季可

均衡上市
"

栽培要点
繁殖

长江中下游流域地区
!

繁殖最适宜时间

为
!!"

月的梅雨季节
"

方法主要有以下几种
'

!

扦插
"

取生长健壮
#

充实
#

无病虫害的半木

质化
#

#$

厘米左右的插条
"

株行距
%&

厘米
"

'&

厘米
!

成
()

度角斜插入土
!

地面留
%!'

厘

米
!

压实土壤
!

灌透水
!

)!"

天
!

萌芽生根
"

"

分株
"

距地面
)!!

厘米处剪去地上茎
!

将植

株连根挖起
!

分成若干带根单株
!

按株行距定

植
"

#

压条
"

把地上茎从基部割下
!

去掉基部

老化茎及顶端嫩梢
!

然后开
*!)

厘米浅沟
!

将

茎秆平放于沟内
!

压条顶端翅出土面并压实土

壤
!

浇透水
!

+&

天左右即可萌芽
"

$

地下茎
"

取地下茎剪成
,!%&

厘米长的插条
!

按
+&

厘米

距离开
!!%&

厘米浅沟
!

将插头朝下斜放在沟

内
!

株距
%&!%)

厘米
!

埋住压条
!

压条顶端露

出地面
%

厘米即可
"

灌透水
!

"!%&

天后即可

萌生新株
"

田间管理

!

水肥管理及除草
"

及时灌水
!

保持田间

土壤湿润疏松
!

切忌土壤干裂
"

夏季灌水时间

应在早
#

晚进行
!

冬季灌水应选择晴天中午进

行
"

宜结合采收进行一次追肥
"

封行前
!

要及

时结合中耕拔除杂草
!

中耕时宜浅锄
!

切忌伤

根和锄断地下根茎
"

"

摘心
"

主茎适时摘心
!

促进侧芽生长
!

减少开花
#

结籽的养分消耗
!

提高光合能力
!

积累根部养分
!

为翌年高产打

下基础
"

#

适时覆盖
"

晚秋于平地割除地上茎

秆
!

同时清除田间枯枝残叶
"

浅松土
!

注意勿

伤地下根状茎
"

浇透水每亩施有机肥
%&&&!

+&&&

千克
#

有机复合肥
)&

千克
"

如设施栽

培
!

可在施肥后
)!"

天覆盖大棚薄膜
"

棚内昼

温宜在
%"#!+*#

!

最高不超过
+)#

!

并注意

通风降湿
"

病虫害防治

主要有蚜虫
#

玉米螟
"

蚜虫可用吡虫啉等

农药喷雾防治
$

玉米螟可用甲维盐类农药喷

雾
!

农药使用必须注意安全间隔期
"

采收

嫩茎长到
+&!*&

厘米时即可采收
"

采收时

用刀平地面割下
!

地面不留残桩
!

但不能损伤

地下茎
"

每次采收芦蒿后
!

即进行中耕松土
#

除草和施肥
"

注意事项
多年生注意换茬

$

肥水调控
!

不耐干旱
!

土壤保持湿润
!

适时追肥
!

防止植株早衰
$

有

条件可进行设施栽培
$

病虫害防治
$

利用露地

和不同设施栽培方式
!

均衡上市
!

适时采收
!

采后肥水一次
"

建议
'

去产地了解品种及栽培

特性
!

引进适合自身环境条件生产的品种
!

市

场上多为大叶青秆品种为主
"

上海三农服务热线供稿

!

健康饮食
"

腐乳的原料是豆腐干类的
%

白坯
&"

给白

坯接种品种合适的霉菌
!

放在合适的条件下培

养
!

不久上面就长出了白毛
(((

霉菌们大量繁

殖起来啦
"

这些白毛看起来可能有些可怕
!

实

际上却大可不必担心
!

因为这些菌种对人没有

任何危害
!

它们的作用只不过是分解白坯中的

蛋白质
#

产生氨基酸和一些
-

族维生素而已
"

对长了毛的白坯进行搓毛处理
!

最后再盐渍
!

就成了腐乳
"

腐乳和豆豉以及其他豆制品一样
!

都是营

养学家所大力推崇的健康食品
"

它的原料
(((

豆腐干本来就是营养价值很高的豆制品
!

蛋白

质含量达
%).!+&.

!

与肉类相当
!

同时含有

丰富的钙质
"

腐乳的制作过程中经过了霉菌的

发酵
!

使蛋白质的消化吸收率更高
!

维生素含

量更丰富
"

因为微生物分解了豆类中的植酸
!

使得大豆中原本吸收率很低的铁
#

锌等矿物质

更容易被人体吸收
"

同时
!

由于微生物合成了

一般植物性食品所没有的维生素
-

%+

!

素食的

人经常吃些腐乳
!

可以预防恶性贫血
"

腐乳的英文名是
%

大豆奶酪
&"

它的口感

与奶酪有些类似
!

和奶酪一样经过发酵
!

一样

含有丰富的蛋白质和钙
"

奶酪具有特殊的浓香

味道
!

而腐乳同样具有细腻的质地和特殊的鲜

味
"

可以这么说
!

腐乳就是中国的
%

素奶酪
&"

在某些指标上
!

腐乳甚至有胜过奶酪之处
!

因

为它的饱和脂肪含量很低
!

又不含胆固醇
!

还

含有大豆中特有的保健成分
(((

大豆异黄酮
"

不过
!

它也有不如奶酪的地方
!

如不含维生素

/

#

维生素
0

"

上食

腐乳的营养超乎你想象

芦蒿的品种及栽培管理要点
来自崇明县的吴女士致电上海三农服务热线

!

询问芦蒿的品种及栽

培管理要点有哪些
"

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

合理安排亲鱼催情
根据航班合理安排催情时间及亲鱼数量

"

繁殖前期一般提前
1

天催情为宜
!

中期为
,

天
!

后期为
"

天
"

为防天气突变导致胚胎发育

提前或滞后及飞机航班延误等意外因素
!

须在

此前
#

后各催产一批亲鱼以防万一
"

此外在催

产亲鱼数量上一定要留有余地
!

一般在繁殖前

期比计划多催情
(&.

以上的亲鱼为宜
!

中期

*&.

以上
!

后期
+&.

以上
"

注意暂养
鱼苗出腰点

!

小时后即可移到室外暂养箱

暂养
"

暂养时一般在静水充氧状态暂养
,

小时

即可
!

每立方米水体可暂养
+&&

万尾鱼苗
"

其

目的是在静水状态下可促使其中的畸形苗及体

质较差
#

活动能力较弱的鱼苗自然死亡
"

同时

可使鱼苗体内代谢废物排出
!

利于提高空运鱼

苗的运输成活率
"

科学装袋运输
暂养后即可装袋

!

其中须注意
'

正确点

数
!

宁多勿缺
$

装箱用水一定要经
%&&

目筛网

过滤
!

以便尽可能滤掉水中所有浮游生物
!

防

止其在袋内死亡腐烂耗氧
$

空运鱼苗充氧不宜

过足
!

以防爆袋
"

装鱼苗应用双袋包装
!

一般

每袋可装
)2%&

万尾鱼苗
!

装箱打包
$

装苗时

一定要考虑到装苗耗时
#

运输耗时及候机时

间
!

要适当留有余地
!

但不能过早
"

放苗要区别对待
苗到达对方机场后须马上抽样开箱检查鱼

苗活动情况
!

如发现鱼苗有异常现象
!

须立刻

开袋重新换水充氧
"

同时根据开始运输总耗时

多少区别对待
!

如运输时间在
+&

小时以内
!

可从机场直接运到池塘放养
$

如运输时间在

+&

小时以上
!

宜在机场重新开袋换水充氧再

运输
"

在放养时一定要注意调节袋内外水温差

及气压差
"

如遇天气突变
!

应在池塘中设置暂

养箱
"

中渔

空运鱼苗要注意的几个要点

菠菜叶斑病
如何防治

"

问
!

菠菜叶斑病如何防
治

"

答
!

菠菜叶斑病症状
!

主

要 为 害 叶 片
"

下 部 叶 片 先 发

病
"

病斑圆形至近圆形
"

边缘

明显
"

初期病部中间褪绿
"

外

缘淡褐至紫褐色
"

扩展后逐渐

发展为白色斑
"

湿度大时
"

有

些病斑上可见灰褐色霉状物
"

干湿变换激烈时
"

病部中间易

破裂
"

有的长出灰色霉状物
#

传播途径和发病条件
!

以

菌 丝 体 随 病 残 体 在 土 壤 中 越

冬
"

翌 春 产 出 分 生 孢 子
$

借

风
$

雨 传 播 蔓 延
"

进 行 初 侵

染
"

侵入寄生后病部又产生分

生孢子进行再侵染
"

不断扩大

为害
#

生长势弱
"

温暖高湿条

件易发病
"

地势低洼
$

窝风
$

管理不善发病重
#

防 治 方 法
!

选 择 地 势 平

坦
$

有机肥充足的通风地块栽

植 菠 菜
"

适 当 浇 水
$

精 细 管

理
"

提高植株抗病力
%

收获后

及时清除病残体
"

集中深埋或

烧毁
"

以减少菌源
%

发病初期

喷洒
+".

铜高尚悬浮剂
!&&

倍

液或
%$&3)$%!&

倍式波尔多液
$

(&.

百 菌 清 悬 浮 剂
!&&

倍 液
$

)&.

多霉灵
4

多霉威
5

可湿 性

粉剂
%&&&

倍液
"

隔
"!%&

天
%

次
"

防治
+!*

次
#

0
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蔬菜上市前的农药
残留检测如何采样

"

问
!

我是蔬菜种植户
#

村协管员做上市前的农药残
留检测超标

$

自己在棚边上
再采样送去镇里检测

#

结果
没超标

$

哪个结果是对的
"

答
!

村协管 员 是 根 据 浦

东农委的要求
"

开展上市前

蔬菜每户每茬的全覆盖快速

农药残留检测
"

做到
&

不检

测不上市
"

不合格不上市
'#

采用的是多点采样法
"

检测

的结果要能真实代表你这棚

即将上市蔬菜的农药残留现

状
#

而你是在棚 边 上 的 采 样

方 式
"

受 风 向 等 因 素 影 响
"

不能充分代表这棚蔬菜的农

药残留现状
"

没有村协管员

采的规范
#

镇农技站与村协

管员已把你的蔬菜送到我们

检测中心定量精测
"

已确认

为 非 蔬 菜 禁 用 农 药 的 超 标
"

是没过所使用农药的安全间

隔期造成的
#

现在你要做 的 是 听 从 镇

和村的要求
"

等
?

天后再采

样检测
"

只有到合格后才能

上市
"

我们会帮你把好上市

前 的 安 全 关
#

如 私 自 上 市
"

你将承担所有责任
"

后果严

重还将承担法律责任
#

因此
"

蔬菜上市前的农药残留检测

需采用多点采样法
#

上海三农服务热线供稿

腐乳是中国独创的调味品
!

有红腐乳
$

青腐乳
$

白腐乳
$

酱腐乳
$

花色腐乳等品种
!

它既可单独食用
!

也可用来烹调风味独特的菜肴
%

别

看外观不大起眼
!

若论起营养成分来
!

这些东西还真不简单
%


