
!

健康饮食
"

节气雨水一过
!

各种时蔬草木抽枝发芽
!

食草动物的美食季到来了
"

有四种食物护肝功

效突出
!

最适宜在春天吃
"

韭菜
春季是韭菜最鲜嫩可口的时候

!

是当下的

时令菜
"

李时珍把韭菜描述为
#

肝之菜
$!

就

是因为肝主升发
!

而韭菜是温性食物
!

能起到

助肝升发的作用
%

而且
!

韭菜含有挥发性精油

及硫化物等特殊成分
!

散发出一种独特的辛香

气味
!

有助于疏调肝气
!

增进食欲
!

提高消化

功能
"

但是
!

口舌生疮
&

咽干喉痛及肝火旺盛

的人最好少吃
"

吃过韭菜后
!

易在口腔留下难闻的气味
!

可在食韭后小口慢啜地喝一杯温牛奶
!

祛除韭

菜口气的效果非常好
!

也可以用嚼茶叶或者刷

牙来清除口气
!

效果比牛奶要差些
"

豆苗
豆苗

!

俗称豌豆藤
!

是豌豆的幼苗
!

性凉

微寒
!

清热祛火
!

利水消肿
"

李时珍
'

本草纲

目
(

也载
!

豌豆种出西湖
!

叶似蒺藜叶
!

嫩时

可食
%

清明前后
!

是吃豆苗的好时节
%

豆苗有清

肝明目的食疗功效
!

它含有大量的镁以及叶绿

素
!

有助于排出体内毒素
!

保护肝脏
!

而且其

中富含胡萝卜素和叶黄素
!

对保护视神经
&

改

善视力非常有益
%

豆苗的做法可炒可拌各地不

同
!

春食豆苗
!

正是苗芽初萌
!

鲜嫩清香
!

不

宜煎炒毁其清雅之味
!

少油少盐的清汤最是美

味
%

小米
小米又称粟米

!

古称粟
!

又叫粱
!

是中国

古代的
#

五谷
$

之一
!

也是北方人喜爱的主要

粮食之一
%

包括小米在内的谷物是护肝的佳

选
!

因为它们含有丰富的蛋白质
&

维生素
!

和
"

族维生素
%

其中
!

"

族维生素就像体内的

#

油库
$!

它能加速物质代谢
!

让它们转化成能

量
!

不仅能给肝脏
#

加油
$!

还能修复肝功能
&

防止肝脂肪变性
!

进而起到预防脂肪肝的作

用
%

小米粥是保健食品
!

可单独煮熬
!

亦可添

加大枣
&

红豆
&

红薯
&

莲子
&

百合等
!

有安神

之效
%

米磨成粉
!

可制糕点
!

美味可口
%

小米

的芽和麦芽一样
!

含有大量酶
!

是一味中药
!

有健胃消食的作用
%

西兰花
西兰花营养丰富

!

含蛋白质
&

糖
&

脂肪
&

维生素和胡萝卜素
!

营养成分位居同类蔬菜之

首
!

被誉为
#

蔬菜皇冠
$%

西兰花有护肝的特性
!

其中含有的植物营

养素
&

黄酮类化合物
&

类胡萝卜素
&

萝卜硫素

和吲哚
!

能综合帮助肝脏分解各类化学毒素和

致癌物
%

需注意的是西兰花害怕过度加热
!

否

则活性物质硫代葡萄糖苷被破坏
!

其防癌效果

会大大降低
!

所以一定要掌握好火候
%

上食

初春护肝四君子

针对此问题
!

热线专家表示
!

在冬季引

起猪病毒性腹泻病原中
!

危害最严重的是猪

传染性胃肠炎病毒
)

#$!%

*&

猪流行性腹泻

病毒
)

&!'%

*

和猪轮状病毒
)

&()%

*%

这三

种病原可以感染所有年龄段猪只
!

引起猪呕

吐
&

水样腹泻和脱水并且体温不高
%

主要集

中在冬春多发
!

其他季节也有发生和流行
%

对
*+

日龄内仔猪危害尤为严重
!

尤其是初生

仔猪
!

死亡率最高可达
*++,

%

发病症状
猪传染性胃肠炎

)

#$!

*%

感染此病
!

不

足
*

周龄仔猪出现临床症状后
-!.

天死亡
!

随

猪龄增大
!

死亡率逐渐降低
!

/

周龄以上猪只

死亡率很低
!

成年猪基本无死亡
!

仅有腹泻

症状
!

可导致发育迟缓
!

形成僵猪
%

猪流行性腹泻
)

&!0

*%

感染此病
!

.

日

龄以内哺乳仔猪死亡率高达
*++,

!

部分康复

仔猪发育迟缓
!

称为僵猪
!

日龄稍大的仔猪

和育肥猪掉膘
%

一年四季均可发病
!

病毒通

过带毒猪排泄的粪便传播
!

污染饲料
&

饮水

和环境
%

猪轮状病毒
)

&()

*%

轮状病毒与前述两

病毒属于不同的病毒科
%

轮转病毒感染后
!

机

体产生细胞免疫
!

但免疫保护期不长
!

所以康

复以后会反复感染
%

此病多发生于晚秋
&

冬季

和早春
%

主要是哺乳仔猪发病
!

病程不长
!

在

-!/

天
!

主要表现为下痢
&

拉腥臭粪便
&

精神

迟钝
&

食欲减退
!

死亡率一般不超过
*+,

%

防治措施
科学的饲养管理

%

根据不同年龄段猪只的

营养要求合理分群
+

饲喂全价料
!

防止饲料霉

变
!

季节变换时要提供营养丰富
&

均衡优质的

饲料
!

提高机体免疫力
+

做好猪舍保温
!

及时

清洁粪污
+

做到全进全出
!

消毒
&

空舍
.!*1

天后方可再次进猪
%

加强猪只营养管理
!

妊娠母猪要保证蛋白

质
&

无机盐
&

维生素供给
!

提高乳汁质量
+

断

奶前
2!/

天应逐渐减少精饲料和多汁料的饲喂

量
+

仔猪应尽早吃到初乳
!

提高仔猪抗病力
%

做好引进猪的检疫防疫工作
!

从外面引种

前需了解当地疫情
!

买入后需隔离观察一段时

间后
!

确认健康无病方可混群饲养
!

同时在隔

离期还应对主要传染病进行预防接种
%

严格执行消毒制度
!

猪舍和用具定期清扫

消毒
%

发病时
!

杜绝猪舍间人员流动
%

免疫接种
!

免疫接种应根据疫病的流行规

律及疫苗接种后集体产生抗体的时间
&

抗体水

平和抗体消长规律等做好免疫计划
!

有条件的

可以进行抗体监测
%

目前
!

市场上有销售预防

以上三种病毒性腹泻的三联弱毒疫苗
!

妊娠母

猪于产仔前
1+

日接种
!

-+

日后二免
!

每次
*

头份
+

免疫母猪所生仔猪于断奶后
.!*+

日接

种疫苗
*

头份
+

未免疫母猪所产仔猪
2

日龄接

种
*

头份
%

对症治疗
%

目前没有药物可以治疗
!

建议

一旦发病采取对症治疗措施
!

补充糖和盐水
%

上海三农服务热线供稿

如何防治猪病毒性腹泻
!

来自江苏省的徐先生致电上海三农服务热线
"

询问如何防治猪病毒

性腹泻
!

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

由于水霉菌代谢产物能分解鱼组织
!

随着

水霉的生长
!

病鱼患处腐烂加剧
!

使其行动迟

缓
!

食欲减退
!

极度消瘦
!

最后瘦弱而死
!

给

养殖业带来严重损失
%

在发生此病时会导致细

菌性疾病的继发性感染
!

如烂鳃病等症状
!

要

同时使用其他药物做好上述病症的后续防治
!

避免产生更大的损失
%

水霉病的发生
在捕捞

&

运输时鱼体受到外伤
!

寄生虫感

染
!

寒冷天气引发鱼体冻伤等使鱼的皮肤受

伤
!

伤口被霉菌孢子侵入而感染
%

另外冬春季

塘水过于清瘦
!

鱼体极度饥饿
&

营养不良
&

免

疫力低下等
!

也易感染上水霉病
%

水霉病的防治
水霉病一旦发生

!

霉菌菌丝深入鱼体
!

治

疗起来很麻烦
!

所以水霉病重在预防
%

水霉病

治疗方法
, #

菌霉净
$

每瓶
*++34

用
*

亩水

体
!

用水稀释后全池均匀泼洒
!

水霉严重可连

用两次
%

水霉病预防方法
,

每
*+

天使用一次

#

菌霉净
$!

每瓶
*++34

适用于
-

亩
!

及时杀灭

水体霉菌孢子
+

在放苗前做好池塘的清淤工

作
!

可使用生石灰等化水后全池泼洒
!

进行彻

底清塘消毒
+

放苗时鱼体浸泡消毒
!

*++

公斤

水中加入食盐
2

公斤
51

公斤
%

使用中药类杀

真菌产品
#

菌霉净
$ )

药物稀释
*

万倍
*

浸泡

半小时
+

在晚秋时节或越冬前做好杀虫
+

在拉

网捕鱼时避免鱼体受伤
+

适当肥水
!

降低水体

透明度
!

抵制水霉的生长
%

#

菌霉净
$

是新一代复合中草药类抗菌产

品
!

并复配微生物代谢产物
% #

菌霉净
$

具有

既杀真菌又杀细菌的作用
!

在防治水霉类产品

中有了创新性的突破
% #

菌霉净
$

*++346

瓶预

防水霉病适用
-

亩水体
!

防治水霉病适用
*

亩

水体
!

用水稀释后全池均匀泼洒使用
%

中渔

晚冬早春要防水霉病

金福菇如何进行覆土
出菇管理

!

问
!

金福菇一般什么时候埋
土

"

怎么埋土和出菇管理
"

答
!

金福菇菌种一般经
2+!

1+

天菌丝基本已满袋
!

菌丝满

袋后要经
*/!-+

天后熟期
"

部分

菌袋表面有少量黄水出现时可脱

袋覆土
!

脱 袋 覆 土
"

在 大 棚 内 挖 深

*+!-+

厘米
#

宽
*++!*-+

厘 米
#

长度不限的畦床
"

床底平整
"

撒

上石灰消毒
"

然后将脱袋菌棒横

排于畦床上
"

棒间隙
-!2

厘米用

土填满
!

再往菌棒表面覆
2!1

厘

米厚的土
"

土层喷水调湿
"

再在

畦床上搭小环棚
"

外盖薄膜和草

帘
!

覆的土应选用保水性
#

透气

性较好
"

富含腐殖质的菜园土
"

或人工发酵土
"

覆土前要阳光下

暴晒
"

后加入一定量的煤渣或砻

糠
-7

左右
"

用
*,

的石灰加水拌

和调水
"

含水量约
1+,

!

覆土后
"

小棚一周不通风
"

一周后大棚每天通风
-

次
"

每次

2+

分钟
"

大约
*/!-+

天后
"

菌

丝长满菇床通风
!

白天气温高时

掀起大棚两边裙膜通风降温
"

晚

上放下裙膜保温
!

棚内小环棚少

量通风保湿
!

当畦面出现米粒大小子实体

时
"

视土层干湿
"

喷水保湿
"

加

大通风
"

给予适当散射光刺激
"

空气湿度控制在
8/,!9/,

之间
"

.!8

天后可采收第一批菇
!

'
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三农热线

稻田里如何养鱼
!

问
!

稻田里如何养鱼
"

答
!

稻田养鱼时
"

为确保不

渗水
#

漏水
"

要在稻田内沿四周

与中央开挖
$

田
%

字形的沟渠
"

沟渠离田地 周 边
*+!-+

米
"

宽

+C8!*

米
"

深
+D1!+DE

米
"

开挖沟

渠 面 积 为 稻 田 总 面 积 的
-+,

左

右
!

在排水口处设一坑点
"

比沟

渠深
+D-

米即可
"

便于排水与收

集鱼类
!

稻田养鱼一般以饲养商品鱼

为主
"

要放养大规格鱼种
"

一般

以鳊鱼
#

鲫鱼
#

花鲢
#

白鲢为

主
"

放养比例为鳊鱼
2+,

#

鲫鱼

2+,

#

白鲢
-+,

#

花鲢
/,!.,

"

其他小品种
2,!/,

!

根据稻田

沟渠的面积
&

一般亩产量
/+

公

斤左右
'"

按生长倍数与出塘规

格来计算应放养的鱼种数
!

养殖

过程中
"

投喂鱼饲料以投喂鱼体

重的
*,!-,

为准
"

饲料系数应

控制在
*F*D/

以内
"

注意定期做

好注换新水与预防疾病工作
!

到

养殖的中后 期 每
*+!*/

天 用 含

-87

有效氯的漂白粉
*GG3

浓度

进行全池泼洒
!

另外
"

在给水稻

用药时
"

应严格掌握用药量与安

全浓度
"

不要疏忽鱼类的安全
!

从某种意义上来讲
"

专业的

种植户一般不建议搞稻田鱼类养

殖
!

不但开挖沟渠所需较多的人

力和物力
"

而且会造成土壤结构

性破坏
"

如出现泥土松散
#

细菌

大量繁殖
#

渗水等不良影响与后

果
!

水霉病俗称白毛病
$

肤霉病
%

引起水霉病的病原体现已发现的有十多种
"

最常

见的是水霉属和绵霉属的一些种类
%

水霉病多发于晚冬和早春时节
"

当水温低于

!(!

时易感染此病
"

其繁殖适温为
#)!*#+!

%

水霉寄生初期
"

肉眼看不到症状
"

当肉眼可见时
"

营养菌丝已深入肌肤
"

外菌丝向外生长呈棉絮状物附着在鱼体上
"

内菌丝向内深入肌肉
%


