
!

健康饮食
"

养生要点
!

!

出点汗
冬季养生要适当动筋骨

!

出点汗
!

这样才

能强身体
"

锻炼身体要动静结合
!

跑步做操只

宜微微似汗出为度
!

汗多泄气
!

有悖于冬季阳

气伏藏之道
"

养生要点
"

!

护点脚
冬季健脚即健身

"

天天坚持用温热水洗

脚
!

最好同时按摩和刺激双脚穴位
"

天天坚持

步行半小时以上
!

活动双脚
"

早晚坚持搓揉脚

心
!

以增进血液循环
"

养生要点
#

!

多点水
冬天虽然排汗排尿减少

!

但维持大脑与身

体各器官的细胞正常运作依然需要水分滋养
!

冬季一般每日补水应多于
!"""#$"""

毫升
"

养生要点
$

!

呼点气
在冬季

!

人们习惯把房子的门窗关得紧

紧的
!

如此会造成室内二氧化碳浓度过高
!

若

再加上汗水的分解产物
!

消化道排除的不良气

体等
!

将使室内空气受到严重污染
"

请一定要

保持室内空气流通
#

新鲜
!

有条件的话请到一

些氧气含量较多的地方进行氧疗
!

有利于增加

肺的通气量
!

加快新陈代谢
"

养生要点
%

!

早点睡
早睡以养阳气

!

迟起以固阴精
"

因而
!

冬

季养生要保证充足的睡眠
!

这样有益于阳气潜

藏
!

阴津蓄积
"

温馨提醒
冬季天气寒冷

!

保暖很重要
!

冬季适合多

补充热源食物
!

如碳水化合物
#

脂肪
#

蛋白

质
!

以提高机体对低温的耐受力
"

上食

五个要点远离冬季疾病

针对此问题
!

热线专家表示
!

联合疫苗

接种是指为预防多种疾病
!

仅通过一次操作

即完成对多种病原体免疫的接种方式
"

在畜

禽生产上
!

疫苗联合接种意味着工作效率的

提高
!

同时也意味着成本的降低
"

因此
!

从

生产单位和防疫部门来看
!

要求研究
#

应用

哪些疫苗可做成联苗是合理的
"

从免疫学理

论上来看
!

机体免疫细胞能同时接受二个或

二个以上的多抗原刺激
!

并产生应答
!

表明

多抗原
$

不同疫病
%

联合疫苗是可行的
"

实

际上
!

人医和兽医根据这一原理已研制并形

成数种联合疫苗
!

如白百破联合疫苗就是用

于二月龄以上的儿童预防白喉
#

百日咳和破

伤风
&

猪的猪瘟
#

猪丹毒和猪肺疫三联苗
&

羊的羊快疫
#

猝疽
#

肠毒血症三联苗
&

羊快

疫
#

猝疽
#

肠毒血症
#

羔羊痢疾
#

黑疫的羊梭

菌病氢氧化铝甲醛五联苗
&

鸡的传染性支气管

炎联苗等
"

现世界各国正在尝试和验证不同种

类疫苗的联合应用
!

以便能够解决市场中的实

际需求
!

如大肠杆菌与猪伪狂犬病病毒联苗
#

猪大肠杆菌和猪丹毒联苗
#

猪伪狂犬病和猪胸

肺炎放线杆菌或猪肺炎支原体和副猪嗜血杆菌

或猪繁殖与呼吸综合征和猪肺炎原体联苗正在

研究中
"

然而
!

已应用的疫苗仍存在问题
!

如

猪瘟
#

猪丹毒和猪肺疫三联苗
!

在应用一段时

间后
!

仍不理想
!

该苗目前一般不用于首免
!

可用于
%"

日龄后肥育猪的加强免疫
"

这是因

为研制前有多个与联苗组成的因素要进行详细

考察和实验
!

其中有抗原生存条件
#

抗原间相

容性和拮抗性
#

抗原数量与比例相互关系
&

抗

原与佐剂
!

如果抗原或佐剂相互冲突
!

可导致

意想不到的复杂化
!

或与此相反
!

任何一种疫

苗的功效将会被抵消
&

抗原的制苗工艺等
"

由

于各个猪场疾病的流行情况不同
!

免疫程序也

不尽相同
!

所以对接种什么疫苗
!

也不可能相

同
!

这给研制合适联苗也带来一定难度
"

从经

济角度来讲
!

要求研制既适用又经济的联苗需

要从流行病学调查基础作出选择
"

总之
!

与人

医上的联苗研究相比
!

对畜禽联合疫苗研究进

展较为缓慢
"

上海三农服务热线供稿

畜禽有无联合疫苗
来自江苏省的吴先生致电上海三农热线

!

询问畜禽有联合疫苗吗
"

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

坚持清塘药塘
首先进行清塘

"

清除池底过多淤泥
!

保持

淤泥厚度
&"

厘米左右
!

清淤后曝晒池底
!"

天

以上
!

起到底泥龟裂达
!

厘米以上
!

增加透气

性
!

利用紫外线的作用
!

加速氧化底泥中的还

原性物质
!

改善底质生态环境
!

切断病菌传播

途径
!

这是控制养殖鱼类不生病或少生病的关

键
"

然后进行药塘
!

使用生石灰干法药塘
!

每

亩用量为
'(

千克
!&""

千克
!

待生石灰药性消

失后
!

用清水将生石灰冲洗出池
!

向池内注水

)"

厘米
!&""

厘米
!

再进行消毒
!

每亩用药量

为
!""

克
!

以迅速
#

彻底杀灭病原体等敌害生

物
"

坚持鱼种消毒
鱼种本身会带有一些病原体

!

经过清塘
#

药塘的塘口
!

若放养不经过消毒处理的鱼种
!

仍会把病原体带入养殖池内
"

鱼种本身携带的

病菌在遇到适宜环境和天气变化时会大量繁

殖
!

造成养殖鱼类发病
!

若处理不及时
!

极易

导致死亡
!

给鱼类养殖造成重大经济损失
"

因

此
!

在鱼种放养前一定要进行消毒处理
!

常规

鱼种一般采用
$*!+*

的食盐水浸浴消毒
&"

分

钟左右
!

以杀灭粘细菌
#

水霉菌及寄生虫等
"

坚持施肥追肥
鱼种放养前

'

天
!&"

天向池内投施生物有

机肥
!

每亩用量为
(

千克
!)

千克
!

以培育浮

游生物
!

为日后入池的鱼种提供天然适口生物

饵料
"

生物饵料适口性好
!

营养全面
!

是任何

人工饵料无法替代的
!

是增强鱼种体质
#

降低

发病率
#

提高放养成活率和加快生长速度最重

要的物质基础
"

另外
!

生物饵料还可降低氨

氮
#

硫化氢等有害物质含量
!

起到改良水质的

作用
"

为促使浮游生物处于良好的繁殖状态
!

养殖期间每隔
&"

天左右还需向池内追施
&

次

氨基酸肥水素
!

每亩用量为
&,"!&,(

千克
!

以

补充营养
!

增加浮游生物和有益单细胞藻类的

繁殖速度和密度
!

抑制蓝藻
#

甲藻
#

鞭毛藻等

有害藻类
!

保持藻类稳定
!

维持养殖环境的生

态平衡
"

适时增加溶氧
随着养殖时间的推移

!

池底污物积累相应

增多
!

极易引起池底严重缺氧
!

造成亚硝酸

盐
#

氨氮不能被完全氧化
!

致使病菌的恶性增

殖
!

加之缺氧已显著降低了鱼的抵抗力
!

这样

就极易引发鱼病
"

为了降低池底污物存量
!

必

须及时增加溶氧
!

为生物降解污物创造广泛接

触的条件
!

以实现对污物的氧化和驱除
"

增加

溶氧最有效的手段就是使用底层微孔增氧
!

以

改善水体循环
!

消除底部缺氧
"

微孔增氧的使

用应根据水体溶解氧的变化规律
!

确定开机增

氧的时段和时长
"

一般养殖前期
!

阴雨天于半

夜开机至凌晨
&

养殖中期
!

晴天于早晨开机
!

小时
#

下午
&-""!!-""

开机
!

小时
!$

小时
#

连

续阴雨或低压天气
!

于夜间
!!-""

开机至次日

中午
&

养殖后期应勤开机
!

保持池水溶氧充

足
"

有条件的养殖户可采用物联网技术
!

将微

孔增氧设备与溶氧检测控制仪并网使用
!

根据

养殖塘口实际
!

设置池水溶氧的上
#

下限
!

实

现全自动增氧
!

始终保持池水溶氧在每升
(

毫

克以上
!

为养殖鱼类提供舒适快乐的生长环

境
"

加强应激管理
应激管理是鱼类健康养殖的核心技术

!

养

殖者应将应激管理贯穿于整个养殖生产之中
"

鱼类暴发性疾病一般都呈现在环境恶变
!

应激

之后
"

当水温在
!!"!!)"

之间时
!

养殖鱼类

最容易感染患病
!

季节交换时是发病风险最大

的关键时期
!

养殖者更应加强应激管理
"

在气

候环境差
!

./

值变化大
!

温差波动大
#

水质

恶化等应急强度较大时
!

需全池泼洒
01

应激

灵
!

每亩用量为
!""

克
!!("

克
"

采用上述方

法
!

可增强养殖鱼类的机体免疫力
!

提高对暴

雨
#

台风
#

换水
#

捕捞
#

用药及其他环境因素

改变时产生的抗应激能力
!

调理水体环境
!

消

除水体中的有毒物质
!

有利于养殖鱼类的健康

生长
"

中渔

池塘养殖鱼类生态防病措施

宠物狗冬季
如何管理

"

问
"

宠物狗冬季如何管理
#

答
"

上 海 地 区 冬 季 气 候 寒

冷
!

光照时间也短
!

所以管理

重点应注重防寒保暖
!

预防呼

吸道疾病的发生
"

具体应注意

以下几点
#

没 有 供 暖 设 备 的 情 况 下
!

可在犬舍内加厚垫褥
!

及时更

换
!

保持干燥并防止贼风
$

有

供暖设备的情况下
!

应注意犬

舍的舍内外温差
!

狗从温暖的

犬舍 内 外 出
!

容 易 诱 发 感 冒
%

支气管炎等疾病
"

因此外出前

要有一段缓冲时间
$

用火炉取

暖的犬舍
!

因狗喜欢在火炉边

取暖
!

容易造成烫伤
!

所以必

须在火炉旁边装隔离栏
!

以防

烫伤事故发生
$

在天晴日暖时
!

多带狗狗到户外运动
!

增强体

质
!

提高抗病能力
"

晒太阳不

仅可以取暖
!

而且可以促进体

内钙的吸收和体表的消毒杀菌
$

适当增加采食量
!

以补偿抵抗

寒冷而消耗的能量
"

冬季天气寒冷
!

容易染上风寒
!

所以保暖工作必不可少
!

介绍五个能

帮助大家健康过冬的小要点
!

让你冬季远离疾病
#

如何防治大棚番茄黄
化曲叶病毒病

"

问
"

发现大棚里的番茄头
伸不出

$

黄色
%

叶片卷曲
&

不
结果

&

请问防治办法
#

答
"

从带来的番茄枝条看
!

是番茄黄化曲叶病毒病
"

番茄

黄化曲叶病毒病是主要由烟粉

虱
%

蚜虫等持久危害引起的一

种番茄病毒病
!

一般表现
#

植

株顶部叶片退绿或黄化
!

心叶

皱缩
%

不能正常伸展
!

病叶中

部略突起
!

边缘卷曲
!

植株矮

小
!

分枝增多
!

结果少或不结

果
!

所结果实僵硬
"

该病主要

发生在秋 季
!

秋 季 夜 温 偏 高
%

少雨
%

蚜虫和粉虱多发的年份

发病重
"

防治方法
"

农业防治
#

选用抗病品种
!

如红帅
%

粉瑞宝等较能抗番茄

黄化曲叶病毒病
"

药剂防治
#

病毒病重在预

防
!

从秧苗三叶一心期至五叶

一心期
%

移栽苗
!

或在田间始

见病株起用药
!

药剂可选用
)*

宁 南 霉 素 水 剂
&

菌 克 毒 克
'

$""!+""

倍液
$

或
!"*

盐酸吗啉

胍可湿性粉剂
&

病毒
23 (""

倍

液
$

或
!"*

吗
(

乙 可 湿 性 粉 剂

&

迁毒
'

!""!(""

倍液等喷雾
!

每隔
'!&"

天喷一次
!

连续
$!+

次
!

可明显抑制病毒病的发展
"

同时加强烟粉虱
%

蚜虫
%

蓟马

防治
!

当秧苗上平均每株有烟

粉 虱
!

头 时 就 要 防 治
!

使 用

!+*

螺虫乙酯悬浮剂
&

亩旺特
'

&(""

倍液
&

添加粘着剂防效更

好
'$

或
+"#

啶虫脒水分散粒剂

!"""

倍液
$

或
!(#

噻虫嗪
&

阿

克泰
'

水分散剂
!(""

倍液等喷

雾
"

提高植株抗病性
#

喷洒喷

得福
%

氨基酸腐殖酸等叶面肥
!

促进植株生长
!

同时喷洒防病

治虫药剂
"

上海三农服务热线供稿
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