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第七届三镇
"

六灶
#

康桥
#

惠南
$

老年学校教育成果展示活动
在浦东新区文化艺术指导中心惠南分中心
隆重举行

%

现场近
"##

多人浏览了三镇老年

学校展板展示的书画作品并观看了文艺演
出

%

随着城市老龄化程度越来越高
!

老年教
育也成为一项丰富老年生活的重要内容

%

近
几年来

!

惠南镇老年学校在各级政府的领导
和关心下

!

不断增加新的教育内容
!

继续实

行专业化
#

课程化的办学形式
!

为老年人积
极提供老有所乐

#

老有所学
#

老有所为的学
习氛围和休闲场所

%

惠南镇老年学校坚持专
业课程化办学形式

!

不断扩大办学规模
!

到

$#!%

年
!

学校已开办了电脑
#

越剧
#

声乐等
!$

个兴趣专业的
$!

个教学班
!

坚持学习团队建
设

!

加大教育覆盖范围
!

组建了老年腰鼓队
#

舞蹈队等
&#

多支老年人学习团队
!

扶持指导
了东城

#

卫星等六个学习站点的建设
!

%"

个
村

#

居委都纳入了老年远程教育覆盖范围
%

同时学校坚持
&

走出去请进来
'!

搭建老年人
展示平台

!

近三年
!

学校组队
#

团参加各企事
业单位的公益性展示演出达

$#

多场
%

在镇
党委政府的关心和支持下

!

老年学校坚持软
硬件投入

!

提高办学能力
!

软硬件设备都有
了很大的改善

%

据悉
!

$##'

年学校参加首批上海市老年
学校示范校评估

(

$##(

年获
&

上海市老年教
育先进集体

'(

$#!#

年潘金林学员获上海市
老年人书法大赛二等奖

!

浦东新区一等奖
(

$#!"

年
!

舞蹈队获浦东新区社区教育舞蹈大
赛优胜奖

(

$#!)

年舞蹈队被评为
&

上海市社
区教育优秀团队

'(

$#!%

年
!

学校校长被评为

&

上海市老年教育先进个人
'%
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消息
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!

聚焦

!

惠南镇举行第七届三镇老年学校教育成果展示活动

办好老年学校 使老年人老有所乐老有所学

谁说
&

传统办法过时了
'!

恰恰在书院镇
第一居委巧用

&

小喇叭
'#&

小板凳
'#&

小黑
板

'

的
&

三小
'

传统老办法
!

在践行社会主义
核心价值观中找到了最契合本单位实际的
有效途径

%

居民称这种服务工作法简易
#

得
法

#

实用
!

老百姓欢迎
%

老社区当用老办法
第一居委是一个拥有

*#

多年历史的老
社区

!

是原老书院镇政府的所在地
!

$##"

年
书院与新港合并后

!

镇政府就此迁往原新港
镇

!

社区规划建设相对放缓
%

但第一居委党
支部书记唐保平与居委主任闵军英说

)&

我
们这里虽社区老

!

但意识不能老
!

要时时紧
跟时代的步伐

!

在有限的经济中找到适合自
己的工作途径

!

让老社区有新光彩
%'

于是
!

第一居委重拾传统的
&

小喇叭
'# &

小板
凳

'# &

小黑板
'

工作方式
!

努力把工作做
到家

% &

三小
'

服务工作一经推出
!

立即
受到社区居民的拥护

!

成效显著
! &

老社
区当用老办法

'

的理念在新时代同样产生
了巨大的作用

%

"

小喇叭
#$

让
%

耿头货
&

变成了
%

知心人
&

书院第一居委
&

小喇叭
'

创始人是一位

名叫蔡才龙的残疾人
!

他没有家庭
#

单身一
人

!

除了政府给一些补贴资金作为生活费
外

!

他还自食其力
!

脚踏一辆三轮车跑遍整
个小区收垃圾

%

居委看准了蔡才龙这一点
!

借着他的
&

小喇叭
'

进行小区的安保宣传
!

效
果相当好

%

两年后
!&

小喇叭
'

由一人变成了
一个小组

!

又有两名退休人员加入到了
&

小
喇叭

'

队伍
!

一人有事就由另一人接替上去
%

就这样
&

小喇叭
'

声声不息
!

每天都能听到

&

小喇叭
'

的安保宣传
!

成了居民区一只特殊
的宣传小广播

**

&

小喇叭
'

成员之一的康引官老同志
!

自
从进入

&

小喇叭
'

队伍后
!

像变了一个人
%

这
位在小区里出了名的

&

耿头货
'!

现在变成了

&

知心人
'!

居委委托他管理
&

老年活动室
'!

被他料理的井井有条
% &

老年活动室
'

里的
老伙伴个个对他心服口服

!

还夸他说
)&

除了
老康

!

其他人恐怕难以管理好
'%

是的
!

老康的管理真有一套办法
!

他原
来的一股耿劲

!

全部用到了志愿服务行动
上

%

老康每天提早
&

上班
'!

把活动室打扫的
干干净净

(

天冷时烧几壶开水备着
(

他还要
求前来玩牌的人不准赌博

!

对不遵守规章制

度的人进行严肃批评教育
!

使棋牌室成为一
处健康的娱乐场所

%

%

小板凳
&

孕育三位热心人

&

小板凳
'

服务工作法
!

来源于邵树桃
#

周美芳
#

瞿桂明三位小区退休志愿者
% &

小
板凳

'

是指场所随意
!

因地制宜
!

不需任何活
动性投入

!

一切顺势而来
%

邵树桃原先是弘中小区楼道组长
!

是一
位有心人

!

凡事都要记一笔
%

小区居民搬进
迁出

!

谁家出租房屋
!

遇上合适的
!

他会主动
帮忙牵线搭桥

(

还有一些夫妻
#

邻居之间的
矛盾

!

他们也愿意到老邵家评理
!

老邵也是
拉出小板凳请他们坐

!

大家都在
&

小板凳
'

上
调解矛盾

#

解决问题
!

既亲切
#

又随意
%

每到
大冷天

!

老邵还特地在场角拉一块
&

挡风
布

'!

在暖洋洋的阳光下调解
!

真是
&

热心热
到家

'%

周美芳是镇卫生院退休的药剂师
!

也是
第一居委

&

常青藤
'

团队负责人
%

平日里她
经常为社区老年人义务量血压

!

一些老年人
生病吃药也会向她讨教咨询

!

她同样拉的
也是一条小板凳

%

去年
!

小区里一个常来
量血压的独居老人突然发病

!

向
&

周医生
'

求救
!

周美芳二话不说
!

将老人送到浦东
中心医院治疗

!

并彻夜陪同
!

直到老人平
稳无事

%

%

小黑板
&$

比
%

小信箱
&

更吃香
第一居委所辖的居民区

!

都是有些年代
的

&

老公房
'%

当年在每栋楼道内设有一块
水泥粉制的

&

小黑板
'!

由于年代久远
!

有的
已经破损脱落

%

第一居委想到
&

小黑板
'

是
提示居民的好载体

!

于是居委会把
)$

块小
黑板重新修葺一新

!

指定专人管理
!

让
&

小黑
板

'

重振当年的风采
%

&

小黑板
'

的功能主要起到
&

温馨提示
'

的作用
!

比如居委重要活动告知
#

时事动向
#

健康小知识
#

谜语有奖竞猜等
!

有啥说啥
!

让

&

小黑板
'

活起来
%

居民说
&

小黑板
'

比
&

小信
箱

'

还吃香
!

不用拆
!

不用问
!

一看就知道
%

现在居民走进楼道
&

抬头看
'

成了一种习惯
%

两个月前
!

老社区要改造
!

为增加小区停车
位和设立一条塑胶跑道

!

需要动用小区公共
面积

%

黑板报消息出来
!

小区里几处小菜园
就主动被各户居民清理出来

%

居委干部深
有体会地说

)&

以前
!

居委干部下去宣传
!

老
百姓不一定理解

!

现在有了小黑板
!

居民做
事渐渐由被动变成了主动

'%

小载体
!

大作用
!

只要得法
!

在传统的东
西里同样能找到

&

含金量
'!

第一居委对此体
会深刻

%

现在第一居委正着力打造
&

三小
'

服务工作法
!

予以扶持培植
!

使其更加制度
化与规范化

!

在更大程度上发挥作用
%

通讯员 陶金晶

书院镇推行
&

三小
'

服务工作法

传统老办法在社区焕发新活力

邂逅一次浪漫
!

相约一份真爱
%

近日
!

周
浦花海里欢声笑语

!

人头攒动
!

由周浦镇社
区生活服务中心综合信息服务平台携手燕
燕红娘工作室

#

周浦花海
!

联合举办的
&

爱在
花海

#

相亲游园会
'

联谊活动在周浦花海完
美落下帷幕

!

活动共吸引了
!"

余名各地优
秀单身男女参加

%

虽然天气忽晴空万里忽飘零星小雨
!

但
丝毫不影响嘉宾的心情

%

绅士般男嘉宾为女
嘉宾撑起了雨伞

!

使男女嘉宾感情进一步升

华
%

随后的
&

夹气球
'#&

穿针引线
'

和
&

默契大
考验

'

等互动游戏
!

让现场气氛变得更加欢乐
#

温馨
#

融洽
%

互动游戏增进了男女嘉宾之间
的感情交流

!

也为现场观众带去了欢声笑语
%

活动接近尾声
!

男嘉宾手持红玫瑰向心
仪的女嘉宾表白

!

最终
#

对男女嘉宾配对成
功

!

最幸运的一对嘉宾获得港澳双人游大
奖

%

接下来
!

我们也将继续跟进了解
!

并力所
能及地提供更多免费的交友平台和机会

!

帮
助更多的单身青年早日

&

脱单
'+

舒适

周浦镇举办
!

爱在花海
"

相亲游园会
#

联谊活动

一直以来
!

高空抛物损物伤人的事件接
二连三发生

!

可见
!

高空抛物不仅是一种不
文明的行为

!

而且会给社会带来很大的危
害

!

最终害人害己
%

近日
!

花木街道东城一居
委在锦安东路

$%&

弄活动室开展了
&

高空不
抛物

!

共创美好社区
'

宣讲活动
!

'(

余名党
员

#

楼组长参加了此次活动
%

居委社区干事在宣讲会上向与会的党
员和楼组长宣传高空抛物的危害及可能承
担的法律责任

!

进一步帮助小区居民认识高

空抛物的危害
!

自觉养成拒绝高空抛物的习
惯

!

共建和谐小区
%

活动现场
!

居委会向在座
的党员和楼组长发放

&

高空不抛物
#

行车不
抛物

#

宠物不扰邻
'

的文明倡议书
!

并让大家
在宣传展板上签字承诺

%

此次活动得到小区广大党员和楼组长
的支持

!

居民们纷纷表示今后会更加提高意
识

!

不但自己不随意从家里往窗户外乱扔杂
物

!

还要教导孩子和身边的人
!

共同维护小
区的安全与文明

!

共创美好社区
%

徐俊

花木街道东城一居委开展
!

高空不抛物
#

宣讲活动

周浦镇老党员获
"

全国优秀敬老志愿者
#

称号
浦东新区周浦镇

'$

岁的杨本义是
个有

*#

年党龄的老党员
%

老杨继
$##'

年获全国
&

志愿者之星
'

称号后
!

在
&

弘扬
中华孝道

!

开展敬老志愿服务
'

中成绩突
出

!

被全国老年基金会授予
&

全国优秀敬
老志愿者

'

光荣称号
%

近日
!

杨本义出席了

&

上海市老年基金会全国敬老志愿服务
#

爱心护理工程先进颁奖暨座谈会
'!

与著
名笑星叶惠贤

#

音乐家曹鹏等一起畅谈交
流敬老服务的做法与心得

%

唐品璋

金杨街道红十字会
互助关爱项目举行签约仪式

近日
!

金杨新村街道红十字会与手
牵手生命关爱发展中心互助关爱项目签
约仪式在金杨社区益天地举行

%

相关领
导及

$#

名志愿者骨干参加了本次活动
%

手牵手生命关爱发展中心负责人介绍了
本项目的实施方案

!

通过在金杨社区挑
选

$##

户大病重病特别困难家庭作为重
点服务对象

!

提供暖心服务
!

组织志愿者
在节假日等对服务对象进行结对探访

!

给
予精神慰藉

%

项目旨在通过双方的合作
#

物质和精神上的帮困
#

志愿者的热心服
务

#

社会资源的整合
!

全力营造社会力量
广泛参与

!

人人奉献爱心的良好氛围
!

将
为服务对象提供实实在在的帮助

%

金宣

南汇公交驾驶员突感不适
紧急制动保乘客安全

日前
!

南汇公交
!#)"

路驾驶员张彬
在行驶途中突感身体不适

#

头晕目眩
!

紧
要关头

!

张彬坚持将车稳稳地停靠在路
边

!

并做出了挂空挡
#

拔钥匙等连贯动
作

!

之后他便出现了短暂的意识模糊
!

一
头趴倒在了方向盘上

%

车上乘客急忙拨
打

!$#

求助
!

张彬被及时送到附近医院
!

经过治疗
!

目前已无大碍
%

事后
!

张彬说
!

公交公司平时经常会有处置突发情况的
培训

!

这次他在身体不适的情况下冷静
处理

!

正是得益于培训中获得的经验
%

同时
!

他还想感谢那位及时拨打
!$#

的
暖心乘客

!

想亲口对她说一声
&

谢谢
'%

程琪


