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年
##

月
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日下午
!

自强嘉定工作站在区禁毒办的支持下组

织开展了一场户外拓展活动
!

活动在嘉定新城青年活动中心召开
!

共有

$&

余名服务对象及社工参加了本次活动
"

!

讲述
!

有一种力量叫悔改

!

!社区
!

禁毒 !

#'(

!&#$)##)!(
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自强嘉定社工站组织开展户外拓展活动

助社区戒毒康复服务对象融入社会生活

虽然天空阴雨绵绵
"

但是大家参加活动

的热情和快乐却丝毫没有受到影响
#

本次拓

展活动共有四个游戏环节
#

首先在社工薛冰

莲和张君唯的带领下
"

大家通过报数分组的

方式分成了
!"#$

共
%

组
"

每组由
&

名服务

对象及
%

名社工组成
#

第一个环节的游戏名

称是
$

撕名牌
%"

双方队员可以将代表自己

队伍颜色的纸片用夹子夹在身上的随意一

处
"

在限时内将对方队员身上的纸片扯下
"

最终保留纸片多的一组获胜
&

游戏开始的哨

声刚吹响
"

队员们在中央大厅便开始激战起

来
"

场面异常热闹
"

最后在两场混战后
"

$

组和
#

组获得了最终的胜利各记
'

分
&

第二个环节的游戏是
$

报数反应
%&

四

组队员将活动场地转移至多媒体厅
"

大家席

地而坐围成了一个圆
"

游戏带领者首先讲解

游戏规则
"

在听到带领者报出一个数字后
"

要求每组相应数量的组员以最快的速度起

立
"

考验大家的反应和团结度
"

在组员的要

求下
"

带领者从单报一个数
"

增加难度到需

要运算才能得出的数
"

在
(

轮激烈角逐后
!

组脱颖而出获得了优胜并记
'

分
&

第三个环节的游戏是
$

涂鸦不走样
%&

游戏要求每组第一名队员在短时间内记住游

戏带领者统一提供的同一张图片的内容
"

然

后带领者拿去图片
"

第一名队员须同样快速

将自己看到的内容画出
"

传给同队的第二人

看
"

第二人同样要在短时间内记住看到的内

容并快速画出
"

依次类推
"

每一队的最后一

名队员无须作画
"

而是根据自己看到的最后

一张画作来猜出带领者提供的图片内容
"

考

验大家的观察和协作能力
&

大家兴致高昂挥

笔作画
"

但可惜的是最后没有人答对图片的

真正含义
&

最后一个环节的游戏是
$

脑力激荡
%"

每组选派出一个代表参加
"

要求做出和主持

人指令相反的动作
"

这个游戏考验着大家的

临场应变能力和反应速度
&

在激烈的角逐

下
"

!

组的社工代表获得了最后的胜利
"

为

!

组争取到宝贵的
'

分
&

之后工作人员通过几轮游戏得分相加评

选出了第一名
$

组
"

第二名
!

组
"

第三名
"

组
"

第四名
#

组
"

由自强嘉定工作站站长金

育华为队长代表进行了颁奖
"

大家一同合影

留念
&

整场拓展活动历时
'

个半小时
"

青年活

动中心处处洋溢着大家的欢声笑语
&

对于平

时生活压力较大的服务对象群体来说
"

这场

活动是他们放松的好机会
"

同时也是他们融

入社会
'

与他人沟通的一个好平台
"

更拉近

了服务对象与社工们之间的距离
"

每一名队

员那由衷的笑容和对游戏的较真
"

满满的正

能量感染着在场的每一个人
((

通讯员 唐婕
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扬志愿之光 颂青春赞歌
上海市禁毒科普教育馆举行年度优秀志愿者表彰大会

##

月
!!

日
!

上海市禁毒科普教育馆举行
!&#%*!&#$

年度优秀志愿者表彰大会
"

市禁毒办
$

市禁毒志愿者协会
$

闸北区文明办和闸北区科学技
术普及志愿者协会等单位的领导出席会议

"

本次会
议表彰了

!&#%*!&#$

年度的优秀志愿者和优秀志
愿者组织者

!

以及同济大学的
%

奔跑吧
!

禁毒者
&$

上海师范大学的
%

呵护祖国花朵
!

暑假爱心禁毒宣
传行

&

等
$

个禁毒宣传活动获颁志愿服务
%

精品活
动奖

&'

!&#%*!&#$

年度
!

共有
%+%

名志愿者加入
本馆志愿者服务总队

!

参加本馆志愿服务的志愿者
达

#$+,

人次
!

-&(..

小时
"

会议现场气氛热烈
!

大家通过分享
$

交流的互动形式
!

一起回顾今年志
愿者的点滴

!

也纷纷提出对于志愿者工作的建设性
意见

"

通讯员 张琪

心若改变 人生就会改变
!

蒋风

青浦徐泾镇举办
禁毒志愿者专题培训会

日前
"

徐泾镇举办禁毒志愿者专

题培训会
"

各村
)

居
*

委
'

社区禁毒志愿

者
)*

多人参加了专题培训会
&

培训会

上镇禁毒办对全体禁毒志愿者提出了

希望
"

并对下阶段禁毒志愿者服务工

作进行了部署
&

学习培训中
"

全体禁毒

志愿者认真听讲和记录
"

使大家受到

了一次很好的禁毒志愿工作业务的培

训
&

通讯员 许国强

浦东新区沪东新村街道
组织看展禁毒专题讲座

''

月
'+

日下午
"

应沪东中华造

船集团高级技工学校的邀请
"

沪东街

道禁毒办赴该校开展禁毒讲座活动
&

讲座由街道禁毒社工张彦俊主持
&

张

老师以制作精良的
,,-

为载体
"

向在

座师生从毒品历史
'

毒品种类
'

危害
'

对青少年的影响等方面做了详细的介

绍
&

从一开始
"

就有学生主动和张老师

进行了互动
"

营造了良好的课堂氛围
&

在讲座中
"

张老师不断的向学生提问
"

以加深他们对毒品危害的理解
"

在他

们的大脑中形成远离毒品的信念
&

讲

座持续了一个小时
"

约
.**

名师生参

加
&

结束后
"

不少学生纷纷赞叹讲座精

彩
"

令人印象深刻
&

通讯员 刘克伟

浦东金杨街道
禁毒宣传走进

%

社区健身苑
&

浦东金杨街道属于典型的老式大

型居住型社区
"

辖区内没有各种生产

企业
"

但密布一个个居民小区
"

人口密

集
"

鉴于这一特点
"

/'

月
'+

日
"

街道

禁毒办组织禁毒社工
'

志愿者
'

社区医

生
'

居委干部
'

社戒
)

康
*

人员等
%*

余

人
"

来到金杨广场新落成的
+++

银山

健身苑开展禁毒宣传活动
&

活动现场
"

禁毒工作人员通过拉横幅
'

发放宣传

资料
'

发送禁毒小礼品等形式进行禁

毒宣传
"

禁毒干部
'

社工
'

戒毒回归人

士
'

志愿者们向正在健身的市民
'

路过

买菜的群众积极宣传毒品危害知识
"

取得了良好的效果
&

通讯员 刘克伟

曾经有一位长者对我说
!

想改变世界
!

很难
"

要改变自己
!

则较为容易
#

与其改变全

世界
!

不如先改变自己
#

改变自己的某些观

念和做法
!

以抵御外来的侵袭
#

当自己改变

后
!

眼中的世界自然也就跟着改变了
#

如果

你希望看到世界改变
!

那么第一个必须改变

的就是自己
#

'+0+

年出生的小俊第一次与他见面还

是在他强制隔离戒毒期满接所的时候
!

一脸

稚嫩的表情和老到的与人交际能力似乎与

这个毛头小伙有一定的出入
!

年纪轻轻的他

已经有四次因吸毒被处理的违法情况了
!

第

一次是在他
'1

岁那年
#

在接他出所回程的

车子上
!

他向我讲述了他虽不长但极其丰富

的人生经历
#

"

爷爷奶奶过分溺爱

'+0+

年出生的小俊
!

小学学历
!

性格外

向
$

话语较多
!

看上去比较稚嫩
#

于
2**&

年

32

月因吸食冰毒被查获
"

2**0

年
0

月又因

吸食冰毒被查获
!

处行政拘留
1

天
"

2**+

年

&

月因吸食冰毒再次被派出所查获
!

处行政

拘留
'(

天
"

2**+

年
'*

月再次因吸食冰毒

被查获
!

处强制隔离戒毒
2

年
"

2*'.

年
1

月

又因吸食冰毒再次被查获
!

处强制隔离戒毒

2

年
#

先后五次吸毒被查获的经历让这个涉

世未深的小伙一下子失去了对未来美好生

活的向往和憧憬
!

在未成年的时候就已经与

毒品
%

相识
&

的他对将来充满着迷茫和忧虑
#

小俊从小成长在一个并不和睦的家庭
!

由于

父亲的作风问题
!

父母感情不好
!

很早母亲

就离家而去
!

由爷爷奶奶一手带大
!

并在父

亲暴力的阴影下成长
!

小学毕业就踏上社

会
!

与一群不良朋辈混迹一起
#

%

爷爷奶奶靠务农为生
!

他们很疼我
!

印

象中他们甚至没骂过我
!

打过我
#&

小俊回忆

说
#

奶奶十分疼爱孙子
!

不管小俊多调皮奶

奶从来连重话都舍不得对他说
#

在生活上奶奶更是有求必应
# %

0

岁的

时候
!

我去青浦城里亲戚家玩
!

在街上网吧

看见了电脑
!

回去我便嚷着奶奶要买
#&

小俊

说
#

没过几天
!

奶奶托人花了
.***

多元在城

里为小俊买了一台电脑
#%

那个时候不懂事
!

现在回想起来
!

那台电脑对于年收入不高的

奶奶来说
!

是多大的负担啊
' &

讲到过去
!

小

俊不禁惭愧地摇了摇头
#

不过
!

这台价格不

菲的电脑并没能陪伴小俊多久
!

没出
2

个

月
!

好奇的小俊已经把电脑大卸八块了
!

但

奶奶并没有责怪半句
#

"

无知好奇染上冰毒

在他青葱懵懂的年纪
!

加上对毒品无知

好奇以及朋辈的怂恿下尝试了第一次
!

从此

走上了漫漫的戒毒路
"

家庭功能的不健全以

及家庭教育的缺乏
!

对他以后走上吸毒之路

产生了深深的负面影响
#

%

我那个时候经常跟着
(

大哥
)

去
4-5

唱歌
!

跳舞
!

觉得在那里面我能尽情释放自

己
!

慢慢的就喜欢上了夜夜笙歌的生活
#&

小

俊说
#

也正是他的这个偏好
!

让他结识了不

少社会不良人员
#%

我当时有一个很好的
(

大

哥
)

罩着
!

钱不少
!

基本我请客的时间多
!

所

以这些人也总是缠着我
#&

小俊回忆
!

有好几

次他看见这群人围在一起
!

抱着吸管
!

用力

的吮吸
!

有人建议他也试下
!

称这东西可以

忘记忧愁
!

还很嗨
!

要什么有什么像神仙一

样
#

单纯无知的小俊禁不住
%

朋友
&

的劝说
!

开始了人生中的第一口
%

溜冰
&!

从此便陷进

了毒品的泥沼
# %

我确实不知道那是毒品
# &

小俊无奈地说
#

"

改变人生源自内心

刚出所不久的小俊正在接受社区康复
!

不负责任父亲的不管不顾
!

无私疼爱的爷爷

奶奶已年迈
!

面对家徒四壁
$

家不像家的空

空房子
!

小俊的心已不知该往何处去
*

是像

以前一样跟着曾经的狐朋狗友一起混迹社

会还是从
%

心
&

改变
!

让自己换一种新的活

法
*

%

我不想再像以前那样了
!&

小俊眼神中

充满着迷茫的神情
!

望着车窗外日新月异的

城市
!

若有所思的说
#

复杂的当今社会对于

小俊来说太大太残酷了
!

凭他弱小的个体怎

么能去与之抗衡
!

既然改变不了社会和目前

越来越猖獗的毒品泛滥
!

那唯有改变自己
!

从
%

心
&

出发
!

把自己对毒品的渴求包起来
!

改变从自身做起
#

社工开始引导他
!

首先从

远离毒友圈
$

毒品开始
"

然后调整自己的不

良心态和疏导不良情绪
"

再次回归家庭
!

建

立有良好沟通
$

和睦友爱的家庭
"

最后树立

正确的人生观
!

积极融入到正常的社会生活

中来
# %

冰毒毁了我
!

让我失去了大好的青

春
!

我很害怕再次走上那条吸毒的不归路
!

不想再像从前一样整天浑浑噩噩的混日子

了
#&

小俊心情沉重语气肯定的说
#

小俊只要

你能从前几次的戒毒失败中吸取教训
!

反思

过去
!

以积极的心态面对未来
!

努力改变过

去的自己
!

相信你能顺利完成三年的社区康

复
!

重新拥有一个不一样的未来
'

心若改变
!

态度就会改变
"

态度改变
!

习

惯就改变
"

习惯改变
!

人生就会改变
'

"

作者系上海自强社会服务总社青浦工

作站社工
#


