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缤纷长三角
"

浦东潍坊杯
#

排舞邀请赛圆满举行

%

潍坊排舞
&

亮出区域特色文化品牌

!

现场

!

文
4

摄 通讯员 胡芮默 宋佳宁 日前
$

!

缤纷长三角
"

浦东潍坊杯
#

排舞邀请赛在浦
东源深体育馆隆重举行

$

来自长三角地区的
%'"

余名排舞爱好者欢聚一堂参赛展演
%

本

届长三角地区排舞邀请赛是
%"&5

年上海市
民文化节系列活动之一

$

由上海市群众艺术
馆

&

浦东新区文化艺术指导中心和浦东新区
潍坊新村街道办事处主办

$

潍坊社区文化活

动中心承办
%

潍坊街道东艺舞蹈队当天作为东道主
压轴出场

$

一曲
'

爱的华尔兹
(

赢得了全场热
烈的掌声

$

别看队员们平均年龄都已
6"

好
几

$

但跳起舞来却一个赛一个的
!

嗲
#%

东艺舞蹈队成立于
&77#

年
$

本只是几
个爱好者凑在一起图个开心

$

而在参与
!

五
星奖大擂台

#

获奖后
$

舞蹈队的名气便在社
区里越来越响

$

当时还住在隔壁社区的王卫
平就是慕名而来

)!

我从小就热爱舞蹈
$

当时
做梦都想加入东艺舞蹈队

$

后来也算是梦想
成真了

% #

68

岁的王卫平现任东艺舞蹈队队
长

$

平日里
$

王卫平除了参与舞蹈队排练
&

担
任社区学校舞蹈老师

$

还自费到外面去学
舞

$!

我每次学完之后都要把老师教的再三
*

消化
+$

这样就能把最精华的东西反馈给队
友们

$

东艺舞蹈队才能一天天更好
% #

舞蹈队成立之初
$

许多队员都还是上班
工作的

!

小年轻
#%

&'

年来
$

大家不断学习各
种民族舞

&

现代舞甚至健身操
$

即使队员们
大多年过六旬了也仍然坚持参加排练

$

而且
常常一练就是三四个小时

%

除了排舞
$

演出服装和道具也要队员们
自己

!

操心
#$

为了达到最好的演出效果
$

队

员甚至自己去城隍庙买半成品自制表演道
具

%!

这次演出需要用到花篮
$

但是网上买不
到合适的

$

正当我们发愁时
$

有个队友就已
经去城隍庙买来半成品自己加工出来了

% #

队员赵禄宝补充道
%

正是因为有了谈梅芳的
坚持

&

王卫平的认真
$

以及所有队员们的共
同努力

$

东艺舞蹈队才能在如此短的时间内
为大家呈现一次精彩表演

%

!

浦东潍坊杯
#

排舞邀请赛迄今为止已
连续举办了四届

$

很好地提升了
!

潍坊排舞
#

这一特色文化品牌的知名度和影响力
$

同时
有力地促进了长三角地区的文化合作与交
流

%

对于排舞这一简单易学
&

科学有益的运
动项目的推广和普及

$

也在社区形成崇尚健
身

&

追求健康的和谐氛围
%

本届大赛共有上海本地及浙江
&

江苏
&

江西
&

福建等地的
&5

支队伍应邀参加
$

比赛
设中老年和青少年两个组别

$

与以往不同
$

本届大赛将原先
!

规定
#

和
!

自选
#

两个项目
调整为

!

单曲
#

和
!

串烧
#$

提高了比赛的难度
和竞争性

$

各参赛队在选曲
&

编排
&

配饰各方
面费尽心思

$

从服装
&

舞姿
&

造型等各方面展
现特色

$

为现场观众带来又一次集舞蹈
&

体
育

&

艺术于一体的视听盛宴
%

文
4

摄 记者 康晓芳 通讯员 邹莹

!

我们非常喜欢参加镇里的体育活动
$

这不
仅锻炼了身体

$

而且在比赛过程中结识了新
朋友

$

在团体赛中还加强了同事之间的合作
精神

$

非常有收获
,#

参加高桥运动会闭幕式
的年轻人纷纷表示

$!

明年镇里如果还举办
这样的体育活动

$

我们还会参加
% #

日前
$

历时
'

个月的
%"&5

年高桥镇体
育年闭幕

%

据了解
$

高桥镇体育年自
!

月
%6

日在滨江森林公园拉开帷幕至今
$

举办了多
种赛事

%

在闭幕之际
$

以一场广播操展示
&

一
批先进个人和集体的表彰以及一次趣味运
动会圆满收官

%

在闭幕运动会上
$

来自镇域的学校
&

部
队

&

共建单位
&

村居代表队等共计
8""

余人
共同参加了活动

%

活动现场
$

运动员们迈着
矫健的步伐

$

踏准旋律
$

共同完成了第九套
广播体操展示及充满挑战的趣味项目

$

无不
展示了积极向上

&

奋发拼搏
&

挑战自我的体
育风尚精神

%

据悉
$

本届高桥镇体育年以第四届地区
体育节为核心项目

&

以
!

健行社区
"

乐享高

桥
#

为主题
&

以
!

文明风尚
#

为主线
$

举
办了一系列

!

贴近群众
&

贴近实际
&

贴近
生活

#

的群众文体活动
%

其间举办了广场
舞比赛

&

部队篮球赛
&

老年气排球比赛
&

家庭亲子趣味赛
&

乒乓球赛
&

中国象棋比
赛

&

羽毛球赛
&

钓鱼比赛以及第九套广播
操比赛

$

共计开展了
%"

多项活动
&

&"

项
体育赛事

&

8

次体育项目培训
$

累计
5"""

多人参与其中
%

近年来
$

高桥镇文教中心作为承办单位
不仅在活动内容设置中不断丰富和创新

$

更
在群众参与和体验满意的细节上狠下功夫

%

通过精心组织健身体育活动和赛事
&

利用互
联网

9

微信公众平台
$

吸引了镇域内各村居
委

&

企事业单位
&

驻镇部队和区域共建单位
$

以及自贸区内的企业一起加入社区健身的
大舞台

$

共同展示高桥地区市民的睦邻友好
和健康风采

$

为高桥体育盛会的延续添上了
强有力的砝码

%

另外
$

高桥镇通过举办运动会
&

体育活
动

$

在加强精神文明建设
$

凝聚百姓的心方
面

$

起到了有效作用
$

该镇党委
&

文化体育部

门有关领导表示
$

将积极做好总结工作
$

以
指导来年的体育活动的开展

$

为百姓生活的
丰富多彩做更多的实事

$

也为镇精神文明建
设工作做出更大贡献

%

历时
!

个月
"###

多人参与

浦东高桥镇
%

体育年
&

凸显青年活力


