
当前
!

我国正在进入快速老龄化阶段
"

根

据全国老龄委的测算
!

从
!"#$

年到
!%&$

年
!

我国老年人口将从
!'(!

亿增加到
)'(*

亿
"

更

为急迫的是
!

我国老年空巢家庭率已达半数
!

大中城市更是达到了
+%,

"

如此巨大的空巢

家庭数
!

给我国当前养老形势提出了更为严

峻的难题
"

纵观国际
!

西方发达国家比我国更早进

入老龄化社会
!

他们应对空巢问题的经验可

以为我们所借鉴
"

如德国民政部门和大学生

服务中心合作
!

让大学生居住于空巢老人家

中
!

大学生与老人可互帮互助
#

在法国
!

一些

行动不便的老年人可以选择与其他老人共

居
!

共同享受家庭护士的看护和照料
#

在英

国
!

越来越多的老年人选择到老年村居住
"

发

达的社区服务业
!

可以让老人既节省费用
!

又

不脱离社区
!

同时也方便子女
$

亲属的探望和

照顾
"

从今后的发展趋势来看
!

居家养老
$

社区

养老的模式成本更低
$

服务更便捷
!

且符合绝

大多数老年人的心理需求
!

将成为我国养老

服务的主要形式
"

大力发展社区服务
!

深挖社

区服务潜力
!

提高社区的自助
$

互助能力
!

可

成为解决空巢老人养老难题的良方
"

在社区层面应对空巢化问题
!

首先需要

建立完善的社区服务体系
"

可依托方便快捷

的社区医疗机构
!

建立老年人健康状况监测

数据库
!

尤其要对身体较差的空巢老人给予

特殊照顾
!

定期派医务人员或志愿者上门服

务
"

同时
!

社区可以动员社会力量对空巢家庭

提供服务
"

如在社区中成立专门的家政公司
!

对空巢老人提供陪伴照料
$

送饭上门
$

紧急呼

叫等服务
#

通过社区青年志愿者组织
!

组织青

少年上门与空巢老人聊天
!

给老人带去心理

抚慰
"

此外
!

社区也可以组织年龄较轻的空巢

老人为年龄较大或失能的老人提供服务
!

通

过签订协议的形式
!

换取服务时间
!

以在未来

自己需要服务的时候使用
"

李丹

!

动态

!

浙江嘉兴海盐
!!

首个社区科普馆即将开放
地面互动

!

发电自行车
!

语音地球仪
!

数字游戏
""

这些专
业科普馆中的设备如今来到了社区里

#

据了解
$

宜家社区科普馆
已于近日进行了验收

$

这也是海盐全县首个社区科普馆
#

通过科
普馆

$

宜家社区将广泛开展科普教育活动
$

用科学精神带动居民
健康生活

$

把科普融入居民生活
$

让居民享受到文化服务所带来
的便捷与福利

#

%

科普馆由原来我们社区的阅览室改建而来
$

总面积超过了
!!"

平方米
$

设有阅读区
&

人体体能综合测试
&

发电比赛
&

记
忆力测试

&

喊泉
&

视觉与经验
&

地面互动等主题
$

是一个集科
技

&

文化
&

阅读于一体的综合性科普展馆
$

将成为今后社区科普
文化宣传的重要场所

#'

宜家社区党总支书记李均敬告诉笔者
#

把枯燥的科学原理趣味性地表现出来了
$

这就是科普馆内设
施带给大家的乐趣

#

例如发电自行车就展现了发电的原理
$

参与
者通过踩动自行车

$

人力作用于踏板
$

带动电机旋转
$

继而产生
电磁转换

$

控制电路板接收到发电机发出的电能后点亮
#$%

灯
泡

#

富有趣味的是
$

人力发电的数量不同
$

灯泡的亮度和数目也
会不同

$

大家在学习知识的同时
$

还能来一场发电大比拼
#

朱鑫

贵州都匀
!!

首家社区经济实体便民服务店开业
日前

!

贵州都匀市文峰办事处环东社区便民服务店在东坡市场
挂牌开业

!

这是继今年都匀市委开展的第一书记挂社区参与社区建
设

!

将社区进行
"

空壳清零
#

行动以来成立的首家社区经济实体
$

市
委党建办

%

帮扶单位市人防办
%

文峰街道办事处相关领导参加了揭
牌仪式

!

辖区内的其他社区莅临观摩
$

便民服务店主要经营具有绿色环保的
&

土食品
#!

如平浪大米
%

良亩土面条
%

墨冲土鸡蛋
%

帮水牛奶等
!

同时经营平价日常生活用
品

$

主要采取上门配送
%

接单按需采购
!

批零兼营的方式
$

主要目的
是社区居民在购物方便

%

省时
%

省力的同时
!

能买到放心食品
$

对社
区孤寡老人

%

残疾人
%

留守儿童等缺乏劳动力
%

行动不便的群体平价
或进价送进家门

!

真正体现小小便民店体现社区真温暖
$

服务站形成一定的规模后
!

计划将服务站升级为
&

社区综合服
务公司

#!

经营范围扩大为家政
%

老人日间照料
%

学生午托
%

快递物流
等综合服务

!

同时解决部分困难家庭就业
$

开业当日
!

平价食品引来
八方客

!

特别是绿色环保大米
%

土面条等备受青睐
$

来购物的大爷大
妈都说

'&

太好了
!

以后要吃放心食品就到社区便民服务站了
$ #

张仁远

提高社区互助能力应对空巢养老

!社区
!

关注 !

!"(

"#$%&$$&"'

星期五 责任编辑 胡晓滨

社区书记

每天都到市民家逛一圈

&

以前村里有什么事
!

全靠社区书记主任
往外跑解决问题

$#

临泉社区工作人员告诉笔
者

!

顶山街道临泉社区党支部书记许文英有
十几本工作日记

!

记录的全是之前的走访经
历

$ &

浦乌路改造已全部完成
!

临泉村孩子入
学免交借读费已落实到位

)

保安组
%

西门组自
来水改造

!

欠费遗留矛盾要和浦厂沟通
)

吴庄
组低保户郭声豪险房改造

!

进展如何
)

停车场
路灯安装好了

)

百姓拨打
$"()%

政府服务热
线要求对建新路进行改造

!

要去和厂方沟通
)

明天上午去浦厂小学
!

看看新建市民广场工
程进度

)

下午走访拆迁户解福才和杨玉扣家
**#

在顶山街道临泉社区担任社区书记
*

年
!

每天下班前
!

许文英都要翻看工作笔记
!

看看这一天的工作有没有完成
!

梳理下明天
要做的事情

$

笔者接受许书记的
&

邀请
#!

到乡下
&

转了
转

#$

一路上
!

田地里劳作的
%

走在大路上的村
民们都会跟许书记打招呼

'&

许书记你好
!

今
天又来看我们啦

+#&

这是陈大姐
!

家里有两个
孩子

!

都考上大学了
)

这是李大叔
!

平时遇到
什么事情都会打电话给我

**#

许书记边走
边跟笔者介绍

!

社区那么多户人家她都能一
一说出这些村民的名字以及家庭情况

$

田间
%

村头
%

村民的院子里
**

都留下了
许文英的足迹

!&

我坚信面对面跟村民们沟通

是解决问题的第一步
$ #

对于许文英来说
!

每
天到各家各户逛一圈然后记录下来

!

这是她
每天的必修课

$

也正因为如此
!

她帮助村民解
决一个又一个的难题

$

建微信群

分享社区优秀文章和视频

对于与社区工作打了
"#

多年交道的许
文英来说

!

做百姓工作一定要和老百姓打成
一片

!

而采用新媒体工作也是走访转型的一
个突破口

!

比如
!

微信
%

++

等
$

笔者在村民老
王的手机上看到

!

在他们党员的微信群里出
现了一则最新的党建工作消息

!&

有了微信
群

!

我们村里在外打工的年轻党员也能及时
接收到党务学习信息了

!

真的很方便
$ #

王大
爷边说边打开微信群推送的党员学习视频

$

近年来
!

临泉社区在党员管理中引入了
时下最快捷的微信群

!

通过这一平台
!

及时向
党员通告村内重大决策

%

灵活开展各项学习
活动等

$&

社区在新发展党员以及接受新党员
组织关系的时候就注意保留党员的个人联系
方式

!#

许书记说
!

通过现场进群
%

面对面指导
等方式确保每一个新加入的党员都能够及时
进入微信群平台

$

临泉社区老党员老李告诉笔者
!

每天都
能在群里接收到大家群分享的优秀文章

%

视
频

!

作为党员集中学习的补充资料
!

也方便了
流动党员及时接收

%

参加党内学习
$

越来越多居民关注公众号

社工
!

只好
"

!"

小时开机

采访中
!

笔者了解到
!

除了社区里开设了
微信群

%

++

群以外
!

顶山街道还开设了
&

顶
山微课堂

#

公众号
$

法律援助
%

物业服务
%

计生
服务

%

劳保服务
%

民政服务
**

顶山街道
&

顶
山微课堂

#

公众号的服务内容一应俱全
$

据了解
!

为了方便倾听民意
!

切实解决各
个社区遇到的难题

!

顶山街道在今年
"

月份
开通了

&

顶山微课堂
#

微信公众号
!

只要用手
机扫描二维码并关注

&

顶山微课堂
#

微信公众
号

!

村民们可以了解生活上遇到的问题
%

反映
基层问题

!

街道可以实时了解到村民的需求
$

&

我是临泉社区保安组
(

号居民
!

我们组
有一处水塘紧靠在马路边上

!

没有建立围挡
!

周围小孩又多
!

我担心小孩玩耍时不小心掉
下去

!

希望社区能够建立防护措施
$#

在
&

微课
堂

#

后台
!

笔者看到了这样一条消息记录
!

顶
山街道工作人员介绍

!

这个问题才反映没多
久

!

社区已经在该路段修了一段高
,-%

米
%

长
约

$%

米的围墙
$

不仅如此
!

市民还能接收到顶山工作动
态

%

党课资讯
%

时政新闻等内容
$ &

微信公众号
授课的方式很新颖

!

授课内容简单有趣
!

而且
我们可以任何时间

%

任何地点随时随地学习
!#

顶山街道年轻党员们表示
$

如今
!

微课堂公众
号已经普及化

!

不仅仅是针对党员
!

越来越多
的村民也自发

&

扫一扫
!

加关注
#!&

微课堂
#

成
为了村民们反映问题

%

学习新知识的平台
$

由于担心老年人
&

玩不转
#

新媒体平台
!

街道
%

社区工作人员保证
")

小时手机开机
状态

!&

村民们随时都可能有事情找我们
!

一
个电话就过来了

$ #

许书记说
!

对于工作人员
来说

!

老百姓的事儿就是大事
!&

针对社区的
不同人群开通不同的交流平台

!

方便了大家
伙儿

!

我们也能快速知晓基层信息
$ #

刘丹平 郭涛

供稿热线
#

#$%!#%&#'%%

社区
报摘

江苏省南京市浦口区顶山街道创新村务管理

新媒体平台让居民更
!

粘
"

社区

供稿

掀全民健身热潮
展绿色生活风尚

$$

月
$)

日
!

正值
".$%

上海市第
二十届全民健身节之际

!

嘉定区南翔镇
迎来了全民广泛参与的健身活动

$

亲子
足球

%

羽毛球比赛
%

健身团队星级展示
%

健康跑等活动丰富多彩
%

有趣有益
!

让市
民在体验运动快乐的同时

!

也锻炼了身
体

%

增强了体质
$

亲子足球首亮相

&

".$%

上海市民足球节暨上海家庭
足球嘉年华南翔镇亲子趣味足球活动

#

在南翔镇社区公共运动场举办
!

作为南
翔镇首次举办的亲子趣味足球活动

!

一
共吸引了

%.

组家庭报名参加
$

活动共
分

/

个项目
!

竹竿运球项目中
!

参与市民
两人一组

!

用两根竹竿将
"

个或以上足
球从

0

点运到
!

点
!

中间球不能落地
)

绕桩射门项目中
!

参与运动员带球
1

型
线路绕过所有障碍物

!

然后将足球射进
球门完成任务

)

穿越云梯项目比赛中
!

运
动员双腿夹住足球

!

跳跃过云梯
!

中途足
球不能落下

)

倒挂金钩活动中
!

参与者面
部朝上平躺在垫子上

!

双腿夹住足球抬
起

!

将足球放入头前的圈中
)

射门比赛就
是站在点球点射门

!

球门分成九格
!

射中
不同部位获得相应的分数

!

得
'

分或以
上过关

)

泡泡足球比赛中
!

参赛者钻入大
型充气泡泡内

!

只露出双腿进行踢球
$

其
中泡泡足球由于冲击力较大

!

仅限成人
参与

!

现场爸爸们在球场上踢得火热
!

孩
子们则在一旁加油鼓劲

$

羽毛球比赛有看点

".$%

年上海市民体育大联赛嘉定
区第一届市民运动会南翔镇羽毛球比赛
在嘉定二中火热开赛

!

来自全镇各行各
业的羽毛球爱好者们在这里挥拍跳跃

!

持续一天的比赛高潮迭起
%

精彩纷呈
$

本
次羽毛球比赛分为男子单打

%

女子单打
%

男子双打和混合双打
!

吸引了来自全镇
各村

%

社区
%

经济城
%

学校及企事业单位
的

"(*

人次参与角逐
$

参赛者中既有
".

岁出头的年轻选手
!

也有年近
/.

的资
深羽毛球爱好者

$

经过一整天的激烈角
逐

!

最终徐磊
%

徐倩分别夺得了男子
%

女
子单打第一名

!

男子双打和混合双打第
一名分别由焦长龙

%

张敏捷和陈清毅
%

吴
丽娜获得

$

羽毛球运动在南翔镇有着良
好的群众基础

!

经常性举办的各种羽毛
球比赛不仅受到了广大羽毛球爱好者的
追捧

!

也正在成为广大健身爱好者强身
健体

%

联络感情的人气交流平台
$

团队展示秀活力

".$%

年南翔镇健身团队星级评定
暨成果展示在南翔镇文化体育服务中心
的广场举行

!

全镇
((

支队伍
!

%..

余名
健身队员共同参与

$

伴随着动感的音乐
响起

!

白鹤社区
&

老小孩
#

健身团队首先
为现场的观众带来了他们精心编排的舞
蹈

!

随后
&

雀舞骄阳
#

排舞队
%&

竹韵
#

排舞
队

%&

俏太太
#

排舞队等
((

支队伍一一
亮相

!

健身队员既有
".

出头的年轻人
!

也有年近
'.

的古稀老人
!

无论年纪大
小

!

他们都充满着健身热情
$

健康跑步享快乐

"..

多名长跑爱好者聚集在金地格
林世界名流会

!

随着发令枪的响起
!

大家
甩动臂膀

%

迈开步伐向前奔跑
$

参加比赛
的既有专业长跑爱好者

!

也有全家动员
重在参与的普通市民

$

他们有的步伐矫
健速度飞快

!

也有的带着小朋友边跑边
欣赏沿路的风景

$

作为名流会健身俱乐
部的首届长跑比赛

!

参赛者绕留云湖一
周

!

全长约
%-%

公里
!

享受着跑步带来的
健康和快乐

$

跑步结束后
!

主办方还邀请
长跑的获胜者抽取了幸运参赛者

!

鼓励
越来越多的市民加入健身行列

$

于俊丽 陆晓宇

微信公众号
$

--

群
$

短信群发
$

!)

小时
%

热线电话
&''

不用像以前那样跑村

务公开栏
!

只要保持手机畅通就可以接到村里的公告通知
!%

就是远在外地打工的村

里人
!

也能随时随地了解村子里发生的
(

大事
)

啊
*

太方便了
" &

江苏省南京市浦口区

顶山街道临泉社区保安组党员老王指着手机上微信公众号刚刚发来的最新党建消

息
!

高兴地对笔者说
"

笔者了解到
!

顶山街道已在村务管理中用上了
%

新媒体
&!

既节

省了时间
!

也方便了群众
"

独居老人生病无人照料
%

离世无人发现
)

因子女长期离家在外
!

亲情缺失让

老人患上抑郁症
**

这样的新闻屡屡见诸报端
!

让人唏嘘之余
!

也让更多目光投

向空巢老人这一群体
$

随着年龄的增长
!

空巢家庭的老年人会在日常生活中面临

一系列难题
!

如买菜做饭
%

卫生保洁等
$

在深层次的精神生活上
!

亲情的匮乏更

易让空巢老人心理失调
!

产生家庭空巢综合征
$


