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实用技术
"

菠菜是冬春季主要的绿叶菜之一
!

是上海

市民喜欢的传统蔬菜
!

炒食
"

煮汤皆宜
!

更是

冬令火锅不可缺少的绿叶菜
!

同时菠菜也是人

体补充铁质的食补来源
#

菠菜营养丰富
!

它含有较多的蛋白质
"

多

种维生素和矿物质
$

!""

克菠菜中含有蛋白质

#$%!

克
!

就数量上讲
!

相当于两个鸡蛋的含

量
!

胡萝卜素为
"%&'

克
!

比胡萝卜还高
!

维

生素
(

的含量比白菜高
$

倍
!

每
!)*

克为

*+&,

克
!

铁质的含量远高于生菜
%

蕹菜
"

芹菜

等
!

每
!**

克为
*%*$,!

克
!

缺铁性贫血者常

吃菠菜有利于疾病的康复
$

常吃菠菜虽然对人体有许多益处
!

但应讲

究进食方法
$

由于菠菜中含大量草酸
!

当草酸

进入人体后
!

容易与肠道中其他食物所含的

钙
"

锌等矿物质结合
!

形成不易被人体消化吸

收的物质而排出体外
!

造成机体的缺锌
"

缺

钙
$

侬柯

菠菜的保健作用

上海市农业技术推广服务中心协办
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蔬菜病虫害诊断与防治
"

以有机肥为主
"

其他肥为辅
#

以基肥为主
"

追肥为辅
#

以多元素复合肥为主
"

单元素肥料为辅

绿色蔬菜施肥原则及措施

施肥原则

在蔬菜生产中
!

肥料对蔬菜造成污染有

两种途径
!

一是肥料中所含有的有害有毒物

质如病菌
"

寄生虫卵
"

毒气
"

重金属等
&

二

是氮素肥料的大量施用造成硝酸盐在蔬菜体

内积累
$

因此
!

绿色蔬菜生产中施用肥料应

坚持以下原则
'

以有机肥为主
!

其他肥为辅
&

以基肥为主
!

追肥为辅
&

以多元素复合肥为

主
!

单元素肥料为辅
$

施肥种类

&!

有机肥
!

有机肥是生产绿色蔬菜的首

选肥料
!

具有肥效长
%

供肥稳
%

肥害小等其

他肥料不可替代的优点
!

如堆肥
%

厩肥
%

沼

气肥
%

饼肥
%

绿肥
%

泥肥
%

作物秸秆等
$

$!

化肥
!

生产绿色蔬菜原则上限制施用

化肥
!

如生产过程中确实需要
!

要科学施用
$

可用于绿色蔬菜生产的化肥有尿素
%

磷酸二

铵
%

硫酸钾肥
%

钙镁磷肥
%

矿物钾
%

过磷酸

钙等
$

-!

生物菌肥
!

生物菌肥既具有有机肥的

长效性又具有化肥的速效性
!

并能减少蔬菜

中硝酸盐的含量
!

改善蔬菜品质
!

改良土壤

性
!

因此
!

绿色蔬菜生产应积极推广使用生

物肥
!

如根瘤菌肥
%

磷细菌肥
!

活性钾肥
!

固氮菌肥
%

硅酸盐细菌肥
%

复合微生物以及

腐殖酸类肥等
$

.+

无机矿质肥料
!

如矿质钾肥
%

矿质磷

肥等
$

!+

微量元素肥料
!

以铜
%

铁
%

锌
%

锰
%

硼等微量元素为主配制的肥料
$

施肥措施

一是重施有机肥
"

少施化肥
!

充足的有

机肥
!

能不断供给蔬菜整个生育期对养分的

需求
!

有利于蔬菜品质的提高
$

农作物秸秆

和畜禽粪污要加入发酵剂经过高温堆积发酵
!

使其充分腐熟方可施入菜田
$

发酵时将新鲜

的粪污装入塑料袋中堆放或装入缸中
!

加入

热水封口
!

在
&!"

以上的环境湿度下自然发

酵
!

发酵过程中及
.!"

之间
$

农作物秸秆加

入速腐剂可直接还田
!

但将其粉碎后
!

堆腐

发酵效果更好
$

堆腐的方法是每
&**/0

粉碎

的秸秆加入速腐剂
&1$/0

!

堆垛后
!

表面用

泥封严
!

一般
$*

天左右成肥
$

二是重施基肥
"

少施追肥
!

实践证明
!

在相同基肥条件下
!

追肥用量越大
!

绿色蔬

菜生产要施足基肥
!

控制追肥
!

一般每亩施

用纯氮
#!/0

!

$2-

作基肥
!

#2-

作追肥
!

深

施
$

三是重视化肥的科学施用
!

一是禁止施

用硝态氮肥
$

二是控制化肥用量
!

一般每亩

施氮量应控制在纯氮
#!/0

以内
$

三是要深

施
%

早施
$

一般氨态氮肥施于
345

以下土层
!

尿素施于
6*45

以下土层
$

早施有利于作物早

发快长
!

延长肥效
!

减少硝酸盐积累
$

实践

证明
!

尿素施用前经过一定处理
!

还可在短

期内迅速提高肥效
!

减少污染
$

处理方法为
'

取
&

份尿素
!

,#&*

份干湿适中的田土
!

混拌

均匀后堆放于干爽的室内
!

下铺上盖塑料薄

膜
!

堆闷
'1&*

天即可做穴施追肥
$

四是要与

有机肥
%

微生物肥配合施用
$

四是施肥因地
#

因苗
#

因季节而异
!

不

同的地质
!

不同的苗情
!

不同的季节施肥种

类
!

施肥方法要有所不同
!

低肥菜地
!

可施

氮肥和有机肥以培肥地力
$

蔬菜苗期施氮肥

利于蔬菜早发快长
$

夏秋季节气温高
!

硝酸

盐还原酶活性高
!

不利于硝酸盐的积累
!

可

适量施用氮肥
$

五是施肥新法
!

!

喷施红糖
7

白糖
8

液
$

如在叶菜类上喷施
*%$$1*%-$

的红糖液
!

可

使叶片增大
!

叶绿素含量增加
!

植株抗病能

力增强
!

一般增产
#*$

左右
$

注意糖液浓度

不可过高
!

每隔
!1'

天喷施一次
!

一般喷
-1

!

次
&

"

叶面喷醋
$

在茄果类蔬菜定植后
#1$

天施用
!

每隔
!1'

天喷一次
.**

倍米醋溶液
!

连喷
-1!

次
!

可使蔬菜增产
#*$1$*$

$

喷醋

时
!

一般在下午进行
!

每亩需醋液
.*1!*/0

$

侬技

随着人们生活水平的提高
"

无污染
$

高质量
$

高营养的绿色蔬菜越来

越受到消费者青睐
"

生产绿色无公害蔬菜成为蔬菜生产的发展方向
%

绿色

蔬菜的生产不仅要注意水和农药的使用
"

对肥料的种类
$

用量
$

方法等也

有严格要求
%

黄瓜细菌性角斑病

$

接上期
%

!

发生规律
"

病原菌以带病种子越冬
!

或随病株残余组织遗留在田间

越冬
$

病原菌在种子内可存活

#

年
!

在病株残余组织内
!

冬

季能存活
-%.

个月
!

并成为翌

年初侵染源
$

雨水反溅是植物

病原细菌最主要的传染途径
!

也可通过昆虫
%

农事操作等
!

将田间病株残余组织内的病菌
!

传播至寄主植物下部叶
%

茎和

果实上
!

从寄主自然孔口和伤

口侵入
!

引起初次侵染
$

经
'%

#*

天潜育后出现病斑
!

并在受

害的部位产生菌脓
!

借雨水或

保护地棚顶滴水传播
!

进行多

次再侵染
$

播种带菌种子
!

种

子发芽后直接侵入子叶
!

产生

病斑
!

引起幼苗发病
!

病菌喜

温暖潮湿的环境
!

发病温度范

围
."%.*"

!

最适宜的发病环

境温度为
$."%$,"

!

相对湿

度
9!:

以上
!

最适宜的感病生

育期为开花坐果期到采收中后

期
$

发病潜育期
-%'

天
$

病斑

大小与空气湿度有关
!

夜间饱

和湿度时间
3

小时以上
!

叶片

上产生典型大病斑
&

夜间湿度

低于
,!:

以下
!

或饱和湿度时

间小于
-

小时
!

则产生小病斑
$

上海及长江中下游地区黄

瓜细菌性角斑病的主要发病盛

期在
.%'

月
%

9%##

月
$

年度问

早春多雨或梅雨期间多雨的年

份发病重
&

秋季温度偏高
%

多

雨
%

多雾的年份发病重
$

田块

间连作地
%

排水不良的田块发

病较早较重
$

栽培上种植过密
%

通风透光差
%

肥水施用过多的

田块发病重
&

中管棚和连栋大

棚保护地栽培低温高湿
%

关棚

时间过长有利于病害的发生
$

!

防治措施
"

7#8

留种与种子处理
'

从

无病留种株上采收种子
!

选用

无病种子
$

引进商品种子在播

前要做好种子消毒
!

方法有三

种
!

可用种子重量
#%!:

的漂白

粉
!

加少量水与种子拌匀后放

入容器中密闭消毒
#3%#,

小时
!

清洗后播种
&

用新植霉素
$**&

#*13

浸种
$%-

小时
&

用
# **

万单位硫酸链霉素或氯霉素

!**

倍液浸
-%!

小时
!

用清水

冲洗
,%#*

分钟后播种
$

还可用

!*"

温汤浸种
$*

分钟后
!

捞出

晾干后催芽播种
$

7$8

茬口轮作
'

提倡与非

葫芦科作物实行隔年轮作
!

以

减少田间病菌来源
$

7-8

加强田间管理
'

巾管

棚和连栋大棚保护地栽培黄瓜
!

加强肥水管理
!

适时通风换气
!

肥水管理采取轻浇勤浇
!

浇水

施肥应在晴天的上午
!

并及时

开棚通风降湿
$

在温度不低于

#$"

的阴雨天
!

仍需坚持每天

适度通风换气
$ $

未完待续
%

为了预防高脂血症
!

首先要保持良好的生

活习惯
!

戒烟戒酒
!

坚持体育锻炼和适当的体

力劳动
$

其次要保持良好的精神状态
!

再者要

用药食调节
!

主要应服用一些软化血管
%

活血

化瘀类保健食品和药物
!

同时要调整饮食结

构
!

多食蔬菜
%

水果类的食物
!

避免脂肪类食物

摄入过多引起肥胖
!

从而产生高血脂
$

科学研

究发现
!

人类食物中有不少具有降低血脂的作

用
!

因此建议中老年人群应多食下列蔬菜
$

大蒜 有舒张血管
%

抗血小板凝集和阻止

胆固醇的生物合成作用
!

并兼有杀菌解毒作

用
$

洋葱 有降血脂和抗动脉硬化作用
!

对高

血压病人还有降血压作用
$

香菇 有促进新陈代谢
%

降血压
%

降血脂

的作用
!

并能降低肝脏中脂肪和胆固醇的含

量
$

黄瓜 具有清凉
%

解渴
%

利尿作用
$

富含纤

维素能促进肠蠕动
!

从而减少肠道对胆固醇的

吸收
$

黄瓜中还有一种叫丙醇二酸的物质
!

可

抑制糖类转变成脂肪
!

有调整脂质代谢的功

效
$

茄子 含有多种维生素
!

其中维生素
;

能

增强细胞粘膜附着性
!

提高微血管弹性
!

改善

微循环
$

茄子还能降低胆固醇
!

防止高血脂引

起的血管 损伤
!

可辅助治疗高血压
%

高血脂
%

动脉硬化等病症
$

番茄 含维生素
(

%

<

的比例合适
!

故食

之可增强小血管功能
!

预防血管老化
$

番茄中

的维生素
=

的含量远远高于其他水果和蔬菜
$

既有降低毛细血管的通透性和防止其破裂的

作用
!

还有预防血管硬化的特殊功效
$

芹菜 有清热
%

平肝
%

利水
%

降血脂
%

降血

压的作用
!

同时芹菜能增强性机能
!

保持肌肤

健美
$

豆类的豆制品 含植物固醇和卵磷脂
!

能

阻止肠道吸收食物中的胆固醇
!

并可减少胆固

醇沉积在血管壁上形成动脉硬化的斑块
$

毛豆

蛋白质可显著降低血清总胆固醇
%

低密度脂蛋

白和甘油三酯水平
$

侬柯

能降血脂的蔬菜
高脂血症时刻在威胁中老朋友的生命

"

血脂是机体血液中所含脂类物质的统

称
"

血液中脂类超过正常数值就是高脂血症
%

高脂过多沉积会堵塞血管
"

从而影响血

液循环
"

导致血压升高
"

血液黏稠
"

血糖增高
"

高脂血症使动脉粥样硬化
"

心脑供氧不

足
"

则会产生心肌梗死
$

脑梗塞
%

遗失声明

!

上海市浦东新区渔政管

理检查站遗失
(

上海市罚没款

统一收据
)

壹张
*

第二联
+!

沪财

*

&"

+

>?*.9*3!&

!

声明作废
$

腊梅属腊梅科
!

为落叶灌木
!

叶对生
!

叶面

粗糙
!

花着生于从前年生枝条的叶腋中所生出

的新枝上
*

即一年生枝
+$

花期
&$

月至次年
$

月
!

果期次年
,19

月
$

其适应性强
!

耐旱
"

耐寒
"

喜光
"

喜肥
"

不耐烟煤
$

耐修剪
$

怕风
"

怕涝
"

怕

碱
"

怕粘性土
$

腊梅分为素心腊梅与荤心腊梅

两种
!

其嫁接养殖
"

培育方法有以下几种
'

播种养植
#

'1,

月采收坛形花托
!

取出种

子
!

随收随播
!

&*

天左右发芽
$

分株养植
#

此种方法主要是养植素心腊梅

时采用
$

因其根侧丛条茂生
!

故都可分株
!

栽

时
!

宜选择向阳高燥之地
!

入土不宜偏深
$

将枝

条缩短
!

施些稀肥
!

则更易生长
$

地栽培育
#

地栽腊梅
!

若任其自然
!

则枝条

杂乱丛生
!

树形欠美
!

故一般采用独干培育
!

定

植一年后选留一强壮的枝条
!

培土施肥
!

其余

枝条全部剪除
!

年内可高达
&1$

米
$

老根嫁接
#

切接法比靠接法稍好
!

剪前一

个月
!

先去顶梢
!

使营养集中于枝的中部
!

削穗

不宜深
!

以微露木质部为合适
!

砧木离地
-13

厘米处断截
!

切砧木不宜深
!

接后缚麻
$

最后在

嫁接处把碎土壅成馒头状
!

直到接穗顶盖住
!

土以半干半湿为好
!

一个月后去壅土
!

助芽长

出
!

同时剪去砧木上的萌蘖
!

如天气不佳
!

要仍

把土壅上
$

侬技

腊梅的养植培育方法


