
!

健康饮食
"

发芽的红薯吃了会中毒吗
!

红薯发芽后并

不会像土豆一样产生对人体有害的成分
"

只要

将红薯上长的芽去掉是可以吃的
"

更不会出现

传说中的中毒症状
#

但有一点大家要注意
"

红

薯长芽后由于营养和水分的大量流失
"

吃起来

不仅口感不好
"

而且还会失去食用价值
#

至于

说吃发芽的红薯会中毒的说法
"

是没有任何依

据的
"

也是不科学的
"

纯属生活中的误区
#

营

养学家认为
"

红薯既是营养丰富的食物
"

还能

够对很多种疾病有食疗的作用
#

吃红薯的好处

很多
"

但必须要讲究科学的方法
#

虽然地瓜发芽可以吃
"

但是如果表皮呈褐

色或黑色斑点也不能食用
"

那是因为受黑斑病

菌污染所致
#

黑斑病菌排出的毒素
"

含有番薯

酮和番薯酮醇
"

使番薯变硬发苦
"

对人体肝脏

有剧毒
#

这种毒素虽经水煮火烤
"

其生物活性

不会被破坏
#

食用后
"

多在二十四小时内发

病
"

出现恶心
$

呕吐
$

腹泻等胃肠道症状
"

严

重的
"

还发高烧
$

头痛
$

气喘
$

神志不清
$

呕

血
$

昏迷
$

甚至死亡
#

红薯是一种全能的食物
"

保健功能很全

面
"

因为它利于减肥
$

预防胆固醇过高
$

辅助

控血糖
$

降低中风风险
$

养护关节
$

辅助降血

压
#

红薯还含有较多的淀粉和一定量的优质蛋

白
"

可以被人体吸收利用
"

养胃健脾
$

预防便

秘
"

它就是明星蔬菜
#

但是长了芽的红薯如果

表皮呈褐色或黑色斑点则不能食用
"

如果只是

单纯的长了一些芽
"

那么长芽的红薯还是能吃

的
"

建议不要多吃
#

红薯含有膳食纤维
$

胡萝卜素
$

维生素

!

$

"

$

#

$

$

及钾
$

铁
$

铜
$

硒
$

钙等
"

营养

价值很高
"

是世界卫生组织评选出来的
%

十大

最佳蔬菜
&

的冠军
#

但要注意
"

红薯吃起来也

有讲究
#

红薯食用注意事项

红薯一定要蒸熟煮透再吃
"

因为红薯中的

淀粉颗粒不经高温破坏
"

难以消化
#

红薯含有一种氧化酶
"

如红薯吃得过多
"

会使人腹胀
$

呃逆
$

放屁
#

红薯的含糖量较

高
"

吃多了可刺激胃酸大量分泌
"

使人感到

%

烧心
&#

胃由于受到过量胃酸的刺激而收缩加

强
"

胃酸即可倒流进食管
"

发生吐酸水
#

吃红

薯时最好搭配一点咸菜
"

可有效抑制胃酸
#

另外
"

红薯的糖分多
"

身体一时吸收不

完
"

剩余部分停留在肠道里容易发酵
"

使腹部

不适
#

中医认为
"

湿阻脾胃
$

气滞食积者应慎

食红薯
#

红薯和柿子不宜在短时间内同时食用
"

如

果食量多的情况下
"

应该至少相隔五个小时以

上
#

如果同时食用
"

红薯中的糖分在胃内发

酵
"

会使胃酸分泌增多
"

和柿子中的鞣质
$

果

胶反应发生沉淀凝聚
"

产生硬块
"

量多严重时

可使肠胃出血或造成胃溃疡
#

如果感觉胃部不

适
"

一定要去医院做胃镜
"

看看是否有胃出血

或胃溃疡
#

红薯中含有单宁和胶质
"

如果空腹食用的

话
"

这二样会激胃壁分泌更多胃酸
"

引起烧心

等不适症状
#

地瓜很怕冷
"

当温度过低时
"

就

可能受冻
"

形成硬心
"

蒸不熟
$

煮不烂
"

如温

度长期高于摄氏
%&

度以上
"

又会生芽
#

因此
"

最好把室温掌握在
%'(%)

摄氏度左右
#

同时
"

也要注意防止温度忽高忽低
#

地瓜受了潮湿
"

很容易引起病菌侵害
"

造成腐烂
#

上食

食用红薯要注意什么

针对此问题
"

热线专家表示
"

黄瓜靶斑

病是由黄瓜靶斑病菌
'''

半知菌的棒孢菌引

起的病害
"

温暖
$

高湿有利于发病
#

发病症状

黄瓜靶斑病为真菌和细菌复合侵染
"

以

危害中下部叶片为主
#

初起为黄色水浸状斑

点
"

后随着病斑的不断扩大
"

叶片正面病斑

略凹陷
"

病斑近圆形或不规则形
"

病斑外围

黄褐色
"

中部淡黄色
"

患病组织与健康组织

界限明显
#

发病中期病斑极易穿孔
"

叶片正

面病斑粗糙不平
"

病斑整体变为褐色
"

中央

灰白色
$

半透明
"

且病斑中央常有一明显的

眼状靶心
#

湿度大时病斑上常伴有环状灰黑

色霉状物
(

分生孢子梗和分生孢子
)#

严重时

叶片干枯死亡
"

造成提早拉秧
#

诊断要点

黄瓜靶斑病的典型症状与细菌性角斑病的

重要区别
*

靶斑病病斑叶片两面色泽相近
"

湿

度大时上生灰黑色霉状物
+

细菌性角斑病病斑

叶片背面有白色菌液形成的白痕
"

清晰可辨
"

两面均无霉层
#

黄瓜靶斑病与霜霉病的区别
*

靶斑病病健

交界处明显
"

病斑粗糙不平
+

霜霉病病健交界

处不清晰
"

病斑叶片正面退绿发黄
"

病斑很

平
#

防治方法

农业防治
!

加强栽培管理
"

及时清园
"

减

少初浸染源
+

小水勤灌
"

避免大水漫灌
"

注意

通风排湿
"

增加光照
"

创造有利于黄瓜生长发

育的温湿度条件
+

在结瓜盛期
"

及时进行植株

整理
"

摘除老叶
$

病叶
"

减少病菌侵染源
#

药剂防治
!

发病后用
*)+

阿米西达悬浮剂

%)''

倍液
"

或
,'+

施佳乐悬浮剂
)''

倍液
"

或
*)+

咪鲜胺乳油
%)''

倍液
"

或
,'+

福星乳

油
&'''

倍液
"

或
,'+

腈菌唑乳油
-'''

倍液

等
"

每隔
.!%'

天喷
%

次
"

连喷
*!-

次
#

发病

严重的
"

加喷铜制剂
#

叶面喷雾
"

轮换交替用

药
#

在药液中加入适量的叶面肥效果更好
#

喷

药重点是喷洒中
$

下部叶片
#

上海三农服务热线供稿

怎样防治黄瓜靶斑病
!

来自崇明县的李先生致电上海三农服务热线
"

询问怎样防治黄瓜靶

斑病
!

!"#$%&&%&'
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上海三农服务热线

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

水霉病
!

又称白毛病

鱼体损伤后
"

水霉菌侵入
"

大量繁殖成絮

状
"

严重时可遍及全身
"

鱼焦躁不安
"

游动缓

慢
#

避免此病首先应该尽量勿使鱼受伤
"

发病

后
"

可采用提高水温
(

约
,"

左右
)

或用小苏

打和食盐各万分之四的溶液全池泼洒
"

或用

-+(,+

浓度的食盐水浸洗鱼体
)

分钟
"

效果均

很好
#

鳞立病
!

又称松鳞病
"

松皮病

此疾病是由细菌感染所致
"

是危害越冬罗

非鱼的主要疾病之一
#

病鱼的鳞片向外引开
"

腹部膨大并有烂鳍
"

鳍条基部充血
#

用
*+

食

盐与
-+

小苏打混合液浸洗病鱼
%'

分钟防治
"

严重时可用生石灰乳在越冬池内泼洒
"

使池水

呈
-'//0(,'//0

的浓度
#

斜管虫病

斜管虫侵入鱼体表
"

引起大量黏液分泌
"

体表形成灰白色薄膜
"

鳃丝红白相间
"

终日浮

头
#

可用生石灰液浸洗
%)

分钟
(-'

分钟
"

或

用
*+

的食盐浸洗病鱼
)

分钟即可
#

小爪虫病
!

亦称白点病

此病由小爪虫侵入鱼体表或鳃部
"

形成白

色小点状囊泡
"

体表
"

鳃部黏液增多
"

鳃丝暗

红色
"

病鱼活动迟钝
"

呼吸困难
"

常浮于水

面
#

越冬期间的水温
%)"(*)"

"

是小爪虫病

最适流行温度
#

可用生石灰全池泼洒预防
"

或

用
%+(*+

的食盐水浸泡病鱼
%)

分钟
(*'

分钟
#

中渔

罗非鱼越冬期常见病

小白菜苗有小孔发黄
萎蔫是什么原因

!

问
#

小白菜播种出苗后没几

天就有小的虫孔了
!

还有一簇一

簇发黄
"

萎蔫
$

答
#

小白菜播种出苗后出现

这种症状应该是黄条跳甲的危

害
"

又叫菜虱
"

主要为害以白

菜
"

油菜
"

萝卜
"

花椰菜为主的

十字花科蔬菜
#

以幼虫
$

成虫两

种虫态危害作物
"

幼虫在地下蛀

食根皮
"

幼苗出土没多久因断根

而发黄
$

萎蔫
"

严重的造成缺苗

断垅
"

甚至成片毁损
"

还能传播

软腐病
%

成虫常成群集中叶背把

叶片咬食成稠密的小孔洞
"

对叶

片厚的种类仅啃食叶肉
"

留下一

层表皮
#

防治措施
#

与非十字花科蔬

菜进行轮作
"

可减轻为害
%

播种

前深耕灌水再晒土
"

造成不利于

幼虫生活的环境条件
"

消灭部分

虫蛹
%

播种前土壤处理
"

)+

辛

硫磷颗粒剂
,!)

公斤
1

亩
%

*&+

杀虫环啶虫脒
*'''

倍液喷雾防

治
"

.!%'

天一次
"

最多不超过
*

次
#

种直播油菜应把握哪
些技术环节

!

问
#

要种直播油菜
!

应该把

握哪些技术环节
$

答
#

一是确保适时早播
"

适

量播种
#

适宜播种期为
%'

月

%)!**

日
"

一般每亩大田适宜播

种量为
'2*)!'2-

公斤
#

采用稻收

前
-!)

天套播的田块
"

考虑到水

稻收割
$

机开沟等机械作业造成

的损失
"

播种量可适当增加至每

亩
'2-!'2,

公斤
#

迟播田块亩用

种量可增加至
'2,

公斤
%

二是确

保油菜每亩密度在
*2)!-2)

万株
"

适当推迟定苗时间
&

,

叶期
' "

防止冬季遭受低温冻害死苗
"

造

成亩苗数不足而减产
"

并适应机

械收割
#

对于早播生长旺盛的直

播油菜
"

建议在
%*

月中旬
"

绿

叶达
,

叶时
"

采用多效唑控苗
%

三是及时开沟
"

做好沟系配套工

作
#

要求畦沟深
-'

厘米以上
"

当家沟深
,'

厘米以上
"

外围沟

深
3'

厘米以上
"

加强沟系清理
"

保证排水畅通
%

四是有效控制杂

草危害
"

进行三次化除
#

即第一

次化除以单子叶杂草为主
"

在前

茬水稻收获后用药
%

第二次化除

以双子叶杂草为重点
"

在暖尾冷

头
"

油菜
,!)

叶期进行
%

第三次

化除单
$

双子叶杂草兼顾
"

在翌

年开春后日平均温度高于
)"

时

进行
%

五是科学运筹肥料
"

每亩

施用纯氮
%)!%3

公斤
"

4

!

/

!

5

比例
%

!

'2-,

!

'2-6

#

油菜播种

时
"

用
-!,

公斤尿素与种子充分

拌匀
"

前茬水稻收获后
"

看苗追

施苗肥
"

每亩碳铵
%'!%)

公斤
"

并尽早追施复合肥
"

每亩
)'

公

斤
% (

小寒
)

节气前后追施腊

肥
"

每亩施尿素
.2)!%'

公斤
%

苔肥提前至现蕾期施用
"

每亩尿

素
.2)!%'

公斤
#

上海三农服务热线供稿

在日常生活中
"

大家都知道土豆发了芽不能吃
"

吃了之后可能会中

毒
"

也有一些其他食材放置久了就不能吃了
"

那么红薯发芽了还能吃

吗
!

大家说法不一
"

也让人很犹豫
"

那么结果到底如何呢
)

罗非鱼抗病力强
"

在养殖过程中很少发现病害
"

但在越冬期间
"

因

水温较低
"

放养密度大
$

水质易污染
"

容易引起病害
"

严重的在短期内

会引起大量的死亡
%

罗非鱼的越冬期较长
&

#*

月至翌年
$

月
'"

病害是

影响越冬成活率的主要因素之一
%

常见病害的防治方法为
(


