
针对此问题
!

热线专家表示
!

冰菜指的

是
"

冰叶日中花
#!

属于双子叶植物番杏科的

观叶植物
!

在非洲
$

亚洲西部和欧洲都有分

布
%

其叶面和茎上生有大量大型泡状细胞
!

里面填充有液体
!

在太阳照射下反射光线
!

就像冰晶一样
!

因此得名
%

冰菜耐盐碱
!

可

在海岸处生长
!

泡状细胞的液体中含有盐分
!

因此口感带有一丝咸味
!

在欧洲一些地方作

为蔬菜食用
!

目前在国内比较流行
%

品种特性

属多肉植物
!

口感微咸
$

冰凉
$

脆嫩
$

少纤维
!

并且具有颗粒感
!

是一种新型蔬菜
&

侧枝多
!

是叶肉厚的多收性品种
&

适宜秋冬

春季栽培
!

耐寒性较强
!

如需要可在冬季配

备小拱棚
!

可快速生长
%

春季播种产量低
!

!

$

"

月后开始开花
!

夏季高温不宜种植
%

生长习性

耐干燥
$

耐盐性很强
!

除土耕栽培外
!

在

含钠的水溶液中进行水耕栽培也可以
%

生长周

期半年左右
!

栽培较容易
%

栽培技术

播种
%

#

月下旬
!$

月播种
%

在浇透底水的

育苗盘里撒播种子
!

播种时尽量均匀稀撒
%

用

轻质土薄层覆盖
!

覆土厚的话
!

会影响其发

芽
%

播种后温度控制在
%&!%#"

之间为宜
&

移

苗
'

搭秧
(%

待两片子叶放开时进行移苗
!

以

缩短苗期生长时间
!

利于定植后植株发棵
&

定

植
%

苗生长至
'

片真叶左右时进行定植
'

一般

在播种后约
%&!(&

天
!

因栽培时期而异
(%

株

行距为
!&)*#+&&)*

!

#*

大棚建议
!

畦
!

每

畦定植
+

行
!

利于发棵和采收
&

温度
%

冰菜适

宜的生长温度为
%"!'&"

!

对高温敏感
&

肥

水
%

冰菜比较耐干旱
%

生长前期
!

在土壤表面

干燥时适时适量浇水
%

待封行后
!

由于采收量

大
!

需要补充肥水
%

生长中后期一般需要补充

%!'

次肥水
%

可结合浇水
!

用全溶性叶面肥

'

含硼
$

锌
$

铁
$

钼等微量元素的更佳
(!

加上

&,+-

的细盐
!

混合使用
!

以利植株在含钠离子

的微碱性土壤中生长
&

收获
%

用尖头剪刀或弯

头小刀在清晨温度低时进行采收
!

不可用手摘

取
%

定植后半个月左右可采收第
+!'

片大叶
!

定植后
+

个月左右可采收侧枝
%

采收的产品应

排列于泡沫箱内
!

每层中间用纸隔开
!

不可重

压
%

有条件的地方采收后可进行预冷
%

在运输

途中可低温储藏
%

在冰箱
%"!!"

冷藏条件下

保存
!

可保存
.!+&

天左右
%

上海三农服务热线供稿

冰菜的栽培方法
来自浦东新区的李先生致电上海三农服务热线

!

询问怎样栽培冰

菜
"

!"#$%&'%&$
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上海三农服务热线

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

!

健康饮食
"

修复设施

及时修复被毁坏的堤坝
$

池埂
$

闸门
$

网

箱养殖设施
$

拦鱼和防逃设施
$

育苗设施及厂

房和供电等基础设施
%

滩涂养殖要开沟排

/

积
0

水
!

整理涂面工作
%

疾病预防

围塘养殖的疾病防治

及时换水
)

通过几次换水逐渐将塘水

12

$

盐度调节到鱼虾蟹贝正常的生理范围内
!

第一次排水以排去表层水为好
!

排水也不能操

之过急
!

不可一次将池水排出滩面
!

否则对蟹

类
$

贝类都会有一定影响
%

施药
)

进排水后
!

对养殖池水
$

进排水沟

进行一次全面的消毒处理
%

可选用漂白粉
$

二

氧化氯
$

溴制剂
$

碘制剂等
%

消毒后过几天
!

可投放水质
$

底质改良剂
!

如沸石粉
3%!

千

克
!!&

千克
4

亩
0

$

生石灰
3#

千克
!+!

千克
4

亩
0

以及商品底质改良剂
3

如底净宝等
0

%

集约化

养殖池应补充有益微生物制剂
%

饵料中添加

5)

$

免疫多糖
$

保肝健脾
$

免疫多肽进行投

喂
!

提高海水蟹抗应激能力
%

为了预防细菌性

疾病
!

给海水蟹投喂
+!'

次蟹病康
&

如果已经

发生细菌性病害
!

则还需另外添加抗菌药物
%

防止缺氧
)

台风后
!

由于池底泛起
!

藻类

死亡
!

遇到闷热天
$

尤其是早晨
!

易引起缺

氧
!

应做好预防工作
!

应增加增氧机的增氧时

间
!

必要时
!

在晚上
#

点钟左右
!

投放一些增

氧剂如粒粒氧等
%

这不仅可以增加池塘底部的

溶解氧
!

而且还可改善池底环境
!

防止养殖品

种出现浮头等情况
%

南美白对虾养殖的疾病防治

台风
$

暴雨过后
!

不要一下子大量排去淡

水
$

加进海水
!

这样反而对南美白对虾不利
!

应该使池水有一个逐渐减化的过程
%

关键是消

毒海水
!

每天排去
%&

厘米
!'&

厘米塘水
!

再

加满海水
!

逐步恢复到原来的海水养殖
%

在添

加海水时开动增氧机
!

既增加水体溶氧
!

又打

破海
$

淡水分层现象
!

使海
$

淡水充分混合
%

消毒池塘水体
!

投放水质
$

底质改良剂
!

向水体泼洒有益微生物制剂
!

在饲料中添加

5)

$

免疫多糖
$

保肝健
$

免疫多肽等抗应激

营养添加剂
%

对虾饲料中应添加抗病毒药物及抗生素药

物
!

连投
'

天
!!

天
!

预防病毒病
$

细菌性疾

病暴发
%

淡水养殖的疾病防治

养殖户在台风过后
!

需特别留意池水溶解

氧的变化
!

特别是池底溶解氧不足的时候
!

应

增加增氧机的增氧时间
!

必要时
!

在晚上
#

点

钟左右
!

投放一些增氧剂
%

这不仅可以增加池

塘底部的溶解氧
!

而且还可改善池底环境
!

防

止养殖品种出现浮头等情况
%

同时建议在台风

暴雨前后
!

往饲料中添加复合维生素
6

$

免疫

多糖等营养类物质
!

以增强养殖品种的抗应激

能力
%

对
12

值在
#,!

以内的池塘
!

可泼洒生

石灰
!

平均水深在
+,!

米
7%,&

米的池塘
!

每亩

用生石灰
+&

公斤
!

化浆水后全池泼洒
!

以调

节养殖水体的
12

值
%

对水质变清的池塘
!

可

投放生物菌肥
$

复合肥料等
!

以保持池塘中有

足够的肥度及藻相和菌相的平衡
%

对水质过

浓
!

池底有机质含量过多的池塘
!

建议使用微

生态制剂
$

底质改良剂等
!

以改良池塘水质和

池塘底部的生态环境
%

但在使用微生态制剂的

同时
!

必须开动增氧机
!

避免缺氧
%

中渔

水产养殖灾后复产技术大全

如何防治多肉植物上
的介壳虫

"

问
!

如何防治多肉植物上

的介壳虫
"

答
!

介壳虫又称蚧虫
!

是一

类小型昆虫
!

大多数虫体上被

有蜡质分泌物
!

是花卉上最常

见的害虫
!

常群集于枝
"

叶
"

果

上
#

成虫
"

若虫以针状口器插入

花卉叶
"

枝组织中吸取汁液
!

造

成枝叶枯萎
!

甚至整株枯死
!

并

能诱发煤污病
!

危害极大
$

防治方法
%

加强通风
!

人工摘

除受害叶片或枝条
!

或人工刮

除蚧壳
&

根据介壳虫生活史
!

在

初孵若虫分散转移期可选择

$$8

矿物油乳油
+!&

倍液
!

或

+,%-

苦烟乳油
#&&!+&&&

倍液
!

或
+&-

吡虫啉可湿性粉剂
%&&&

倍液进行防治
!

间隔
+&

天再次

防治
&

家庭种植的多肉植物长

介壳虫也可选用洗衣粉
!

用
+

克洗衣粉加
+&&&

克水配制的

溶液喷洒多肉植物表面
!

可起

到防治效果
!

洗衣粉要溶解充

分
!

以免烧坏叶片
&

将受害植物

单独隔离放置
!

以免虫害传播

蔓延
$

如何防治
小葱上的夜蛾

"

问
!

如何防治小葱上的夜

蛾
"

答
!

甜菜夜蛾属鳞翅目夜

蛾科害虫
!

老熟幼虫体长
%&!

%%

毫米
!

体色变化很大
!

有绿

色
"

暗绿色
"

黄褐色
!

背线有

或无
!

颜色各异
!

较明显的特

征是腹部气门线为明显的黄白

色纵带
!

有时粉红色
$

此虫在

田间易与菜青虫
"

甘蓝夜蛾幼

虫混淆
$

此虫发生在夏季
.

"

#

"

$

三个月
!

三龄后的幼虫食

量大增
!

并分散为害
!

当葱管

啃透后
!

幼虫钻入葱管内隐藏

并取食
!

导致绝收
$

该虫害昼

伏夜出
!

白天潜伏在土缝
"

草

丛等隐蔽处
!

夜间活动取食
$

根据该虫害的为害特征
!

以及

大龄幼虫有较强的抗药
"

耐药

性
!

在防治上应采取治早
"

治

小策略
$

以农业防治为基础
!

药剂防治为主导
!

及时铲除田

间杂草
!

减少虫害滋生场所
$

在喷药技术上要做到植株上下

周围
"

叶片正反面均全面喷

施
!

达到喷淋效果
$

根据虫害

昼伏夜出的特点
!

喷药时间必

须选在清晨
"

傍晚进行
$

药剂

可选用阿维菌素
" '

除尽
(

等
!

大龄幼虫建议选用
'

安

打
(

等胃毒剂
!

每
.!+&

天一

次
!

连续喷二次
!

有较好的防

治效果
$

上海三农服务热线供稿

台风会使养殖网箱内的鱼类碰撞
$

擦伤
!

易发生继发细菌性溃疡病

等病害
!

使围塘养殖环境发生突变
!

如盐度
$

)*

值急剧下降
%

环境突变

使原有生态平衡特别是微生态平衡打破
!

细菌等病原生物以及氨氮
$

硫

化氢等有害物质大量产生
!

鱼虾蟹易产生应激反应
!

导致疾病暴发和流

行
%

因此
!

在台风
$

暴雨过后
!

要尽快第一时间做好养殖疾病防治工作
%

肠胃不好的人少喝豆浆

因为豆浆性质偏寒
!

消化不良
$

嗝气和肾

功能不好的人尽量少喝豆浆
%

而豆浆在酶的作

用下能产气
!

所以腹胀
$

腹泻的人最好别喝豆

浆
%

另外
!

急性胃炎和慢性浅表性胃炎者不宜

食用豆制品
!

以免刺激胃酸分泌过多加重病

情
!

或者引起胃肠胀气
%

有痛风症状的人不能喝豆浆

痛风是由嘌呤代谢障碍所导致的疾病
!

而

大豆富含嘌呤
!

豆浆是由大豆磨成浆的
!

所以

痛风病人最好少喝豆浆
%

正在服用抗生素的人不宜喝豆浆

豆浆一定不能与红霉素等抗生素一起服

用
!

因为二者会发生化学反应
!

喝豆浆与服用

抗生素的间隔时间最好在
+

个小时以上
%

缺锌的人不宜常喝豆浆

豆类中含有抑制剂
$

皂角素和外源凝集

素
!

这些都是对人体不好的物质
%

对付它们的

最好方法就是将豆浆煮熟
!

而长期食用豆浆的

人要记得补充微量元素锌
%

手术或处于恢复期的病人不宜喝豆浆

手术或生病后的人群身体抵抗力普遍较

弱
!

肠胃功能不是很好
!

因此
!

在恢复期间最

好不要饮用寒性的豆浆
!

这样容易产生恶心
$

腹泻等症状
%

喝豆浆的禁忌

豆浆里不要加红糖
!

加了红糖的豆浆
!

不

容易被人体吸收
%

因为红糖里面有多种有机

酸
!

它们和豆浆里的蛋白酶结合
!

而加白糖就

不会有这种现象
&

豆浆一次性不能喝太多
!

一

次喝豆浆过多容易引起蛋白质消化不良
9

呈现

腹胀
$

腹泻等不适症状
%

上食

五类人千万不能喝豆浆
豆浆的营养成分十分丰富

!

经常食用豆浆可以帮助我们肠道的消化
!

从而达到通肠润便的功效
!

但是并不是所有人都适合喝豆浆的
%


