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科教卫生

!

通讯员 汤妙兴

本报讯 今年
!

漕泾镇暑期爱

心学校不仅入校人数增加
!

而且在办

学方面突岀因人施教
!

注重给中小学

生补道徳教育
"

科教知识
"

健康常识
"

安全法规和才艺文化等课程
!

绽放岀

#

道德花
"

科技花
"

健康花
"

安全花
"

才

艺花
$!

荣获金山区暑期特色项目
%

!!!

补道徳教育课
"

青少年是

核心价值观形成的奠基阶段
!

暑期

决不能留下空白
&

花园社区组织暑

期班同学来到抗美援朝老战士陆兴

元老人的家中
!

聆听他当年的战斗

故事
!

仿佛穿越到那个战火纷飞的

战场
!

明白了今日幸福生活来之不

易
!

当下更应好好学习
!

将来为实现

中国梦贡献力量
&

海涯村邀请
'

最美

家庭
$

成员向暑期班同学
'

晒家风
$!

讲述家庭中正能量故事
!

良好的家

风
(

家教
(

家训对同学们很有教益
&

!!!

补科教知识课
"

根据
)

全民

科学素质行动计划纲要
*

精神
!

暑期

学校开设了学科技和科普活动课
!

引导学 生 增 强 创 新 意 识 和 实 践 能

力
%

绿地暑期班开展
'

我是绿地小主

人
$

科普知识竞赛
%

竞赛分为初赛及

决赛两个环节
%

参加初赛
!"#

名学

生得分前十五名进入决赛
%

决赛分

为五组
!

进行必答题
(

选答题和抢答

题三轮竞答
!

最终决出了
'

科普牛

人
$('

科普达人
$

和
'

科普使者
$

各
!

组
!

还有
$

名同学获得科普优胜奖
%

!!!

补健康常识课
"

%

月
&%

日

上午
!

镇文体中心大厅内加油声
(

欢

笑声此起彼伏
!

原来这里正在开展

暑期亲子运动会
%

镇团委联合花园
(

绿地暑期班根据学生年龄特征设计

了
'

你跑我答
$'

齐心协力
$

等比赛项

目
%

运动会上
!

他们相互配合
!

现场

气氛十分温馨
%

根据比赛成绩
!

最终

共有
'"

个家庭获得了
'

最佳默契
$

称号
%

举办方表示
+

让孩子参加体育

活动
!

有利于孩子健康成长
!

对建立

相互尊重
(

关怀的美德也有帮助
%

!!!

补安全法规课
"

夏季高温
(

干燥
!

防火格外重要
%

绿地居委会在

举行消防演练时
!

特地邀请暑期班

的学生参与其中
%

当广场空地处发

生火情时
!

学生们根据消防安全课

学到的逃生自救知识
!

与叔叔阿姨

一起用湿毛巾捂住口鼻
!

迅速有序

地撤离到安全地带
%

不少小朋友称
!

这样的消防演练
!

比课本知识更实

用
%

蒋庄村暑期班还向小朋友们宣

传怎样预防溺水事故
(

防范交通事

故和旅行安全等法规知识
!

教育学

生安全度假
%

!!!

补才艺文化课
"

建龙暑期

班根据学生们的兴趣
!

组织开展多

种形式的文艺表演活动
!

学生们把

自己准备的剪纸
(

舞蹈
(

小品等才艺

秀搬上了舞台
%

同学们自己创作的

)

青春修炼手册
*

的舞蹈
!

让在座的

家长眼前一亮
%

绿地暑期班还开展

'

多肉植物
()*

$

种植活动
!

不少学

生掌握了栽培
(

浇水
(

施肥等才艺知

识
!

他们的作品让同学们大开眼界
%

补
!

五课
"

绽
!

五花
"

金山漕泾镇暑期爱心学校活动精彩纷呈
浦东高桥镇举办
演讲与口才培训

为了进 一 步 做 好 基 层 群 众 工

作
!

帮助基层青年与社区工作者掌

握演说技巧
!

浦东高桥镇团委特邀

上海市演讲协会专家举办
)

当众讲

话与演讲口才公益系列培训班
*!

培

训对象为
+

机关事业单位工作人员
(

各村居委会社区工作者
(

村官
(

三支

一扶大学生等人员
%

首期培训时间为半个月
%

培训

内容包括
!

如何克服怯场的
'

一三

八
$

法则
!

演讲过程中的站姿
(

手势
(

目光等肢体语言训练
!

如何练习演

讲和当众讲话
!

如何设计新颖的开

头抓住听众等
!

受到广大青年干部

的欢迎
%

通讯员 彭加华

!

短讯

闵行中医医院与地铁第一运行公司合作共建公益项目

中医养生进地铁
开辟健康文化区
!

通讯员 王亚东 张萍 摄
+

文

本报讯 近日
!

地铁九号线

合川路站站台上新设立的
'

健康

文化区
$!

展示着一幅幅汇集中

医药养生保健知识等内容的科

普版面
!

呈现给市民一个清新靓

丽的具有健康内涵的地铁环境
!

成为了沪上地铁的一道文化风

景线
%

据悉
!'

健康文化区
$

是闵行

区中医医院与上海地铁第一运

行有限公司合作共建的公益项

目
%

闵行区中医医院党支部自今

年
%

月底加入
'

上海地铁共建之

窗
$

平台后
!

积极发挥自身优势
!

经过双方共同努力
!

最终在合川

路站台展示
,-

幅包含
"-

个医

疗保健
(

预防知识的展板
%

闵行区中医医院党支部书

记文小舟表示
!

将疾病预防保

健
(

中医药养生知识宣传与精神

文明建设紧密结合展开公益活

动是今年医院开展医企党建合

作共建活动的一大举措
%

图文并

茂的展板
!

富有特色的设计
!

不

仅为大众传播了健康保健防病

的科普知识
!

也为地铁站环境增

加了美感
%

据悉
!

下阶段
!

闵行区

中医医院将继续与地铁运行方

合作
!

根据季节在
'

健康文化区
$

举办医学专家义诊咨询活动等
!

进一步传承中医文化
%

畅谈美丽白鹤梦
弘扬社会新风尚

近日
!'

古镇青龙
!

美丽白鹤
$

系

列活动之
'

我和白鹤同成长共命运
$

论坛活动
,

初赛
-

在青浦白鹤镇社区

文化活动中心举行
!

来自全镇各条

战线上的
".

名参赛选手通过畅谈

亲历亲见的
#

白鹤梦
$

以及自己为实

现中华民族伟大复兴贡献智慧和力

量的光荣梦想
!

倡导全镇上下将社

会主义核心价值观融入各自日常工

作生活中
!

共同弘扬社会新风尚
%

通讯员 戴国华

长宁区开展老年人科学健身社区互助倡导活动

开展科学健身活动 淡泊处世有益养身
!

通讯员 朱扬清

本报讯 连日来
!

长宁区老年

协会在全区开展老年人科学健身的

社区互 助 倡 导 活 动
! #

老 伙 伴 计

划
$

项目的
&---

多名志愿者和结

对的高 龄 老 人 参 加 活 动
%

通 过 活

动
! #

老伙伴
$

们掌握了科学健身

的知识
!

提高了科学健身的意识
!

学会了科学健康的方法
!

有效地开

展老年人适宜的健身运动
!

增进身

体健康
%

针对部分
#

老伙伴
$

不科学健

身
(

盲目健身损害健康的情况
!

该区

老年协会特邀国家级社会体育指导

专家走进社区举办
#

老年人适宜的

健身运动
$

的讲座
!

从老年人生命运

动的症状
(

老年人适宜的运动
(

老年

人运动应注意的事项
(

社区健身器

材的正确使用等方面作了具体的辅

导
!

使大家认识到
+

老年人最简单易

行的运动是步行
!

最佳抗衰老的运

动是慢跑
!

最全面的运动是打太极

拳
.

老年人还要参加文体活动
!

特别

是要淡泊处世
!

切忌过喜和暴怒
!

要

悟透一个
'

淡
$

字
!

活在淡中
!

乐在淡

中
!

以淡养身
!

以利健康
&

专家还与

'

老伙伴
$

们互动
!

带领大家一起跟

着录像做手指操和拍打操
&

这样
!

'

老伙伴
$

们掌握了科学健身运动的

基础知识
!

掌握了科学健身的方法

和技巧
!

自觉摈弃不科学健身的陋

习
& '

老伙伴
$

们说
+'

科学健身就是

好
!

我们就是要坚持不懈地开展科

学健身活动
/ $

!"#$

嘉定科博会机器人教育论坛在江桥镇举行
!

通讯员 晓曾

本报讯 为响应上海建设具有

全球影响力科技创新中心和大众创

业
"

万众创新的国家战略
!

对接
&-'.

嘉定科博会
!

日前
!

&-'.

上海嘉定科

技博览会机器人教育论坛暨北虹桥

分会场首届
'

北极星
$

科技文化节在

江桥镇举行
&

本次论坛在上海嘉定科技博览

会组委会指导下
!

由中国机器人教

育联盟与江桥镇 人 民 政 府 联 合 主

办
!

重在展示园区科技企业创新成

果和创业文化
!

引进和集聚机器人

与人工智能及科 技 资 本 等 核 心 要

素
!

促进中国机器人基础教育的发

展普及
!

推进机器人科教示范区建

设
&

中国人工智能学会理事长李德

毅
"

中国机器人教育联盟理事长李

敬来
"

复旦大学机器人智能实验室

主任张文强
"

中国科技大学机器人

研究中心主任陈小平等出席论坛并

作了主题报告
&

论坛开始前
!

嘉定区科委主任

陈蕴珠与李德毅院士共同为位于北

虹桥电商产业园区的
'

北虹桥科创

中心
$

揭牌
!

并举行
'

灵聚智能
$

战略

合作平台落户北虹桥科创中心签约

仪式
!

北虹桥创业商学院
"

北虹桥机

器人创客学院同时挂牌启动
&

让书展盛宴惠民利民
!

王洪

上周三开幕的上海书展
!

著名

作家叶辛携其个 人 首 部 历 史 小 说

"

圆圆魂
#!

会同以
"

田教授家的
&,

个保姆
$

等多部脍炙人口作品闻名

的王晓玉
%

以写动物题材闻名的沈

石溪等沪上一批知名作家
!

连续
#

天在闵行分会场与读者见面
!

让地

处近郊的市民
!

在家门口能感受到

书展的高雅气息
&

每年
,

月的书香盛宴
!

现已融

入市民生活
!

这几年来
!

书展的清雅

书香
!

不仅只在展览中心的主会场浮

动
!

已飘散到全市若干分会场
!

而今

年全市
'%

个区县与上海书展携手举

办
'

书香上海悦读季
(!

可谓让书香四

溢的一种创新
!

把高品质阅读资源送

到申城各处
!

让一部分作者
%

出版人

到区县举办阅读讲座
%

读者见面会
%

或签售新书
%

交流文学创作体会
!

拓

展书香广度
!

提升市民阅读品质
!

不

失为方便市民读书的一个良招
&

让市民近距离品味书香
!

感受

浓厚文化氛围
!

是公共文化服务的

应有之义
!

也是争创全国一流领先

文化示范区的实际行动
&

一年一度的

上海书展
!

对广大市民来说
!

是阅读

的盛宴
!

也是一次阅读的引领
!

如何

把
%--

多场活动
%

.--

家出版社的
'.

万种图书
%

以及
/--

余位海内外知名

人士的吸引力
!

不局限于展览中心一

处
!'

下沉
('

延伸
(

到各区县
!

深入到

学校社区和读书会中间
!

进一步提升

书展内涵
!

凸显
'

向品质致敬
(

主题
!

检验主办者的智慧和创意
!

寄托着广

大读书人的愿望和期盼
&

作为国内重要出版文化交流平

台和全民阅读示范项目
!

每年书展主

会场都是人流如潮
!

大客流在彰显市

民阅读热的同时
!

也影响着人们选书

品读和参加讲坛的效果
!'

太热太吵

太嘈杂
(

是参观者的普遍反映
&

笔者

以为
!

书展主会场要营造一种
'

静
(

和

'

雅
(

的氛围
!

更好体现品质和引领
!

倡导静心阅读和善读
!

分会场要突出

'

热
(

和
'

广
(

的环境
!

吸引更多市民参

与其中
!

才能把上海书展这个品牌做

得更响更优更长远
&

主会场要适度分流人群
!

除科

学划分活动空间
!

开辟夜场和室外

场所
!

把各类活动移到友谊会场外
!

要参照国际书展的做法
!

突出书展

属性特质
!

着力营造书展的宁静效

果和雅致氛围
!

不妨延长书展时间
!

从
%

天增加到
'-

天
!

或不拘于现有

场所
!

借沪上新建的超过
'--

万平

方米的国展中心
!

来接纳众多读者

和出版社
!

同时吸引海内外图书和

出版社参与
)

而散布全市
'%

个区县

的分会场
!

则可采取更加灵活的方

法
!

充分发挥区县积极性和出版社

的优势
!

举办更贴近百姓生活的图

书
'

嘉年华
(!

打造百姓家门口的微

型书展
!

方便读书人就近选书购书

和活动
)

此外
!

面对数字阅读的盛

行
!

运用
'

互联网
0

(

思维
!

在上海的

地铁
%

公交
%

商场
%

影院等物理空间
!

开辟网上书展
!

用微博
%

微信
%

微支

付手段
!

延伸扩大书展影响力和服

务面
!

也是让书展离市民更近更方

便的可取之处
&


