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承办区
!

!

记者 尹寅

体育是增强城市影响力
!

感召力和凝聚

力的重要载体
"

也是城市转型发展
#

软实

力
$%

宝山区委
!

区政府高度重视体育事业发

展
"

紧紧围绕
&

两区一体化
$

总目标和
&

五个

好
$

的总要求
"

把发展体育事业作为
&

民生保

障好
$

的重要工作来抓
"

切实增加财政投入
"

全面推进体育场馆设施建设
'

切实加强组织

领导
"

全面推动全民健身活动开展
'

切实加

强宣传教育
"

全面普及科学健身知识
"

从而

大大增强市民身体素质
"

让市民在参与体育

锻炼中充分享受快乐
"

同时积极培养广大市

民健康生活习惯
"

有力促进社会和谐
"

为城

市
&

创新驱动
(

转型发展
$

提供了强大动力
%

构筑健身设施
!

金字塔
"

由于地域的区别
(

人口密度的分布
(

环

境的不同
"

宝山区形成了
&

东南西北中
$

五大

片区格局
"

具有各自体育设施的特征和内

容
"

既有人口密集
(

土地资源稀缺的老城区
"

又有人口大量导入
(

土地资源相对丰富的新

城区
%

在推进过程中
"

宝山区循序渐进
"

完善

公共体育设施体系
"

同时整合资源
"

促进公

共体育资源共享
"

优化完善
!"

分钟体育生

活核心层
"

补充维护
#"

分钟社区体育生活

基础点
"

到
!"$%

年底
"

基本形成呈环状分

布的覆盖全区
(

便民利民的
&"

分钟体育生

活圈结构体系
%

位于宝山海江路南侧
(

永清路西侧的宝

山体育中心
"

入夜在
'()

灯光的映衬下
"

沿

着跑道健步走的人流浩浩荡荡
"

有老有少
'

广场若干区域中
"

跳健身操和排舞的
"

整齐

划一
'

灯光球场上打篮球的踢足球的
"

热热

闹闹
%

每天上万群众在这里锻炼
"

俨然一幅

全民健身的全景图
%

占地百余亩
"

总投资
*

亿元的宝山体

育中心于
!+$$

年改造完成
"

宝山区体育局

负责人习惯将宝山体育中心比作为宝山区

健身设施建设
&

金字塔
$

的塔尖部分
"

乡镇级

市民健身活动中心和社区公共运动场则是

&

金字塔
$

的塔身
"

农民健身家园和居民健身

苑
,

点
-

构成塔基部分
%

体育中心由综合篮

球馆
(

市民健身馆和市民文体广场组成
%

综

合篮球馆设篮球馆
(

训练馆和影城
"

市民健

身馆设健身房
(

游泳馆
(

羽毛球馆
(

网球馆和

乒乓球馆
"

文体广场设露天舞台
(

篮球场
(

%

人制足球场
(

.++

米跑道和
#+++

米健身步

道
%

建成后的宝山体育中心为宝山举办和承

办各类比赛提供较好的场地支持
"

同时坚持

低收费
(

公益性开放的原则
"

为完善宝山城

市功能
(

推动全民健身
(

增强市民体质起到

推动作用
%

!+##

年至
!+#.

年
##

月
"

宝山区建

成区级体质监测中心
#

个
(

社区级体质监

测站
#

个
(

社区百姓健身房
/

个
(

百姓游泳

池
0

个
(

百姓健身步道
!*

条
(

社区公共运

动场
&.

处
*/

片
(

农民健身工程
/#

个
(

社

区健身苑点
%##

个
(

更新器材
%*./

件
%

区

人均体育设施面积达
#1**

平方米
%

此外
"

还完成了通河全民健身活动中心
(

宝山游校

游泳馆的大修工程
%

建立成本补贴机制
"

体

育场馆向社会公益开放的力度逐年加大
%

区

体育系统公共体育场馆每年用于训练
(

比

赛
(

健身
(

培训以及向社会公益开放达到近

$++

多万人次
"

其中公益免费开放占到近

/%2

%

!

一区一品
"

打造宝山特色

篮球在宝山区具有雄厚的群众基础
"

社

区篮球场遍及全区
"

这也正是宝山将篮球列

为
&

一区一品
$

项目
"

全力打造篮球城的重要

原因和宝贵财富
%

从
!++%

年开始
"

该区以

&

激情篮球
"

魅力宝山
$

为主题
"

连续举办国

际男篮邀请赛
(

国际女篮挑战赛等赛事和承

办中国女子篮球甲级联赛上海赛区比赛
%

在

本次农运会上
"

宝山在竞赛项目上还将承办

&

三对三
$

篮球比赛
%

近年来
"

区委
(

区政府致力于
&

宝山篮球

城
$

的打造
"

设计和建成了
345

标准篮球

馆
"

先后举办宝山国际男篮挑战赛和
&

海峡

杯
$

男篮邀请赛
"

邀请主流媒体和专业媒体

开展宣传
"

提高赛事影响力
"

市民群众置身

于现代化的篮球馆中
"

近距离观赏高水平的

比赛
"

感受篮球特有的魅力
%

中国女子篮球

甲级联赛上海队主场比赛连年在此举行
"

国

内
$!

支女子篮球劲旅享受现代化设施带

来的完美的运动体验
%

!+$&

年
"

645

部分

主场移师宝山
"

驻区部队
(

篮球联盟学校学

生和社区居民等广大球迷到场呐喊助威
"

共

享现代化球馆看球的畅快感受
%

除了现代化篮球馆外
"

宝山区还有
&.

个社区公共运动场和
/#

个农民健身家园
"

清晨和黄昏
"

篮球场上健身的人群成为城区

宜居宜业宜游的生动的主角
%

值得一提的

是
"

每年依托农村举办的
&

百村篮球赛
$"

成

为市民群众欣赏体育
(

参与体育
(

享受体育

的重要平台
%

此外
"

宝山还开展丰富多彩的

篮球活动
"

举办篮球
&

四进
$

活动
"

进社区
(

进

校园
(

进农村
(

进军营
%

上海女篮回宝山娘

家
"

经常和农村篮球爱好者互动交流
%

去年
"

各类群众性篮球活动共
#!+

场
"

参加人数

达
#/1%!

万人次
"

篮球运动的群众基础

越来越扎实
"

为
&

宝山篮球城
$

聚集了大量

的人气
%

!

百字系列
"

活动引领全民健身

在宝山
"

无论是运动场
(

居民小区
"

还

是健身场所
"

每天都聚集钟情健身的男女

老少
%

清晨舞动优雅的木兰扇
(

夜晚跳起

欢快的排舞
"

学校的孩子们在草地上跑着

跳着
"

工厂里
"

广播操的音乐准时响起
"

丰

富多彩的健身活动正悄然融入人们的生

活
"

体育生活化的理念逐渐深入人心
%

!+#.

年
"

作为
&

百字系列
$

全民健身

活动的重头戏
"

宝山区成功举办了区第三

届运动会
"

共举办总决赛和系统选拔赛

##++

多项
"

参与人次逾
&%

万
"

创下项目设

置
(

参与人数
(

办赛时间
(

参与面四项历史之

最
"

在引领农村地区的健身活动方面起到了

积极的推动作用
%

据介绍
"

宝山区的
&

百字系列
$

健身活动

主要是指每年上半年举行的百村篮球赛
(

百

企足球邀请赛和每年下半年的百队羽毛球

比赛
(

百队乒乓球比赛
(

百队田径赛和百校

跳踢比赛
%

在全区形成了
&

百村篮球
$

激情奔

放
"&

百企足球
$

有声有色
"&

百队乒乓
$

红红

火火
"&

百队羽球
$

热力四射
"&

百人钓鱼
$

趣

味盎然
%

同时
"

宝山区每年定期举办群众体

育大会
(

青少年阳光体育大联赛
(

残疾人运

动会等各级各类比赛
%

此外
"

该区承办的
&

宝

马杯
$

高尔夫比赛
(

7645

全国女子甲级联

赛
(

国际男篮挑战赛
(&

海峡杯
$

篮球邀请赛
(

长三角体育舞蹈公开赛等重大赛事
"

极大地

丰富了市民的业余文化体育生活
"

促进了全

民健身运动在市民群众中的广泛开展
%

在宝山区体育局和广大体育工作者的

引领和支持下
"

宝山区自发组织的群众体育

活动也开展的红红火火
"

全区十二个街镇实

现社会体育指导员社区指导站全覆盖
"

健身

团队总数已经超过
!#++

多支
"

其中庙行镇

的健身秧歌
(

罗店镇的龙船
(

顾村镇的健身

气功等都初具规模
"

团队活动规律
(

训练有

素
"

并在各类市级比赛和邀请赛中取得佳

绩
%

庙行农家秧歌参加北京首届全国农民艺

术节开幕式
"

获得优秀奖
'

参加上海市第七

届农运会健身秧歌比赛
"

获得自选项目一等

奖
"

成为上海农民体育的一张
&

名片
$%

在本

次农运会开幕式上
"

宝山区将展示庙行农家

秧歌
(

张庙街道排舞等
"

这些都是在农村劳

动和生活的基础上进行创编的
"

注重传统传

承
(

融合海派特色
"

农家风味十足
(

富有时代

气息
"

给市民耳目一新的感觉
%

完善体育
!"

分钟生活圈建设

为全面贯彻
)

全民健身条例
*"

进一步完

善体育
&+

分钟生活圈建设
"#

十三五
$

时

期
"

宝山区群众体育工作将以努力提高经常

参加体育锻炼人数比例为目标
"

促进全民健

身活动的广泛开展
"

全面提升宝山市民身体

素质和幸福指数
%

精心组织群众体育活动
"

全力推动全民

健身运动广泛开展
%

根据不同区域
(

不同人

群的多元化需求
"

经常举办小型多样
(

群众

喜闻乐见的健身活动
'

提倡各街镇
(

委办局
(

企事业单位每两年举办一次综合性运动会
'

以
#

健康宝山
"

体育强区
$

为主题
"

积极开展

每年一度的群众体育大会和
#

百字系列
$

群

众体育活动
%

到
!+!+

年
"

经常参加体育锻

炼人数比例达到
%+2

%

扎实推进体育设施建设
"

着力夯实全民

健身运动设施基础
%

以打造
&+

分钟体育生

活圈为抓手
"

着力构建以区级体育中心为核

心
(

街镇级体育中心为骨干
(

社区级体育中

心为重点
(

村居住小区健身苑
+

点
,

为基础
(

学校等企事业单位体育设施为补充的公共

体育设施体系
"

在罗店
(

庙行
(

淞南
(

高境建

设
.

个街镇级体育活动中心
'

大力推动百

姓游泳池
(

网球
(

足球
(

篮球场馆建设
'

推行

#

体绿
$

结合
"

依托吴淞炮台湾湿地公园
(

顾

村公园
(

祁连公园等自然生态景观
"

加快建

设健身步道
'

进一步推动学校向社会开放体

育设施
"

实现体育资源共享
%

加快推进社会体育组织建设体系
"

切实

加强全民健身运动支撑保障
%

加大体育社团

组织建设力度
"

推进体育社团延伸覆盖
"

扎

实构建门类齐全
(

层次丰富
(

遍布城乡
(

富有

活力的体育社团组织网络
'

实施
#

#

(

!

(

&

$

计

划
"

到
!+!+

年
"

街镇至少建成
#++

人以上

的体育特色团队
#

支
"

各行政村
+

社区
,

至

少建成
&+

人以上的体育特色团队
!

支
"

各

晨晚练健身点至少建成
#+

人以上的体育

特色团队
&

支
%

大力加强体育技能和骨干培训
"

着力打

造全民健身运动群众基础
%

提高社会体育指

导员的服务水平
"

开展好科学健身服务指

导
'

加强对社会体育指导员的管理
"

建立健

全激励机制
(

考评办法
'

建立社会体育指导

员档案
"

加大对社会体育指导员培训力度
%

到
!+!+

年
"

宝山区社会体育指导员达到每

万人
!+

名
%

完善宝山区二
(

三级国民体质

监测站
"

形成国民体质监测与全民健身公共

服务体系
"

为群众健身提供科学处方
"

为政

府决策提供准确数据分析
%

完善体育设施 促进资源共享

体育发展上台阶 全民健身氛围浓
宝山区以承办市第八届农运会为推动

#

加快
!

体育强区
"

建设步伐

自
!"#$

年宝山区人民政府承办
!%$&

年上海市第八届农民运动会以来
!

宝山区委
"

区政府就把办好本届农运

会作为全区上下的重要工作和光荣任务
!

列入区委
"

区政府工作报告
!

摆上区委
"

区政府重要议事日程
!

举全区之

力积极向前推动
!

集中力量抓好会务接待
"

赛事安排
"

场馆保障
"

开幕式准备等重点任务
!

各项筹办工作取得阶段

性成果
#


