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速度与激情
"

火热上演 崇明岛自行车赛事走过
!"

个年头

骑着自行车
%

驰骋在生态岛
&

绿道
'

上
文
4

记者 欧阳蕾昵 摄
4

记者

杨清悦
5

月
&6

日上午
#

%"&5

年
环崇明岛女子国际公路自行车赛
在新城公园正式鸣枪

$

首日进行
的崇北赛段比赛

#

全程
&"'

公里
#

该赛段首次将线路延伸至崇明县
陈家镇

$

经过激烈角逐
#

来自挪威
高科技产品队的荷兰车手吉尔斯
顿
%

瓦尔德以
%

小时
!5

分
56

秒的
成绩夺得第一赛段冠军

#

穿上了
黄色领骑衫

$

来自崇明丽芙卓比
奥斯职业队的车手白月

#

则穿上
了代表亚洲最佳车手的蓝衫

$

整个赛事将历时五天
#

由两
部分组成

&

一是
5

月
&6

'

&5

日举
行的环崇明岛女子国际公路自行
车赛

#

二是
5

月
&'

日举行的国际
自行车联盟女子公路世界杯赛
(

上海崇明站
)#

两项赛事总里程
约

!%7

公里
$

来自全球顶级的
&#

支车队
&'8

名选手来崇展开巅峰
对决

$

今年
#

中国代表队参赛数量
最多

#

包括中国崇明丽芙卓比奥
斯职业队

*

中国国家队
*

中国香港

队
*

中华台北队等
!

支队伍参赛
$

说起崇明与自行车赛的缘分
#

可以追溯到十三年前
$

&6

年来
#

这
项国际顶级赛事不仅培育了自行
车运动

#

更将绿色低碳的生活方式
植入人心

#

成就了崇明成为市民户
外休闲体育的一片乐土

$

据统计
#

%"&!

年到崇明骑游的城市人群接
近

#

万人次
$

低碳
*

环保的自行车
绿色运动和生态岛发展理念不谋
而合

$

崇明岛不仅是生态之岛
*

长
寿之岛

#

更是一个户外运动之岛
$

越来越多的运动爱好者自发来到
崇明岛

#

爱上了在这里自由骑游的
感觉

$

去年
#

首届环崇明岛国际骑
游大会吸引了上千名骑游者

$

然
而

#

伴随着骑游人群的不断扩大
#

自行车专用道缺乏
*

各个租赁点相
距甚远等矛盾日益凸显

#

如何为骑
游爱好者提供更舒适的骑行环境

+

记者获悉
#

%"&5

年
#

崇明计划贯通
!&6

公里休闲自行车绿道
$

根据规划
#

崇明自行车绿道总
体布局为

!

一环
*

五圈
*

十五纵
*

多

点
"$ !

一环
"

主要由环崇明岛防汛
大堤组成

#

分东
*

南
*

西
*

北四条线
#

构成连续的环形系统
#

总长约
%!"

公里
$!

五圈
"

为崇明新城圈
*

西沙
%

明珠湖圈
*

东平国家森林公园圈
*

东滩圈和横沙岛圈自行车绿道
#

总
长约

&'6

公里
$

此外
#!

十五纵
"

和
!

多点
"

将结合崇明岛各个景点进
行建设

$

贯通的自行车绿道标识标
牌

*

休息站
*

补给站等也将随之完
成

$

今年
#

崇明将完成其中
65"

公
里的自行车绿道建设

$

记者从崇明县体育局获悉
#

除
了自行车运动外

#

乡村马拉松也将
成为崇明户外休闲体育的

!

明星产
品

"$

去年至今
#

已有多个马拉松比
赛登陆崇明岛

#

参与人数达
#"""

人次
$

此外
#

崇明还规划在长兴岛
郊野公园建

8

片足球场地
#

6

年内
在崇明岛兴建十多片社区足球场

$

不久的将来
#

在崇明岛的林荫
道上

*

长江大堤边骑行
#

品尝海岛
美食

#

体验农家生活
#

回归一条最
淳朴最自然的运动之路
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