
!

月
"

日
!

#

日
!

$

日花木街道联洋一居委
%

个小区
"

联洋年华
!

天安花

园
!

御景园
!

联洋新苑
#

居民集中在居委活动室开展
$

"!

岁以上老年人免费

体检
%

活动
&

本次体检一居委共有
&"'

名
"!

岁以上老年人参加
'

体检内容包

括抽血化验
(

体格检查
(

量血压
(

五官检查
(

白内障眼底筛查
(

医疗咨询等
&

联

洋社区医院医生现场向每位老年朋友发放科普小册子
)**

如何预防
+

远离

肺炎
(

肺常舒服
%'

以及
,

上海市老年人肺炎疫苗接种项目常见问题解答
-'

深

受老年朋友们的欢迎
&

通讯员 周洁 摄
(

文

由浦东新区体育管理中心
(

浦兴街道党工委
(

办事处主办
'

文体协会承办

的
)*+!

年浦东新区
+

浦兴杯
+

空竹邀请赛
'

日前在浦兴中学操场举行
'

来自浦

江两岸一百多名高手参加了比赛
&

浦兴社区
+

老顽童
%

扯铃队成了团队比赛的

一大亮点
&

该团队把抖空竹与舞蹈造型有机结合起来
'

创编了抖空竹
,

孔雀开

屏
-

的新节目
'

受到扯铃高手们一致好评
'

荣获团体比赛第一名
&

通过一天的激

烈角逐
'

决出了四个项目的前三名
'

浦兴街道党工委副书记黄燕秋
'

群文科科

长周琼为获奖运动员颁发了荣誉证书
&

通讯员 秦有喜 黄晓君 摄
,

文

联洋一居委开展老年人免费体检
!

浦兴杯
"

空竹邀请赛开赛

社会民生
!!"

文艺演出家门口 草根明星接地气

区镇联动后整合区域文体资源
上海市民大联赛东方赛区

#$#

篮球赛在张江举行

!

通讯员 陈振云 摄
(

文

!

月
'

日
'

-*+!

上海市民大联

赛东方赛区
+

张江杯
%

&.&

篮球赛

在上海中医药大学篮球馆举行
&

来

自浦东新区的
+*$

支篮球队热情参

与
'

其中来自张江地区的篮球队达

到
"$

支
&

此次赛事由上海市篮球协

会
(

上海市浦东新区体育总会
(

张

江镇文广服务中心联合举办
&

经过

一天激励角逐
'

上海龙创
(

工化救

援三队分获冠亚军
&

上海市篮球协会专职副主席陈

德春宣布篮球赛开幕
&

他在开幕词

中充分肯定张江整合区域资源
(

弘

扬篮球文化的做法和经验
&

自
&

月

+#

日张江启动
+

管镇联动
%

先行先

试改革以来
'

张江镇积极整合区域

内文体资源
'

努力实现
%-

平方公里

内文体资源的整合
(

联动
(

共享
'

建设张江地区文体活动的新品牌
&

本 届
&.&

篮 球 嘉 年 华 是
+

管 镇 联

动
%

后
'

镇政府与张江高科技园区

在文化体育方面的一次联合行动
&

镇文广服务中心联合相关部门
'

打

通原有资源壁垒
'

吸引了园区内医

院
(

部队
(

社区
(

学校
(

企业
(

商

区等各行各业的篮球队参赛
&

此次

赛事以
+

兄弟连
.

激情篮
%

为主题
'

为张江地区的广大篮球爱好者提供

一个发挥篮球天赋和才能的平台
'

增进张江地区篮球爱好者的互动交

流
'

丰富张江地区民众的体育文化

生活
'

促进张江全民健身运动的发

展
'

营造和谐的生活环境
&

活动当天
'

除了备受篮球爱好

者关注的篮球赛之外
'

各种时尚
(

新颖的趣味嘉年华项目也夺人眼球
'

趣味篮球嘉年华
(

花式篮球和篮球

宝贝表演
(

爱心公益活动
+

少年的

篮球梦
%(

多媒体互动
(

篮球人偶现

场互动
(

搭讪一角
(

篮球创意集市

等
#

大创意板块增加了本次活动的

观赏性和趣味性
'

现场观众以及运

动员在比赛之余投身其中充分体验

篮球运动独特的魅力
&

欣逸居委举办
!

!

"

"#

#

全
国防灾减灾日知识讲座

今年
!

月
+-

日是全国第七个

防灾减灾日
'

浦东新区周浦镇欣逸

居委五十多位居民参加了居委会举

办的
!/+-

全国防灾减灾日知识讲

座
&

首先由居委干部与各位大伯大

妈互动遇到火灾
(

电器故障时如何

正确保护自己
'

发言热烈
'

防灾减

灾方法多样
'

使参加者获得启迪
&

接着有镇安全办领导讲解使用灭火

器的操作要领
'

在不少与会者掌握

后
'

在细雨蒙蒙中
'

大伯大妈们兴

致勃勃地进行操作
'

获得良好效

果
&

唐品璋 摄
(

文

%&'()()'(

星期五 责任编辑 孙仲哲

!

通讯员 秦有喜 黄晓君 摄
(

文

!

月
#

日
'

重组的浦兴社区沪剧

团首次亮相社区文化中心剧场
'

举行

了
-*+!

年沪剧演唱会
'

以崭新的面

貌演出了一个多小时的折子戏沪剧

,

阿必大
-'

一改以往清唱演小戏局

面
'

加以上海著名沪剧演员徐伯涛
(

王珊妹特邀赶来捧场助演
'

使沪剧演

唱会获得观众的满堂喝彩
&

由团员唐

玉芳
(

吴小妹
(

朱秋妹
(

赵亚根主演的

沪剧
,

阿必大
-'

字正腔圆
'

各流派唱

腔惟妙惟肖
'

像模像样
'

很有特色
&

!

月
'

日
'

浦兴社区越剧团在社

区文化中心剧场上演大型古装戏
,

是

我错
-'

吸引了社区居民观众和周边

地区越剧爱好者和
+

粉丝
%

蜂拥前来

观看
&

靓丽的戏服
'

精彩的唱腔演唱
'

+#

名团员把一台大戏上演得有声有

色
'

三个多小时的演出
'

让观众观看

得有滋有味
'

掌声喝彩声不断
'

演出

结束后
'

热情的观众
'

把一束束鲜花

献给了主要演员
&

不出社区门
'

社区居民在三天里

连续观看了两出戏
'

过足了戏瘾
'

丰

富了居民文化生活
'

大家为社区文化

志愿者大爱浦兴文化做贡献的精神

+

点赞
%/

环保在我手
"""

张江高科实验小学家
委会组织绿色环保日活动
见闻

每周四是张江高科实验小学

0

香楠路校区
1

的绿色环保日
'

学生

们身背书包
'

手拎装得满满的环保

袋
'

走进校门
'

先到教室
'

放下书包
'

便拿起环保袋走向办公楼底层大

厅
'

将收集家中的可利用的生活垃

圾
)))

雪碧瓶
(

可乐瓶
(

矿泉水瓶
(

食油桶
(

易拉罐
(

旧报纸
('

纸箱板等

交给身穿志愿者马夹的阿姨们
&

绿色环保日
)))+

环保在我手
%

活动
'

全由家长委员会
0

简称
+

家委

会
%

2

发起组织
'

身穿志愿者马夹的

阿姨们都是家委会召募的家长志愿

者
'

学生手拎的印有
+

珍爱地球 你

我有责
%

字样的环保袋是家委会统

一制作发给每个学生的
&

学校开展绿色环保日活动的宗

旨
'

一是唤起学生对地球资源的珍

惜
'

二是唤起学生对生命价值的体

验
&

为此
'

在学校领导的支持下
'

定

每周四为学校绿色环保日
&

这一天
'

+

全校学生上学时都要带好收集家

中废弃的纸类
(

瓶子
0

塑料瓶
2

等
0

宝

贝
1%'

交到学校集中处理
'

进行登

记
(

评比
'

对评为
+

环保小尖兵
+(+

环

保小卫士
%

的个人和
+

环保小团队

+

的班级
'

颁发奖状
'

以资鼓励
&

环保物品经集中整理
'

卖出所

得作为师生家长开展活动的经费
'

每周四学生上交环保物品即可获得

一至三张奖券
'

累积十五张可兑换

适合自己的学习用品
&

环保让校园

更绿色
'

绿色环保日
)))+

环保在我

手
%

活动
'

在师生家长中
'

践行环保

节能的理念日益深入人心
&

家委会在学校的高科技节
'

集

中展示学生们利用废品制作的诸如

飞机
(

航天器
(

小汽车
(

自行车等环

保小制品
3

学期结束时
'

回收课本
'

供学生或家长去家委会办公室漂流

教科书处登记借用下学期课本
3

发

动捐献闲置的图书
'

按年级编号
'

建

漂流图书室
3

组织感恩节跳蚤市场

义卖游园会
'

让家中闲置的物品资

源得以再利用
&

家委会还组织家长轮流在 上

学
(

放学时配合门卫保安值勤
'

确保

安全有序
'

并举办值勤家长联谊会
'

表彰优秀值勤家长
&

组织生命教育

小组
'

落实生命教育课程
'

培养学生

建立正确价值观和优秀的品格
2

组

织学校
+

爱心故事妈妈
%

培训
'

组织

+

爱心故事妈妈
%

小组集体备课
3

开

展四
(

五年级青春期教育活动
3

开展

点亮爱心活动
4

对内募集文具图书

关怀学校需扶助学生
'

对外募集衣

物关怀偏远地区学生
&

张江高科实验小学家委会
'

是

社会
(

学校
(

家长三结合管理学校的

得力好帮手
'

校党支部书记汪锦兴

奋地对采访笔者说
'

我校的家委会

出色地发挥了学校与家长之问的桥

梁作用
'

不断沟通信息
'

及时反映需

求
'

便于我们不断改进工作
&

杨宝祥

感恩母亲节 温暖在我心
!

通讯员 郏安康 摄
,

文

每年的五月的第二个星期天是

一个特别的日子
'

在这个特殊的日子

里
'

我们心怀感恩
'

向给与我们生命

和灵魂的最伟大的女人
55

母亲
'

致

以最深沉的爱意和最美满的祝福
&

嘉定马陆包桥社区于
-*+!

年
!

月
'

日上午组织居委村干部及二十

多对母子
"

母女
#

在包桥活动室开展

+

感恩母亲节
'

温暖在我心
%

的活动
&

朋友圈里
'

晒过美食
'

晒过美景
'

却没

晒过和妈妈的合影
&

活动现场
'

晒出

了
!*

多张母亲与孩子的照片
&

照片

墙上
'

大大小小
!*

多幅合照
'

有
%*

多年前的黑白照片
'

有新妈妈与前不

久刚出生的宝宝的合影
&

不同的时代

背景
'

但都有着同样温馨暖人的画

面
&

此外
'

还特别邀请了专业的指导

老师与孩子以及妈妈一起制作老布

钱包
(

康乃馨纸花等活动
'

和妈妈一

起创造更美好的记忆
'

从而更好的让

老一辈的乡土文化一代一代的延续

下来
&

他们编织出一个个精美的小饰

品
'

他们脸上洋溢着幸福的笑容
&

活

动最后
'

孩子们纷纷在纸条上写下对

妈妈最美的祝福
'

满满的祝福语围成

一颗爱心
'

表达了他们对妈妈浓浓的

感恩情怀
&


