
浦东新区三林镇世博北二居紧紧围绕

!

科学生活
"

创新圆梦
#

目标
$

把构建健康低
碳社区

"

提高居民文明程度
"

培养科学文化
素养贯穿于科普工作中

$

积极创建科普示
范社区

%

居委与市民中心
"

驻区学校采取
!

共建
共享

#

的模式
$

以此来完善社区的科普设
施

$

增加科普活动功能
$

并通过社区的科普
宣传栏

"

黑板报等形式向居民宣传科普知
识和科技信息

&

同时
$

利用微博
"

微信等
新媒体手段

$

鼓励社区居民参与科普互
动

%

由居委书记
"

主任
"

科普志愿者
"

驻
区单位

"

居民自治项目志愿者等组成一支
素质较高的科普工作者队伍

$

制定并监督
落实社区科普工作制度

$

决定社区科普工

作重要事项
$

指导社区科普组织建设
$

整
合社区资源和社会力量支持参与社区居民
科学素质行动

$

推动社区科普工作健康
"

和谐发展
%

为更好的
!

创建科普示范社区
#$

在
群众中形成健康

"

低碳生活的良好氛围
$

提高活动在群众中的影响力
$

调动大家参
与科普活动的积极性

$

世博北二居委开展
形式多样的各种科普宣传活动

%

三年来
$

在
社区内开展各类科普活动

!""

余次
$

开展
科普宣传活动

#$

次
$

居民参与率
"

知晓率
达到

%"&

%

每季度开展科普展览
"

科普讲
座

"

科普报告会
"

科普培训
"

科普咨询
"

科普
影视展映等科普活动

%

利用每年的科技周
"

全国科普日这一契机
$

开展科普宣传讲座
$

将健康低碳的生活方式送到居民家中
$

并
利用横幅

"

宣传栏等形式宣传创建科普示
范社区

$

让居民共同参与
&

严格科普志愿者
活动管理

$

保证志愿者活动参与率大于

'"&

%

为改善和提高社区老人和青少年的精
神文化生活

$

丰富他们的科普知识
$

世博北
二居委成立了

!

快乐梦想家
#

特色科普项
目

$

分为
!

爱心编织队
#

和
!

雏鹰小队
#

两个
部分

$

组织社区的老人和孩子们一同参与
科普活动

$

在全社区营造科普宣传的浓郁
氛围

% !

爱心编织队
#

是由一群热爱科学的
社区老年人组成

$

旨在提高老年人运用科
学知识改善生活质量

"

应对突发事件的能
力

$

丰富科学文化生活
$

保持身心健康
% !

快

乐梦想家之雏鹰小队
#

自
("!#

年启动以
来

$

坚持从实际出发
$

根据青少年的特点
$

组织各类丰富多彩的科普活动
$

如各类科
普知识讲座

"

绿色阅读
"

健康运动及各类绿
色环保活动

$

积极培育学龄前儿童和青少
年对科技的广泛兴趣和爱好

$

使他们树立
科学意识

"

崇尚科学精神
$

养成运用科学知
识和方法思考

"

解决问题的习惯
%

经过不懈努力
$

居委科普工作取得可
喜成绩

$

先后被评为
("!)

年浦东新区科普
示范社区

"

("!)

年上海科技活动周先进集
体

"

("!)

年第二届上海市社区创新屋创意
制作大赛三等奖

"

("!)

年浦东新区群众科
普文艺汇演二等奖及

("!)

上海市群众科
普文艺汇演三等奖

%

通讯员 李春妹

共建共享社区资源 组建多元化工作团队

浦东三林镇世博北二居科普建设结硕果

!!

年义务当社区居民的
!

家庭医生
"

!

社区
!

随笔

!

!

月的上海
!

春暖花开
!

也正

是一年中找工作的好时节
"

笔者

所联系的浦东地区多个社区积极

组织开展春季大型用工招聘会
!

它们不约而同地用了一个统一的

名字
#$$%

春风行动
&"

春风拂面
!

关爱暖心
"

对于年

轻人来说找一个自己喜欢又离家

近的好工作是件头等大事
!

社区

里搭建这样的平台
!

纳入的大多

数都是辖区内的企业
!

年轻人可

以在
%

家门口
&

就业
!

是一件惬意

的事情
'

对于用工企业来说
!

发展

和效益根本上还是源自于人才
!

政府提供免费的招聘平台
!

吸引

当地青年才俊
!

能让企业更好地

融入社区
!

为企业的生存和发展

赢得一个良好的周边环境
'

对于

社会来说
!

充足的就业率就是和

谐稳定的重要基石
'

三方共赢之

事自然要花大力气做好
"

当然在实际操作中仍有一些

问题值得注意
"

比如用工的结构

性矛盾问题说了很多年
!

一方面

是企业急需大量的技术型人才
!

另一方面是大量的求职者不具备

相匹配的专业技能
!

怎么办
(

加强

职业培训是一个选择
!

但培训谁
!

怎么培训
!

培训什么
!

大有讲究
"

浦东康桥镇准备推出的
%

订制化

培训
&

值得借鉴
!

它是完全根据企业的用工需

求
!

要什么工种就培训什么
!

要多少人培训多

少人
!

培训前就告诉你在哪上班
!

拿多少工

资
!

培训合格后直接上岗
!

这样的培训不愁没

人参加
!

效果更是立竿见影
"

另外就是关于青

年自主创业方面的培训亟待加强
!

需多提供

实践案例少些理论说教
!

既提示风险也要激

发创业热情
!

在社区营造良好的创业环境
"

就业已成为当前青年最具体
)

最现实
)

最

紧迫的利益诉求
!

在解决青年就业问题中发

挥主导作用是政府部门责无旁贷的职责
*

社
区
搭
好
平
台
促
就
业
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浦东新区东明路街道凌二小区
$

几乎
没人不知道

'(

岁的退休医生杨金凤
%

退
休

((

年的她
$

不仅定期给居民讲授养生
保健课

$

还免费给社区居民进行义诊
%

她家
的电话成了小区居民的义诊热线

$

杨医生
被大家称为身边的

!

家庭医生
#%

小区里的
!

私人医生
"

!%%#

年杨金凤从当时的斜桥街道卫
生站退休

$

她开始利用自己的医疗知识为
周围的邻居免费看病

%

!%%*

年她和邻居
们一起搬迁到了浦东凌兆地区

$

当时凌兆
地区没有就医点

$

老百姓看病打针很不方
便

%

杨金凤主动担负起为病人义务看病打
针的任务

$

她的小药箱里自备听诊器
"

血压
器

"

常用药品和注射材料等
$

每次出诊她只
收病人的基本注射材料费

$

其他一概免费
$

对于老年困难病人
$

她甚至一分不收自己
贴钱

%

凌二小区里的老老少少
$

受到杨医生
救治的人差不到占到小区总人口的一大
半

%

她还常常上门给附近小区的独居老人
免费治病

"

打针
$

上浦路
*"*

弄有位
+%

岁
的林老太

$

一人独住
$

有严重的心脏病
$

杨
医生经常上门给她听诊

$

定期帮她配药
$

每
次接到林老太发病的求救电话

$

杨医生都
会骑着自行车飞快赶到老太身边

$

能自己

处理的立即采取措施
$

自己处理不了的
$

就
快速送老太去杨思医院

$

一次次帮老太脱
离病危困境

%

+$

岁独居潘阿姨
$

患有高血压
"

心脏
病

$

她把杨医生家的电话当作
!("

急救电
话

$

有次半夜潘阿姨突感心口难受
$

她艰难
地拨通了杨医生家的电话

$

杨医生听到潘
阿姨的状况不好

$

马上穿衣出门
$

赶到潘
家

$

给潘阿姨服药后
$

送她到医院急诊
$

并
一直陪在病人身边

$

直到病人情况稳定
$

杨
医生才疲惫地离开

%

这样的事情对杨医生
来说已记不清有多少人

$

多少回了
$

她早已
成了凌兆地区远近闻名的全科医生

$

这一
干

$

至今已有
((

个年头
%

流动的健康咨询站

!%%$

年小区成立了居委会
$

杨医生
主动提出

$

每周三下午为居民义务测量血
压

$

同时免费提供咨询服务
%

从此
$

每周三
的下午居委会都会挤满人

$

有的来量血压
$

有的带着病历卡和检查报告来咨询用什么
药

$

如何调养身体
$

她总是耐心地逐个解
答

%

慢慢地
$

找她咨询的人越来越多
$

每周
三下午两个小时根本就忙不过来

$

她干脆
公开了自家的电话

$

让居民有问题可以随
时咨询

%

为了更好的解答居民疑难问题
$

她自
费订阅多份医学报刊

$

将最新的医学信息
做成简报备用

&

长达几十年的从医生涯的

积累中
$

她发现社区的老年人很多病都和
心理因素有关

$

在日常出诊时她很注重心
理干预和疏导

&

在量血压时
$

根据病人的不
同情况提出治疗建议和保健养生知识

$

帮
助大家缓解心情

$

调理身体
%

虽然是
!

义务社区医生
#$

但杨金凤对
每个人都很上心

%

在她脑子里
$

几乎为每个
人都建了

!

病历
#$

谁患过脑梗
"

谁有胃病
"

谁肝脏不好
"

正在用什么药等
$

她都一清二
楚

%

居委干部们说杨医生是个热心肠
$

她对
小区十几个老人进行临终关怀

$

陪伴老人
安详地走完人生最后的旅程

%

她坚持参加志愿者公益服务
$

暑假期
间她为青少年举办青春期讲座

$

深受学生
和家长的欢迎

%

她为社区健康养生大讲堂
举办健康知识讲座

$

对居民进行高血压
"

糖
尿病

"

中风等疾病预防的健康宣教
$

每月一
堂课让居民们学到很多健康知识

$

她成了
众多居民不用花钱的

!

保健医生
#%

在杨金凤的心里
$

自己这个义务
!

家庭
医生

#

当得很有劲头
%

她说自己就是一个普
通的医生

$

虽退休而多年掌握的医术不能
丢

$

为人民服务的行动更是不能间断
%

!

小王

"

杨金凤阿姨的义务医生当得很有劲头
#

因为她的心里装着老百姓
$


