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科教文卫

!

记者 忻才康
通讯员 曲迎春 闵才弟

赏花秀艺
!

享受花与生活温馨
在上海鲜花港的太阳能温室临

展厅内
!

人们不仅可以观看荷兰花

艺和多头新品菊花展
!

还能亲自秀

花艺
"

在别处你难以亲手采花
!

但在

鲜花港您可以如愿
"

在新建的鲜花

超市温室
!

专门为您准备了千万朵

鲜花供您挑选
#

玫瑰娇艳欲滴
!

蝴蝶

兰翩翩起舞
!

红掌英姿飒爽
!

百合优

雅端庄
!

还有满天星
$

康乃馨
$

马蹄

莲等几十种鲜花等待您光临
"

您可

在花艺师的指导下
!

亲自设计花艺

作品
"

闲暇时您可以在生态家居展

示区内小憩
!

露天花园
$

窗台景观
!

卧榻花房
$

书香茶室
$

绿色餐厅以及

世外桃源似的客厅
"

此情此景
!

更能

使人真切感受到浓郁的自然风光所

带来的生态和谐
!

还可以品一杯花

茶
!

尝一口鲜花点心
!

在
%

花与生活

的体验区
&

赏花
$

采花
$

尝花
!

感受花

与健康的奥秘
!

全方位的体悟
%

鲜花

让生活更美好
&

的理念
"

多彩金沙
!

品尝荷兰美味佳肴
一沙一世界

"

沙子
$

玻璃瓶再普

通不过了
!

可到了阿拉伯沙画大师

手中
!

却变成了色彩斑斓
!

栩栩如生

的艺术
"

今年
!

上海鲜花港专门邀请

了来自阿拉伯的沙画艺术家
!

携带

其精湛的技艺来到这里
!

献艺游客
!

游客还可以预约亲手体验沙画制作

的美妙
"

一提起荷兰
!

人们就会自然而

然地想起四件宝
!

郁金香
$

风车
$

奶

酪和木鞋
"

鲜花港郁金香展示园内

荷兰街的风车将为您讲述它们的故

事
"

这里以荷兰文化为基础
!

把荷兰

的木鞋文化以实物及图文并茂的形

式展现出来
!

让您详实了解到荷兰

木鞋的历史
$

类型
$

作用等文化
"

届

时您可以边欣赏荷兰文化边品味荷

兰美味佳肴
"

万份大奖
!

光明九斛堂等你拿
在 上 海 鲜 花 港 郁 金 香 花 展 期

间
!

来自光明九斛堂养生保健品牌
!

将携旗下铁皮石斛鲜条
$

铁皮石斛

花
$

铁皮枫斗等全系列养生保健品

隆重亮相鲜花港
!

开启铁皮石斛养

生之旅
"

据
"#$%

年
'

中国药曲
(

称
!

铁皮

石斛素有
%

天下第一仙草
&

之称
!

位

居雪莲
$

人参
$

灵芝等九大仙草之

首
!

具有滋阴清热
$

增强免疫力
$

抗

肿瘤等多种功效
"

光明九斛堂是以

打造铁皮石斛为核心的高端养生保

健品牌
!

是目前铁皮石斛市场唯一

一家国有企业
!

其种植基地位于云

南西双版纳
!

也是目前国内最大的

铁皮石斛产学研一体基地
"

据悉
!

&

月
"$

日
'"(

日
!

凡关注
%

光明九斛

堂
&

官方微信公众号
!

参加
%

送票共

嗨鲜花港
&

活动
!

即有机会免费领

取鲜花港郁金香花展门票
"

郁金香

花展期间
!

九斛堂还将送出万份养

生大奖
"

!!

小贴士
公交

!

轨道交通
"

乘座地铁
$)

号线

至临港大道站
#

换乘公交
$*+(

专线

二站
$

临港大道至东海农场
%&

可直

达上海鲜花港
'

公交线路
(

地铁
"

号线和
+

号

线龙阳路站
&

换乘龙东专线
&

可直达

上海鲜花港
'

浦东张江地铁站转乘张南线
&

至惠南镇东门汽车站
&

换乘浦东
+

路
$

原南三线
%

可直达上海鲜花港
'

自驾车
!

,

线路
!

外环线
-"*

$

往浦东机

场方向
%)

转
-"

高速
$

东海大桥方

向
%"

两港大道出口
$

东大公路方

向
%"

三三公路右转
"

上海鲜花港

.

线路
!

外环线
-"*

$

往浦东机

场方向
%"

转
-"

高速
$

东海大桥方

向
%"

大叶公路出口左转
$

出口处有

指示牌
%"

两港大道右转
"

三三公

路左转
"

上海鲜花港

短讯

长宁区老年协会编印
!

夕阳风采
"

弘扬先进

前不久
!

长宁区老年协会编印

的
&***

册
'

夕阳风采
(

一书
!

下发至

各街
$

镇老年协会和各居民区分会
!

组织广大老年志愿 者 开 展 阅 读 活

动
!

学习先进
!

弘扬先进
!

提升老年

志愿者服务的水平
"

'

夕阳风采
(

一书收录汇编长宁

区
$&

名上海市优秀老年志愿服务

工作者和优秀老年志愿者
$

$*

个长

宁区优秀老年志愿者专业服务队的

先进事迹
"

他们中有创建上海市社

区自治活动典范品牌
%

夕阳红读书

会
&

的上海市杰出老年志愿者殷友

樑
)

有以
%

辛苦我一人
!

方便千万家
&

为服务理念
$

)

年来为社区居民免

费磨刀
/***

余把的长顺为民磨刀

服务队
)

有在维护正常医疗秩序
$

缓

解医患之间矛盾
$

抚慰病人心理等

方面发挥独特作用的同仁医院老年

志愿者服务队
**

这些先进人物和

团体都有一个最大的心愿
#

希望所

有的老年人都有人关爱
$

有人孝顺
$

有人尊重
$

有人服务
!

过上幸福的晚

年生活
"

通讯员 朱扬清

与
!""

多个品种
#$%

万株郁金香
#

风信子洋水仙近距离亲密接触

申城最大郁金香花展周六提前迎客
随着春天的脚步来临

"

申城万物复苏
"

百花争艳
#

从
&

月
!#

日起
"

申城市民只要转乘地铁
#)

号线穿梭在都市与乡村间
"

感受一路田园

风光
"

就能十分方便地来到繁花似锦的上海鲜花港
"

与
$**

多个品种
&!*

万株郁金香
$

风信子洋水仙近距离接触中国现代新品花卉的创新

成果
"

呼吸阵阵芬芳
"

怡神和养心
%

浦东高桥镇举办
中老年气排球友谊赛

&

月
$%

日
!

浦东新区高桥镇中

老年气排球季度交流友谊赛在高桥

中学体育馆开赛
!

共有
(

男
)

女
$

$

支混合队
!

&**

多中老年人参赛
!

创

外高桥地区气排球比赛最盛纪录
"

气排球是近年在老年人中逐渐

流行的体育运动
!

性质与排球相同
"

但具有球质轻
$

运动量适中
!

场地要

求较低
$

比赛规则较为宽松的优点
"

据不完全统计
!

现在在外高桥
/"

个

居村委会中有一半都建立了球队
!

镇老年协会每季度由各队
%

轮流坐

庄
&

组织交流友谊赛
!

每年举办一次

锦标赛
"

高桥镇还整合资源
!

加强场

地建设
!

利用学校操场
!

以及建设村

级场地
"

此次比赛按男女各
"

组预赛
!

产生前两名
!

参加分组名次交叉的

淘汰赛
"

男
$

女冠军将获得
%

流动冠

军
&

锦旗
"

通讯员 彭加华

坚持走
$

练拳
%

健体
#

做人
&

之路

周浦镇拳操协会积极推广拳操活动
!

通讯员 陈军贤

本报讯 每天早晨
!

一群群身

穿五颜六色服装的人正在周浦镇文

化中心广场上练习拳操
!

他们随着

舒缓的音乐
!

静心打拳
$

练操
!

脸上

漾溢着快乐神色
"

这就是浦东周浦

镇拳操协会的会员们坚持早练的生

动剪影
"

周浦镇拳操协会从无到有
!

从

小到大
!

从原先刚创立时的几十人
!

至目前已达
"**

余人
!

分布在该镇

的
&*

多个居委
$

行政村
"

为了拳操

技术水平快速提升
!

拳操协会的会

员们一年
&)%

天
!

不管是刮风下雨
!

还是酷暑寒冬
!

每天早晨
(

点
!

都会

聚集周浦镇健身苑
!

周浦公园等场

所
!

不辞辛劳
!

坚持锻炼
!

多年来
!

这

一优良传统从未改变
"

同时
!

协会坚

持合理安排训练时间
!

科学安排训

练程度
!

对新学员更是做到随到随

教
!

从基本步伐开始
!

耐心进行个性

化辅导
!

做到新老学员互帮互学
!

使

新学员尽快打好基础
!

进入角色
!

使

拳操的手
$

眼
$

身
$

法
$

步从理论与实

际相结合
"

在自身队伍建设得到有效提升

的基础上
!

该协会积极策划组织
!

多

次在镇内举办各类拳操教学培训
!

涉及种类有
#

益寿保健操
$

第九套广

播体操
$

秧歌
$

太极拳及健身操等
!

丰富的活动项目吸引了大批村居拳

操爱好者前来参与
!

在全镇掀起了

一股
%

拳操热
&"

该协会践行核心价值观
!

坚持

走
%

练拳
$

健体
$

做人
&

之路
!

取得了

良好的效果
"

一是会员的身体变得

更加强壮了
"

有些人练拳操之前
!

体

弱多病
!

抱着试一试的心理参加活

动
"

天长日久
!

找到了打拳
$

练操的

感觉
"

有的过去有肩周炎
!

久治不

愈
)

有的长期失眠
!

度日如年
)

有

的过去椎肩盘突出
!

行动不便
"

通

过锻炼
!

这些疾病得到改善甚至不

治而愈了
"

二是会员的心理变健康

了
"

会 员 中
!

不 少 是 下 岗 失 业 人

员
!

对现实有点抵触情绪
"

针对这些

情况
!

协会领导和会员们交心谈心
!

互相关心
!

互相爱护
!

带领会员参加

各种社会活动
!

使这些人看到了希

望
!

增加了生活的勇气
"

三是和谐了

人际关系
"

有的人过去孤僻古怪
!

不

愿与人合群
!

还爱与人争执
"

通过练

功后
!

变成了一个热心快肠
!

心胸宽

广的人
"

通过多年来的积累沉淀
!

拳操

协会不仅切实肩负起了在全镇推广

普及拳操技艺
!

引领会员科学健身

活动的光荣使命
!

还频繁地出现在

各类比赛的竞技场上
!

屡屡获得大

奖
"

去年
!

该协会先后获得
%

东明杯
&

上海市中老年人
"/

式太极拳比赛

一等奖
$

上海市
%

金团杯
&

/"

式太极

拳邀 请 赛 暨 全 民 健 身 展 示 活 动 团

体
$

个人双项一等奖
$

上海市第十九

届全民健身
$

上海市示范健身团队
$

上海市中老年人太极拳
+

械
,

交流比

赛一等奖等
&*

多个奖项
"

唤醒上海
$(**

年的记忆

青浦企业家俞敏力作
!

青龙镇
"

出版
!

通讯员 高雪原

本报讯 公元
"*$%

乙未羊年
!

也是上 海 第 一 古 镇 青 龙 镇 建 制 第

$")0

年
"

青浦区白鹤镇知名文化企

业家俞敏专著的上海历史小说
'

青

龙镇
(

于日前出版发行
!

在当地引起

了不小反响
"

今年
%"

岁的俞敏出生于山东

省莱阳市
"

"*

年前
!

他来到白鹤镇创

办上海捷成企业集团
!

担任董事长

兼总经理
"

"**(

年盛夏的一个偶然

机会
!

他通过地方史志
!

被青龙镇悠

长深厚的文化底蕴所震撼
!

并对第

二故乡的渊源文化和深远历史情有

独钟
"

他穷尽业余时间研读寻究这

个千年古镇的史料
!

通过查志访古
$

踏庙巡寺
$

搜信问人
!

用心专著整理

出
/

万字
'

古青龙研究
(

一书
!

被人

们称赞为酷爱古镇文化
$

热望白鹤

复兴的新文化企业家
"

"*$&

年仲春
!

俞敏经人力荐成

为青浦区作家协会理事
!

从此
!

他

%

传播文化
!

复兴青龙
&

的志愿和实

践
!

更是一发而不可收
"

时年深秋
!

在白鹤镇党委政府和区作协的关心

支持下
!

他和几个志同道和的文友

发起成立青浦区青龙文化研究会
"

研究会确立了
%

致力于古青龙文化

的研究和探索
)

拓展人们对白鹤乃

至上海历史的了解和认知
!

力推由

白鹤镇复名为青龙镇
!

从而助推白鹤

地区文化旅游事业大繁荣和经济社

会大发展
&

的办会宗旨
!

一年多来
!

举办了上海第一古镇
---

青龙镇主

题研讨会
$

青龙镇被遗忘的上海童

年专题讲座和
%

追根溯源吴凇江
!

科

学振兴新白鹤
&

中小学生吴凇江探

源夏令营活动等九大青龙文化探索

研究系列活动
!

在活动探寻的基础

上
!

他追寻历史
$

探究现实
$

三易其

稿
!

完成了
'

青龙镇
(

的艰辛笔耕
"

据了解
!

这部上海长篇历史小

说由上海三联书店出版
!

由上海著

名的出版人和文化策划专家方立平

作序
!

整部小说分
$%

章节共
"+

万

字
!

主要从公元
$0/

年东汉末年的

%

陆逊避乱华亭
&

写起
!

以青龙镇发

现平复帖促成了顾陆两家的盛世姻

缘收笔
!

时间跨度
$(**

多年
!

描绘

了曲折迷离的故事情节
!

再现了鲜

活逼真的人物形象
"

正如一位沪上知名作家对此部小

说的评论所述
#

沈从文的
'

边城
(

聚焦

了关注凤凰古城的目光
)

陈逸飞的画

卷引领了浏览周庄的脚步
)

俞敏的
'

青

龙镇
(

唤醒了上海
$(**

年的记忆
"

巧手慧心 健康生活

崇明巴士公司组织女职工学厨艺
!

通讯员 陆瑜

本报讯 为关爱女工
!

倡导健

康营养的饮食理念
!

日前
!

崇明巴士

公司工会在公司本部大会议室开展

女职工厨艺交流
"

来自基层一线的

&*

多名
%

巧妇
&

共享了十余种家常菜

做法
!

现场切磋刀工厨艺
!

比切土豆

丝
!

学习包汤圆等
!

活动共持续了三

个多小时
!

现场气氛轻松愉悦
!

不时

传出掌声和欢笑声
"

首先是学习制作家常菜
"

工会

特别邀请中级厨师
$

一分公司乘务

员袁海燕为大家口述
!

通过一问一

答的方式
!

与大家分享了卤花生
$

脆

皮黄瓜
$

红烧肉等各种冷
$

热菜的制

作方法
"

女工们有拿手机录音的
!

有

用小本子记录的
!

听得津津乐道
"

为

让职工们亮亮各自的刀工
!

活动设

置了切土豆丝比赛环节
!

在此过程

中
!

阵阵刀起刀落
!

仿佛一支支欢快

的
%

交响曲
&!

最终
!

三分公司施岷雪

以精 湛 的 刀 工 博 得 女 工 们 一 致 好

评
"

工会还精心准备了水磨粉和豆

沙馅
$

芝麻馅等材料
!

由小袁现场传

授制作汤圆技巧
!

女工们齐聚在两

旁
!

仔细观看和粉
$

揉团
$

捏坯子等

一个个步骤
!

边看边学
!

都觉得受益

匪浅
"

她们纷纷表示
!

这样的活动
!

既

缓解了工作压力
!

又实实在在学到了

东西
!

希望以后多组织开展这样的女

工活动
"


