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唱响中国梦 激扬中华情
!!!

记张江汤臣豪庭的文化志愿者

!

通讯员 吕晓红 周娟娟 文
!

摄

"

月
#$

日下午
!

汤臣豪庭居委

歌声嘹亮
!

一场以
"

中国梦
#

中华情
$

为主题的文艺汇演正在激情上演
!

舞

蹈
#

木兰扇
#

太极功夫舞
#

民乐
#

诗歌

表演
#

服装秀等一个个节目闪亮登

场
!

而全场齐唱的
%

习主席寄语
&

唱响

了中国梦
!

激扬中华情
!

也把活动推

向了高潮
'

汤臣豪庭社区是一个国际化社

区
!

有
%

个小区
"&&&

多家庭
!

其中

#&&

多户是港澳台同胞和外籍人士
!

还有不少是来自五湖四海的居民
(

为

了让不同国籍
#

不同地区的居民融为

一体
!

党支部发动社区党员
#

骨干组

建了舞蹈队
#

合唱队
#

书画班
#

民乐班

等
!

开展丰富多彩的活动
!

通过文化

凝聚
#

价值引领
!

倡导时代新风
!

让更

多的团队在一次次的奉献服务中体

现自身价值
(

而社区的志愿者更是勇于担当
!

全力以赴为小区发展出谋划策
)

从

#&"'

年起
!

每年初确定一个主题活

动
!

让更多居民报名参与
(

而去年初

筹划的
"

中国梦 中华情
$

为主题书画

展
#

摄影展
#

文艺汇演等系列活动更

是吸引了众多居民
!

摄影展收到作品

有
"&&

余件
!

镜头下那一张张笑脸
#

一幅幅画卷展示着汤臣人昂扬的精

神风貌及小区绚丽的美景
*

书画班的

学员发奋努力
!

在老师的指导下画技

突飞猛进
!

%&

余件书画展示作品惟

妙惟肖
*

而文艺汇演的团队更是全身

心投入排练
!

核心队员更要构思谋划

整台演出
+

创作有意境的节目
#

缝制

靓丽的演出服等
(

没有绚丽的舞台
!

没有宽阔的场

地
!

有的是一腔把最精彩的瞬间留给

观众的热情
!

更有的是一片尽心尽

责
!

奉献服务社区的责任心
(

社会民生
"'(

浦东举行
!"#$

年
!

群联杯
"

象棋赛

#

月
"

日
!

#&"%

年 浦 东 新 区

"

群联杯
$

象棋比赛在川沙新镇文

化活动中心举行
!

以中老年为主

体的
()

名棋手
!

以及裁判员等共

"#&

多人参加了这一活动
(

鉴于本

次活动策划者区老体协棋类委员

会在开展象棋活动中多年来的重

大 贡 献
!

区 老 体 协 借 开 赛 仪 式
!

向区老体协棋委会主任肖福根颁

发了开展群众体育活动先进单位

的奖牌
(

本次比赛特设女子组
!

共有

"*

名女子参赛
(

另有数名儿童参

加本次比赛
!

充分显示出象棋活

动在浦东有扎实群众基础
(

经过一天男子组六轮
#

女子

组五轮的对弈
!

赛出了男子前十

六 名
#

女 子 前 六 名 的 获 奖 人 员
!

以及
#

名获得
"

新苗奖
$

的儿童棋

手
!

在赛后颁奖仪式上
!

竞委会

给他们颁发了奖金和荣誉证书
(

本次比赛除获得上海沣涞资

产管理有限公司的资助外
!

还得

到
'

位个人的援助
!

其中新区老体

协棋委会副主任涂福强的爱人为

女子组资助奖金
#&&&

元
!

参加比

赛的儿童选手丁思哲的家长关心

象棋幼苗的成长
!

也资助了
#&&&

元
(

本次活动由浦东新区老年人

体育协会
#

川沙新镇文广服务中

心主办
!

浦东新区老体协群联象

棋俱乐部联合总部承办
!

上海沣

涞资产管理有限公司
#

川沙新镇

社区体育健身俱乐部协办
(

通讯员 吴文方 摄
!

文

春节期间去周浦花海
看乡土民俗

将当地的乡土民俗引进公园
!

为游客带来新的看点
(

春节期间的

初二至初三下午可去周浦花海看乡

土民俗
(

周浦花海地处迪士尼西首
#

"*

号线周浦东站东侧的周邓公路
(

春

节期间
!

这里的
#&&

多亩冬花将开

得红红火火
(

到时
!

游客可以看到

难得一见的乡村老伯伯编草鞋
#

老

妈妈织土布
#

纺纱
#

织土布带子的

精彩场景
*

有轮番上演的
)

百年前

清音班扎彩演奏行进表演和穿老布

服装敲腰鼓行进表演
*

有本地因收

藏有名的大老倌鲁来大
!

展示
"&&

多年前的月份牌
,

大清年历片
-#

绣花鞋
#

绣花小斗篷等几十种年俗

藏品
(

他还会架起旧式手摇老唱

机
!

放老上海滩簧戏唱片
!

还有本

滩
#

甬滩
#

苏滩
#

扬州小调等老

唱片
*

还有沪剧大家唱和通俗歌曲

联唱
(

还有一个亮点是春联展览
(

这

次春联的内容体现了社会主义核心

价值观的内涵
(

该镇传媒办的同志

创作了不少有关这方面内容的春

联
(

如
"

敬业爱国同创文明家园
!

友善诚信共建和谐周浦
$# "

善良

人家好运常在
!

尚勤尚俭织周浦

梦
$(

届时
!

老书画家们将在现场写

春联送春联
(

热闹而红红的喜气与

周浦花海成片成片连绵盛开的冬花

相融在一起
!

成为羊年新春一道亮

丽的风景线
(

通讯员 陈军贤

!

通讯员 秦有喜 彭丽 摄
!

文

"

月
#+

日
.

"

月
#$

日
!

浦东浦

兴社区文化中心和社区文体协会

联合举办学扎元宵彩灯学习班
!

)&

个居委男女老小踊跃报名参加传

承中华文化
(

学员们手艺扎彩灯热

情高涨
(

三天来
!

在民间艺人徐老

师手把手传授下
!

学员们用细铁

丝
!

百得胶
!

胶带和五颜六色的麻

纱布片
!

制作成一只只栩栩如生的

兔子彩灯
!

学员们脸上无不洋溢着

自豪的笑容
!

异口同声地说
)"

扎兔

子彩灯
!

美在传承
!

喜气洋洋过新

年
(

十多年来学扎元宵彩灯
!

已成

为浦兴社区
"

小社区大文化
$

建设

发展的一个亮点
+

一个特色
(

学员们制成的近百只彩灯将

要在
'

月
%

日的社区元宵活动中展

出
(

扎彩灯 迎新年
浦兴社区举行学扎元宵彩灯学习班

!

通讯员 刘黑炭

浦东新区潍坊敬老院经过精心

准备
!

收集了上海闲话常用词
+

日常

用语
'%&

余条目
!

自编书册
!

自荐老

师开办了护理员上海闲话培训班
!

历时一个半月
!

##

课时
!

通过课堂讲

授和课后组合交流
!

终于圆满结业
!

合格率占
)&

余名护理员的
$',

(

学习上海闲话
!

消除语言障碍

敬老院食堂正在用早饭时间
!

四川籍护理员小赵对马老太说
)"

今

朝阿拉楼面老人要汏浴
!

我要拿伊

拉 衣 裳 准 备 好
!

关 照 伊 拉 勿 要 出

去
$!

老太答道
)"

晓得了
$!

这是笔者

日前在敬老院的耳闻
//

据闻少华

院长介绍
)"

本院
"*&

名老人中用外

地口语的只有四至五人
!

几乎清一

色只会上海闲话
!

而一线护理员中

绝大部分来自安徽
+

四川
+

贵州
+

江

西
!

大约占
$%,

以上
(

长期来
!

由于

语言不通造成与老人交流时产生尴

尬
!

老人因为听不懂外地方言无法

理解护理员的表达
!

护理员也因为

不明白老人的上海闲话无法满足老

人的要求
!

时间长了双方都不开口
!

产生隔阂
!

影响服务质量
$(

通过这

次培训
!

护理员基本上掌握了上海

闲话的生 活 常 用 词 和 一 般 生 活 用

语
(

比如常用词
)"

侬好
$+"

等脱一

歇
$+"

叫部差头
$+"

草纸
$*

常用语
)

"

今朝小菜真对胃口
$+"

吃鱼当心骨

头
$

等
(

为了使学员们使用上海闲话

顺畅
!

还编了上海闲话顺口溜
(

学员

们不仅认真听讲
!

还利用业余时间

结对自学
!

多名老人主动帮助护理

员纠正发音
!

通过日常工作掌握上

海闲话
(

不断探索进取
!

提升服务质量

在潍坊敬老院上海闲话培训班

结业典礼上
!

院领导和护理员一律

使用上海话发言交流
(

闻院长表示
)

敬老院作为三星级养老机构
!

在服

务项目上要不断探索进取
!

根据外

地护理员高比例和老人的实际需求

设定服务项目和各种相应举措
!

院

方 花 费 大 量 人 力 物 力 举 办 本 次 培

训
!

提高了服务质量
!

也赢得了老人

及其家属的好评
(

贵州籍护理员陈

小蜡表示
!

现在不仅听得懂老人的

上海闲话
!

自己也能用上海闲话与

老人进行交流
!

和老人们的心贴近

了
!

感情上更融洽了
!

今后
!

还要不

断练习上海闲话
!

更好地为老人服

务
!

为敬老院争光
(

架起语言沟通桥梁 提升养老服务水准
!!!

潍坊敬老院举办护理员上海闲话培训班

!

通讯员 洪金龙

每逢周二下午
!

在张江镇城市

经典活动室里
!

总会传出悦耳的沪

剧演唱声及悠扬的乐队伴奏声
!

令

人难以置信的是
!

这些唱沪剧的居

民大都是来自全国
"&

多个省市的

新上海人
!

他们竟然把沪剧唱得有

板有眼
!

有腔有调
!

居民们不禁赞

叹
)

新张江人能唱沪剧真不容易
0

而这些新上海人的沪剧老师就是居

民区党小组长陈根龙
(

城 市 经 典 居 委 共 辖 五 个 居 民

区
!

均为高档公寓及别墅区
!

常住

的
)&&&

多居民中
+&,

以上为新上

海人
!

很多老年居民都是为了照顾

各自在张江工作的儿女和孙辈
!

从

五湖四海来到张江
(

居委会为了丰

富居民文化生活
!

迎合不同人群的

需求
!

从
#&&+

年起
!

相继组建了

舞蹈队
+

合唱队和健身拳操队等
"&

多个文化团队和班级
!

社区文体活

动开展十分活跃
(

然而由于语言障

碍
!

也有部分外地老年居民一时难

以融入社区
(

这一情况让陈根龙心

生一念
(

陈根龙是个
"

老上海
$!

退休

前是浦西一家公司的老总
!

退休后

他与老伴在张江买房定居
!

老两口

的为人
+

热心在小区里众口皆碑
(

老陈喜欢唱沪剧
+

拉二胡
!

乐理知

识丰富
(

他看到这些新上海人不懂

上海话
!

与当地居民交流困难
!

于

是萌生了开办沪剧班的愿望
!

让这

些来自全国各地的居民相聚一起
!

在学唱沪剧的同时学讲上海话
(

老

陈的建议得到了居委会的赞同和支

持
(

在老陈的一手筹备策划下
!

新

上海人沪剧沙龙于
#&"&

年
'

月成

立 了
!

一 开 始 就 有
"&

多 人 报 名
!

老陈自告奋勇担任辅导老师
!

并自

掏腰包购买了扬琴
+

二胡等乐器和

谱架
+

曲谱等
!

还自费请来琴师伴

奏
(

每次活动前
!

老陈总是精心选

择教材
!

认真备课
!

在辅导中对每

句唱词
+

每个吐字都不厌其烦地反

复教唱
(

他还双管齐下
!

边教唱沪

剧
!

边教讲沪语
(

在老陈的悉心教

学和指导下
!

好多原先连沪语都听

不懂的新上海人
!

竟渐渐喜欢上了

沪剧
!

兴趣渐浓的他们
!

在家里一

有空就苦练
!

在学唱沪剧中又学会

了讲上海话
(

(&

岁的安徽籍张友荣

老大姐为了照顾在浦东工作的女儿

而入住该小区
!

尽管
(&

岁学吹打
!

但她用心学
+

刻苦练
!

沪剧同样唱

得有模有样
*

江苏籍的朱解芳阿姨

根据自己的嗓音条件
!

学
"

杨派
$

唱腔
!

也唱得颇有韵味
*

来自湖南

的郭爱群能歌善舞
!

是小区里的文

艺骨干
!

她也深深爱上了沪剧
!

去

年她随女儿全家迁居康桥
!

但她仍

留恋张江
!

不顾路远
!

坚持每周乘

车前来参加活动
(

现今
!

沪剧沙龙已发展 到
'&

多名队员
!

他们能唱
)&

多个沪剧

选段
!

还排练了沪剧表演唱
%

沪上

风情
&

等节目
!

经常为社区居民演

出
!

多次参加镇文广中心
+

老龄办

举 办 的 展 演 活 动
!

广 受 居 民 的 好

评
(

前不久
!

这个不同寻常的城市

经 典 居 委 新 上 海 人 沪 剧 沙 龙 荣 获

#&")

年张江镇三星级文 化 团 队 称

号
(

助新上海人融入社区
!!!

记张江镇城市经典居委新上海人沪剧沙龙创办者陈根龙


