
浦东新区正式启动实施
!

电动爬楼机
"

服务项目

当前
!

上海地区各区县
"

尤

其是中心城区
!

无电梯的多层房

数量较多
!

且普遍存在老人出行

不便的情况
#

为了让更多居住在老式多层

无电梯住宅内的出行难老年群体

走出家门
!

市民政局在开展
$

老

年宜居社区
%

建设中
!

将
$

电动

爬楼机
%

服务作为重点项目在试

点实施
#

!

月
!"

日
!

浦东新区

举行了
$

电动爬楼机
%

服务项目

启动仪式暨业务培训活动
!

正式

在潍坊
&

塘桥
&

周浦
&

康桥
"

个

老年宜居社区试点街镇启动实施

该项目
#

项目采取三方合作方

式
'

由区老龄事业发展中心作为

项目需求方政府购买服务
!

上海

展大实业有限公司作为项目设备

方提供爬楼机的租赁及技能培

训
&

维护保养等服务
!

上海伙伴

聚家养老服务社作为项目服务

方
!

负责爬楼机具体操作
!

为有

需要的老人提供上门服务
#

项目试点实施自
!

月
!

日至

#

月
$%

日
!

试点期间将为
"

个

街镇的
"&&&

人次有需求老年人

提供优惠
$

助行
%

服务
!

日后将

根据试点情况逐步推广至其他街

镇并由市场化定价
#

凡有
$

助行
%

需求的老年人

可拨打新区科技助老服务热线

'&(&#)##

或 伙 伴 聚 家 客 服 热 线

"&&('&&*+,

预 约 服 务 或 咨 询 详

情
#

通讯员 林凤珺

学校的课程体现了管理者的教育思想
&

课程理念和质量观念
!

以及对课程的认识能

力和理解层次
!

决定着对国家课程的执行力

度以及校本课程的开发和实施水平
#

奉贤区

实验小学自
%##"

年创办以来
!

始终立于教育

教学改革的前沿
!

学校自成立起就庄严承诺
'

让每位学生都有进步
!

让每位家长都能放心
!

让每位教师都有发展
#

为了实现这个承诺
!

学校始终将素质教育摆在首要位置
!

努力实

践课改精神
!

孜孜不倦地实践着让学生幸福

学习
&

快乐成长的教育理念
#

一
!

特色课程擦亮学校品牌
在素质教育的探索研究中

!

学校努力创

设让学生充分自主发展的育人氛围
!

以特色

课程的建设为抓手来全面推进素质教育
#

如

今
!

学校的社会声誉斐然
!

确立了在小学教

育领域
$

实验示范性
%

的领先地位
#

%

&

快乐国际象棋进课堂

自创办以来
!

学校就把国际象棋这个项

目作为学校特色课程建设之一
!

成立了青少

年体育俱乐部
!

把国际象棋引进了课堂
#

学

校面向全体学生普及提高
!

把
(

国际象棋
)

课程列入了一年级课表
!

每班每周至少有一

课时全体学生进行活动
# $

让实验小学的学

生个个都会下棋
%! $

让实验小学多出一些国

际象棋高手
%!

国际象棋与学校的名字几乎连

在了一起
!

一批批的小棋手从学校走出
#

二

十年来
!

学校在全国和市级比赛中屡次获奖
!

各类媒体争相对学校作宣传报道
#

%##(

年学

校在创办之初就举办了
$

开利中冷杯
%

全国

性的少儿国际象棋锦标赛
*

,&&&

年在全国少

儿国际象棋棋王
"

棋后锦标赛中学校荣获
-

组男女团体冠军
!

学校被国家体育总局命名

为
$

全国国际象棋传统项目学校
%*

邵自立同

学在
,&&.

年全国
$

棋童杯
%

国际象棋比赛中

获得男子乙组个人第一名
!

并被国家体育总

局棋牌管理中心授予
$

国际象棋棋协大师
%

的光荣称号
+

学校还多次举行国际象棋进课

堂研讨活动
!

著名国际象棋专家伊利沙贝塔
/

波利赫奈德女士
,

罗马尼亚
-"

著名教练
"

国

际裁判徐雅萍女士
,

新加坡
-"

中国国际象棋

协会秘书长
"

国家级教练林峰先生
"

国际象

棋女子世界冠军谢军女士等都曾亲临学校作

指导
+

,

!

让泥巴
"

活
#

起来

学 校 以
$

泥 巴
%

为 载 体
!

精 心 设 计 了

$

快乐的泥巴节
%

系列活动
+

通过开展
$

陶艺

知识知多少
%

活动
!

让学生欣赏陶艺作品
!

搜索陶艺相关资料
!

制作信息卡
!

从而激发

学生的学习兴趣和积极性
!

陶冶学生的情操
+

在陶艺活动中
!

学生
$

玩
%

得兴趣盎然
!

动

口
"

动手
"

动脑参与
!

做出富有创意的
$

作

品
%+ $

快乐泥巴节
%

形成了校园文化特色
!

现出典雅独特的人文景观
!

让孩子们心中的

创想在手中
$

活
%

起来
+

,&&.

年
%,

月
!

学校

举行了
$

快乐泥巴节
%

现场观摩活动
!

上海

市少年儿童研究中心杨江丁
"

市教委体卫艺

科处梁建敏
"

闵慧娟
"

市艺教委杨寿康等领

导
!

以及
(

青年报
)" (

学生导报
)

记者
"

区

兄弟学校德育分管领导
"

大队辅导员等参加

了此次活动
+

学校陶艺小社团还多次参加上

海市城市少年宫展示活动
!

学生作品受到了

领导和观众们的好评
+

.

!

环保教育打造绿色品牌

自建校以来
!

学校就自主开发了绿色教

育校本课程
!

将绿色教育融入到学校整体工

作之中
+

绿色教育不仅仅是指生态环境保护

教育
!

更是一种民主
"

人文
"

和谐的现代教

育观
!

是一项提高全体师生环保素质的综合

性实践活动课程
+

在多年的实践摸索中
!

学

校初步形成了
$

绿色教育专题课程
...

各学

科课程渗透
...

课内外活动实践
%

三者相结

合的课程体系
+

围绕
$

生物
&

水
&

空气
&

环

境
&

能源
%

五大主题开展一系列的绿色环保

教育教学活动
!

帮助学生理解环保的重要意

义
+

将绿色教育与学校科技节
&

艺术节
&

少

先队主题教育活动紧密结合
!

帮助学生树立

了更加规范的环保行为
!

养成良好的环境卫

生习惯
!

激发了学生的社会责任感和智慧火

花
!

让学生学会保护地球
&

保护环境
&

关爱

生 命
+

,&&&

年 学 校 被 评 为
$

上 海 市 绿 色 学

校
%!

成为奉贤区唯一获此荣誉的学校
+

二
!

构建春色满园的
"

绿色课程
#

$

绿色课堂
%

是自主平等
&

快乐和谐
&

可持续发展的学习场所
!

充盈着民主的气息
!

体现着
$

以人为本
%

的教学理念
!

这与学校

$

以人为本
&

和谐发展
&

整体推进
%

的办学思

想不谋而合
+

只有课程
$

绿
%

起来了
!

才能

带动教师
$

活
%

起来
!

最后使学生
$

乐
%

起

来
!

从而使学校教育绿意盎然
!

春色满园
+

%

!

基础性课程校本化实施规范

学校严格按照市课程计划
!

开齐开足各

类课程
!

保证学生每天体育活动总量
*

不随

意调整学科科目
!

严格执行课时计划
!

不随

意调课加课
!

尊重学生德
&

智
&

体
&

美
&

劳

各方面均衡发展的权利
+

在规范实施课程计

划的基础上
!

积极开展学生快乐实践活动
!

推进校本探究型课程建设
+

组织全体教师开

展校本基础型课程的练习设计与探究型课程

建设的专项学习
!

在以往实践积累的基础上
!

逐步形成具有校本特色的基础型课程练习题

库和探究型课程案例与框架
+

,

!

拓展型
!

探究型课程实施精彩

为了全面实施素质教育
!

不断完善学校

课程计划
!

有效推进校本特色课程
!

培养和

发展学生的兴趣爱好
!

注重学生个性发展的

差异性
!

充分满足每一位学生发展的需要
+

在对教师的特长
&

学生的需求进行全面调查

的基础上
!

建构了两个维度
,

限定拓展与自

主拓展
-&

两个层次
,

普及与提高
-

的课程结

构
+

即年级走班的普及型拓展
$

我快乐
!

我

成长
%

等七大课程板块
*

全校走班的提高型

拓展
$

语言园地
%& $

艺术之林
%& $

科技天

地
%& $

体育世界
%

四大课程体系
!

共
%&&

多

门课程
!

以此推进学校课程的整体发展
!

为

学生提供更多自主成长的空间
!

满足其智慧

学习
&

多元发展
&

自主教育的需求
!

也为教

师的专业发展和价值体现提供展示的舞台
!

确保全体学生
&

全体教师参与
!

分类体验
!

共同成长
+ (

国际象棋
)& (

合唱
)& (

绿色

教 育
)& (

求 真
)& (

让 泥 巴
$

活
%

起 来
) &

(

我爱我家
...

校园生活探究
)

六个校本课程

荣获奉贤区校本特色课程
+

.

!

家庭教育校本课程实施精细

$

绿色指标
%

全面关注八个维度中
!

其

中一个就是全面关注学校如何为家庭背景不

利的学生提供更好的服务
+

因此
!

加强家长

队伍专业化发展
!

发挥家庭教育在育人中的

重要作用
!

提升家庭教育理念
+

基于以上认

识
!

学校以
$

学校教育与家庭教育相整合
%

为突破口
!

围绕家校联手教育的思路
!

帮助

学生全面
&

健康的发展为目标
!

探索编写了

奉贤区实验小学家庭教育校本课程
(

学做家

长
)

和分年级家庭教育指导项目
(

和孩子一

起准备
)& (

走好第二步
)& (

心不设防
)+

在

奉贤区第
%*

届教学节上
!

以
(

优化课程资源

增强家校合力
)

为主题的家庭教育校本课程

现场展示活动向全区进行展示
+

"

! $

求真
%

课程奠基人生

学校开发了
(

求真
)

校本课程
!

以
$

求

真
&

勤勉
&

尽责
%

的校训
! $

时时认真
&

事

事认真
%

的学风为依据
!

合理开发了适应学

生需求又符合学校优势的
(

求真
)

校本课程
+

课程着眼于一个
$

真
%

字
!

让学生从小从细

微处就远离虚假
!

养成勤奋踏实的作风
!

以

此塑造
$

勤奋
&

礼仪
&

尽责
&

服务
&

创新
%

的学生形象
+

课程针对德育工作的针对性和

有效性
!

坚持从站好队
&

做好操
&

扫好地
&

讲卫生
&

有礼貌等日常行为入手
!

培养学生

良好的行为习惯
!

积累了一批优秀的教育求

真故事
+

课程还与社区活动与学生活动有机

结合
!

积极与共建单位合作
!

建立了一批社

区学生活动基地
!

积极开展社会实践活动
!

从小培养小公民意识
!

承担社会责任
!

实践

$

尽责
%

的校训
+

如组织孩子们到图书馆了解

阅览图书的程序
*

到博物馆
&

城市规划展示

馆了解家乡的昨天
&

今天和明天
*

到燃气公

司
&

上海雪榕科技股份有限公司领略优秀企

业的现代化管理和企业文化
*

到水厂
&

污水

厂了解家乡的水资源及环保节能的知识
*

到

消防中队体验学做消防小战士
//+

学校落

实
$

求真教育
%!

将求真教育理念转化为全员

认同的观念和实实在在的行为
!

在潜移默化

中提高学生全面素养
!

培养学生健全人格
!

为学生的幸福人生奠基
+

学校已建成了具有自己特色
&

展示师生

特长
&

培养学生探究能力
&

满足学生个性发

展的课程体系
+

学校课程建设是一个长期
&

艰巨的过程
!

需要在实践中及时反思
!

总结

得失
+

学校将坚定不移地坚持走内涵发展之

路
!

不断探索
&

总结和提炼经验
!

创品牌
&

铸特色
!

使课程文化建设成为学校教育教学

改革中一道亮丽的风景
0

通讯员 平辉

素质教育明方向 课程改革增动力
!!!

奉贤区实验小学建校二十周年课程文化建设巡礼

!"#$%&%&'

星期五 责任编辑 孙仲哲

全科医生真给力 服务到家暖人心

张江镇高龄卧床老人有了
!

保护神
"

!

通讯员 洪金龙

本报讯
%

月
%,

日
!

张江镇召开

健康服务项目座谈会
!

听取全科医

生
&

居村委干部
&

家属的意见和建议
!

不断完善对失能老人的服务
+

这是去

年以来召开的第
.

次相关座谈会
+

据
,&%"

年年初统计
!

张江户籍

+)

周岁以上老年人占户籍总人口已

超过
%)0

!

在
,(&&

多位
(&

岁以上老

年人中
!

卧床不起的失能失智老人

有
*(

人
!

在目前住院床位紧缺的情

况下
!

不少这样的老人只能居家养

老
!

家 属 和 护 理 人 员 成 了 照 料 者
!

在 长 期 的 照 料 过 程 中
!

他 们 在 心

理
&

生理及技术要求上都承受着很

大的压力
!

迫切需要医务人员上门

服务
!

给予医疗技术支撑
+

张江镇

江苑居民区
#.

岁的王行老伯患有冠

心 病
&

肺 气 肿 及 腹 股 沟 斜 疝 等 病
!

去年上半年曾两次住院
+

张江社区

卫生服务中心委派全科医生周海东

上门服务
!

他经常利用业余时间为

老人检查身体
&

医疗诊治
!

并指导

家庭护理技能
!

老人和家属的需求

得到了满足
+

王行的女儿王瞻颖说
'

医生上门服务
!

大大方便了我们家

属
!

给我们提供了实实在在的服务
+

像周海东这样上门服务的全科医生

在张江
,

孙桥
-

社区卫生服务中心

有
.&

多位
+

这是张江
,

孙桥
-

社区

服务中心以建立社区全科医生家庭

责任制为契机
!

按照镇党委
&

政府

要求推行的又一新举措
+

,&%.

年
!

张江镇领导在深入基层

中听到了这些老人迫切需要提供医

疗服务的呼声
+

镇党委
&

政府十分重

视
!

把此项工作列入
,&%"

年政府实

事工程
+

张江
1

孙桥
2

社区卫生服务中

心与居村委干部进行排摸梳理
!

确定

需要上门服务的对象
*(

名
!

涉及
'"

个居村委
!

全科医生即主动上门对长

期卧床户籍老人开展健康状况评估
!

制定个性化的治疗方案
!

并每月一次

提供诊疗服务
!

平时可随时联系
+

同

时还负责每月一次对社区志愿者进

行培训
!

内容包括老年人护理
&

急救

处置等
!

为老人们提供连续
&

安全
&

可

及 的 综 合 医 疗 保 健 服 务
+

据 统 计
!

'&%"

年共上门服务
#%.

人次
+

这项工作的开展
!

有利于失能老

人得到正确的护理
!

为其家属排忧解

难
!

促进了家庭和睦
!

缓解了当前的

医患矛盾
+

同时也培养了一支照料队

伍
!

为惠及更多的老人和家庭打下了

扎实的基础
+

社会民生
"()

新年伊始
!

浦兴社区老年书画社活动室内笔墨溢香
+

每逢星期五上午
#

点
!

一群社区书法爱好者欢聚在一起
!

互相学习
&

交流
&

切磋字画技艺
+

十几年

来
!

这一群社区书法家
&

画家孜孜不倦的学习
!

书法和画技进展神速
+

他们的作

品经常被浦东新区有关部门作为赠品送给美国
&

日本
&

澳大利亚等国友人
!

为

大爱浦兴社区文化添彩
+

通讯员 秦有喜 武青慧 摄
3

文

元月
!&

日
!

浦兴社区学校在社区文化活动中心大厅举行
'&!)

年于健老

师学生汇报音乐会
+

来自社区学校钢琴班
&

声乐班
&

合唱班
&

独唱班一百多名学

员欢聚一堂
!

载歌载舞
!

展示学员们的学习成果
+

'

个小时的学生汇报音乐会
!

学员代表把最美的鲜花献给了辛勤的园丁于健老师
+

通讯员 秦有喜 武青慧 摄
3

文


