
土豆本身的营养价值不差
!

富含钾元素
!

含量堪比香蕉
"

维生素
!

也比较丰富
!

能与

番茄相媲美
"

富含国人所容易缺乏的维生素

"

#

!

维生素
"

$

含量也比大米高
"

还含有膳食

纤维和多酚类物质
#

在不放油盐的时候
!

烤

土豆
$

蒸土豆的淀粉含量不如米饭馒头高
!

升血糖速度也不如白米饭白馒头快
!

而且饱

腹感非常强
#

同样吃
%&&

千卡能量的食物
!

土豆比米饭馒头面包更容易让人吃饱
!

而且

饱腹感强
#

如果简单做成烤土豆
$

蒸土豆
!

土豆的

健康价值并不令人失望
!

用其当主食
!

对改

善营养
$

控制血压都有好处
#

烤土豆就是法

国人和德国人的常见主食
#

但问题是
!

大部分国人都是把土豆当菜

来吃
#

如果用土豆做菜
!

效果就反了
#

在蔬

菜中
!

土豆的淀粉含量几乎是最高的
!

通常

在
'()

%

*&)

之间
!

而绝大多数蔬菜的碳水化

合物含量在
+)

以下
!

绿叶蔬菜更低
#

淀粉

多
!

意味着热量高
#

如果用土豆替代青菜
!

毫无疑问
!

会增加肥胖的危险
#

更麻烦的是
!

大部分国人并不吃烤土豆

和蒸土豆
!

而是用大量油脂烹调土豆
!

或者

和肉类一起红烧
$

炖煮
#

吸了油之后的土豆
!

所含热量极其可观
#

此外
!

土豆当菜吃
!

还有一个严重缺陷
#

蔬菜分为
&

深色蔬菜
'

和
&

浅色蔬菜
'

两类
!

土豆属于浅色蔬菜
#

颜色浅
!

就意味着类胡

萝卜素含量低
!

花青素含量也低
#

无论是类

胡萝卜素
$

叶酸
$

维生素
,

$

钙
$

膳食纤维
$

抗氧化物质等多个方面
!

它都无法与深绿色

叶菜相比
#

食品安全方面的研究还发现
!

土豆是烹

调中最容易产生丙烯酰胺的蔬菜
#

香气越浓

郁的土豆烹调法
!

比如油煎
$

油炸
!

产生的

丙烯酰胺就越多
#

炸薯片就是常见食品中丙

烯酰胺含量的
&

头名状元
'#

研究者解释
!

这

是因为土豆中富含谷氨酰胺和天冬酰胺
!

在

#*&

%

#-&

摄氏度之间的烹饪条件下易产生丙

烯酰胺
#

不过
!

蒸煮土豆就不存在这个问题
!

因为即便用家用压力锅烹调
!

烹调温度也只

有不到
#*&

摄氏度
#

总之
!

建议大家换换土豆吃法
!

把土豆

蒸熟替代部分米饭吃
#

如果担心这种做法口

感较差
!

可以加点椒盐吃
!

味道鲜美
!

或者

把蒸熟的土豆切成小碎粒
!

盛在饭碗里
!

然

后一口土豆一口菜正常吃
#

张怡

土豆当菜好处减半
土豆风靡半个地球

!

无论国内还是海外
!

人们都对土豆情有独钟
"

但爱吃土豆
!

到底对健康是好是坏
!

这要分开来看
"

气温骤降
!

防止番茄裂果

番茄
#.%

穗花芽分化一般在
$./

片真叶

时就完成了
!

这个阶段遇到低夜温容易使光

合产物较多地积累到正在分化的生长点上
!

从而导致分化多心室的畸形花
#

特别是夜温

长期低于
0!

时
!

就会大量出现畸形花
!

畸

形花导致畸形果
#

实际上
!

菜农在日常农事

操作时
!

应该养成习惯
!

发现畸形花
!

提前

摘除
#

番茄裂果
!

还有一个原因与施肥和土壤

有关
#

土壤中钙
$

硼不足也是造成番茄裂果

的原因之一
#

在番茄花芽发育
$

开花及幼果

膨大过程中
!

钙
$

硼供应不足或偏施铵态氮

肥和钾肥过多就会导致番茄生理性缺钙
!

使

花器发育不良
!

果实细胞欠佳
!

加剧果实顶

裂
#

另外
!

个别菜农为加快膨果
!

使用的点

花药浓度过大
!

点花药中激素过多
!

轻者出

现果实尖顶
$

大花脐
!

重者出现幼果开裂
$

漏籽
!

丧失商品价值
#

由此看来
!

造成番茄裂果的原因是多方

面的
!

但苗期夜温过低是主要原因
!

这与天

气有关
"

土壤中钙
$

硼不足可加剧顶裂
!

这

与土壤有关
"

点花激素浓度过大则属于外界

人为造成裂果
!

直接是种植者自己的责任
#

现在
!

番茄冬季管理已经开始
!

为防止

裂果
!

减少损失
!

建议做好以下几点
(

'

$

对已经裂果的要及早摘除
!

减少养分

消耗
#

$

$

加强后续开花坐果的温度管理
#

一方

面花芽分化期夜温不宜长期低于
'$!

!

短期

内不能低于
0!

"

另一方面
!

防止偏施氮肥
!

防止植株徒长
#

%

$

注意补充钙和硼元素
#

除底肥施过磷

酸钙和钙镁磷肥等钙肥外
!

还应进行叶面补

钙
#

从苗期开始直到最后一穗果实膨大后期
!

每隔
'1.#+

天喷一次螯合态钙肥
"

二是补硼
#

苗期叶面喷施
&2#).&2*)

硼砂溶液或
#+&&

倍

速乐硼等硼肥
!

隔
+./

天喷
#

次
!

连续喷
%.

(

次
#

(

$

正确使用点花药
#

一般番茄的第一序

花发生畸形的情况较多
!

第一序的第一个花

发生畸形的几率更大
!

所以只要发现畸形花
!

就要及时摘掉
#

另外应根据棚内温度配药
#

不同温度点花用药浓度差异很大
!

要根据点

花当时的温度及时调整浓度
"

还有一点要注

意
!

掌握好点花的时间
!

每一个花最好在半

开至全开时点药
!

没开和开败的花点药后容

易形成僵果和空洞果
#

同时
!

选择温度稳定

的晴天下午点花比较适宜
!

对点过的花
!

要

做好标记
!

不重复点药
#

张立宁

天气逐渐变冷
!

番茄裂果与温度有直接关系
!

这段时间如果管理不到

位
!

就会出现大量裂果
"

通过连续多年的观察
!

番茄在
!"#

片真叶时
!

如果遇

到夜温过低
!

坐果后就极容易出现裂果
!

原因是番茄在花芽的最初形成期
!

即花芽分化期
!

遇到低温
!

裂果就多
"

!

健康饮食
"

针对此问题
!

热线专家表示
!

白蒙病是

龙鱼
$

七彩神仙鱼等观赏鱼较为常见的一种

疾病
#

病因和病原
水质不良

#

饲养水体
34

值下降或氨氮
$

亚硝酸盐累积较多
#

饲养龙鱼等观赏鱼的鱼

缸都带有循环过滤设备
!

水体中的残饵
$

粪

便等有机物经附着在滤料上的硝化细菌分解
!

最终变成硝酸盐
#

虽然硝酸盐本身无毒
!

但

如果长期不换水
!

会造成水体的
34

值下降
!

水变酸
#

或因滤料长期没有清洗
!

滤料上的

孔隙堵塞
!

使得硝化细菌数量减少
!

致使水

体中有毒的氨氮和亚硝酸盐累积
#

当水体
34

值下降
!

氨氮
$

亚硝酸盐累积到一定浓度时
!

就会刺激眼球外膜产生白蒙
#

此外
!

新购买

的观赏鱼在放养时
!

由于鱼缸水体中的
34

值
$

温度与原饲养水体的数值可能有差异
!

也易引起此病
#

细菌感染
#

如龙鱼的眼球比较突出
!

容

易与玻璃缸壁碰擦
!

导致眼球外膜受外伤引

起感染
#

发病症状
患病早期病情较轻

!

仅眼球表面附着一

层白膜
!

俗称白蒙
"

随着病情发展
!

眼球的

水晶体会变浑浊
!

即白化现象
"

严重时整个

眼球肿胀
!

并出现锥形絮状物
#

防治方法
预防 新购观赏鱼放入鱼缸前

!

务必使暂

养容器水体中的
34

值
$

温度与鱼缸中水体

达到一致再放入
"

平时适度换水
!

以防水体

酸化
!

也需经常分批清洗滤料
!

每次只能清

洗一小部分滤料
!

以免滤料空隙堵塞
!

影响

硝化细菌生长
#

治疗 早期白蒙病可采取换水
$

加盐和调

温三个措施
&

三管齐下
'#

每天换水
56%"#6(

!

连续
%"+

天
"

第一天加盐量为
%#

!

以后每

次换水后补充盐量
"

提高并维持水温在
%&"

%*!

#

一般
%"+

天可痊愈
#

若
%"+

天未痊愈
!

需要继续换水
$

加盐和调温
!

但换水间隔延

长至
*"%

天一次
!

换水量也可适当减少
!

直

至痊愈
"

中期白蒙病应采用抗菌药物治疗
#

具体操作是先换水
!

然后加温
!

再加药物
!

可选用青霉素
$

庆大霉素或阿莫西林
#

青霉

素
$

庆大霉素用药量为每升水放
#"*

万单位
!

阿莫西林用药量为每
#&&

升水加
#"*

粒
#

每

天换水后补药
!

直至痊愈
#

同时也可用红霉

素眼膏涂抹患处
!

连用几天
#

如果眼球已经

出现浑浊
!

则康复较慢
!

最长要
%"+

个月才

能痊愈
#

如果一个鱼缸中只有少数鱼患病
!

宜把病鱼移入其他鱼缸进行治疗
!

尽量避免

在原缸中加药
!

以免杀灭滤料中的硝化细菌
#

上海三农服务热线供稿

如何防治观赏鱼白蒙病
#

来自上海市的黄先生致电上海三农服务热线
!

如何防治观赏鱼白

蒙病
#

!$%&'%('%%
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放牧肉羊要不要
补充食盐

#

问
!

放牧肉羊要不要补充食
盐

"

答
!

动物的生长发育需要各种

营养元素
!

其中包括微量元素
"

矿

物质
#

氯和钠是矿物质的组成部

分
!

一般氯和钠的补充物是食盐
$

钠 参 与 调 节 血 液 中 氢 离 子 浓

度
!

分布于组织
%

体液和血液中
!

维持体液离子平衡
$

钠
"

钾
"

钙的

平衡对心脏的活动很重要
$

氯和钠

能刺激唾液分泌和活化消化酶
$

当

畜禽机体缺乏钠时
!

会影响生长并

发生角膜角质化及骨软化
!

影响生

殖腺的功能
!

繁殖力低下
!

肾上腺

肥大
!

血浆和体液钠含量减少
!

血

压下降
!

血细胞容量增加
!

消化吸

收功能不良
!

体重减轻
!

影响生产

性能
$

钠过量时
!

将引起水肿
"

无

力
"

肌肉虚弱
"

痉挛
!

甚至死亡
$

氯是构成胃酸的主要成分
!

保

持胃酸呈酸性
$

当机体缺乏氯时
!

会导致食欲下降
"

异食癖症
"

消化

障碍
"

体重减轻
"

健康水平下降和

抵抗力降低等
$

长期食草的羊会因缺少各种营

养物质而生长缓慢
!

其中包括钠
"

氯元素
$

因此
!

要适当补充精料
"

矿物质
&

包括食盐
'%

维生素等
$

牧区放羊会定期把羊赶到盐湖或饲

喂盐块添加剂以补充食盐
$

农区可

在精料中或水中添加食盐
!

一般按

&2+7

添加
$

对于放牧食草肉羊
!

虽

然草和土壤中存在一定的钠和氯
!

但不够
!

仍需补充食盐
!

一般按羊

大小
!

每天补充
'"+

克
!

或将盐块

放入圈栏中
!

让其自己舔食
$

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

如何防治
花菜黑胫病

#

问
!

花菜为什么长出瘤
#

并有
黑斑

"

答
!

这是较为典型的花菜黑胫

病
!

又称根朽病
%

黑根病等
!

该病

在植株苗期
%

成株期均可发生
$

苗

期发病主要表现为子叶和幼茎上产

生浅褐色的病斑
!

病斑呈圆形或椭

圆形
!

上面散生黑色小点
!

幼茎的

发病部位产生凹陷病斑
!

病苗很快

枯死
(

成株期发病
!

叶部病斑基本

与苗期相同
!

主侧根产生紫色条形

斑
!

引起主侧根腐朽
!

导致地上部

折倒
%

枯萎或死亡
#

该病为土传病害
!

主要由细菌

引起
!

发病多在高温高湿地区和多

雨季节
#

花菜定植后在潮湿多雨或

雨后高温天气
%

田间有积水的情况

下
!

病害易流行
#

黑胫病除为害花

椰菜外还可为害白菜
%

油菜
%

萝

卜
%

芥蓝等十字花科蔬菜
#

防治方法
)

使用无病种子
!

一

般在播种前用
+8!

温水浸种
*8

分

钟
!

或用种子重量
82()

的琥胶肥

酸铜或
+8)

福美双拌种
(

采用无病

土育苗
!

定植前严格剔除病苗
!

精

细种植
!

防止伤根
(

在重病地种植

时
!

要与非十字花科蔬菜进行三年

以上轮作
!

防连作障碍
#

上海三农服务热线供稿


