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拾星者同伴辅导计划
%

第三年度项目启动

同伴辅导员一对一传递戒毒信念
浦东康桥镇开展
禁毒进校园宣传活动

为了让更多青少年了解毒品的危害
"

日前
"

康桥镇稳定办
/

司法所组织工作人

员深入吴迅中学开展禁毒宣传活动
"

在校

园内掀起了禁毒宣传系列活动高潮
-

课堂

上
"

工作人员给学生们发放禁毒知识宣传

资料
"

结合学生实际
"

通过讲座从
(

禁毒

知识与危害
%/ (

青少年应该如何预防和

抵制毒品
%/ (

禁毒的法律法规
%/ (

新型

毒品
%

等多个方面
"

用大量真实的事例和

触目惊心的事实
"

教育同学们要增强拒

毒
/

防毒意识
"

远离毒品
/

关爱生命
-

内

容丰富的禁毒宣传展板吸引了众多学生驻

足观看
-

通讯员 刘克伟

美好的明天需要自己努力
"

诸虹

人们常说
!

生活是一面镜子
!

你对它微

笑
!

它也会对你微笑
'

挫折是什么
(

在失败者

而言
!

挫折是一潭死水
!

令自己一步步陷入

深渊
!

对成功者而言
!

挫折是一面旗帜
!

指引

着自己一步步迈向希望的巅峰
%

每个人对于

生活与挫折都有着不同的理解
!

在我的眼

中
!

生活是对老王的考验
!

考验他的戒毒决

心和意志
!

挫折是对他的磨炼
!

磨炼他那颗

想要美好生活的心
%

!*%&

年出生的老王
!

&""*

年因吸毒而被强制戒毒
&

年
!

&"!&

年
!

月
!

日回归社会
!

这个日子对他来说
!

是新

一年的开始
!

也是他远离毒品
!

开始社区康

复生活的第一天
%

有着一定的工作经历和岁

月沉淀的老王对于自己的吸毒行为非常后

悔
!

但是一切都已成为历史
!

无论怎么做都

无法回到过去
!

于是老王暗自下定决心
!

自

己一定要通过努力走向美好的明天
%

#

初回社会 从头开始

老王初次吸毒被查获时间是
&""*

年
!&

月
!#

日
!

社工在原档案上找不到任何信息
!

因为在大丰派出所
!

社工也无法得知老王的

具体信息
!

后老王主动来到社工点报到
!

并签

订了
)

社区康复协议
*!

开始了第一次的尿检
%

之后社工与老王建立了联系
!

并定期访谈
!

进

行短信交流以加强沟通
%

通过社工与老王之

间的面谈个案工作
!

与老王建立了个人基本

的信任度和帮教关系
%

老王告诉社工
+

他与妻

子离异
!

目前打算与女儿一起生活
!

他希望用

自己现在的时间多陪陪女儿以弥补之前失去

的时光
!

但是他又认为自己犯下了很大的过

错
!

觉得对不起自己的家人
!

也不知家人是否

可以重新接纳他
%

还有工作的问题也不知道

该怎么办
!

自己也一把年纪了
!

重新找工作跟

年轻人一起竞争好像也不太可能
%

老王本有

着在人看来比较稳定
$

福利较好的工作
!

但是

由于一时的迷失而导致自己陷入了毒品的深

渊
%

能否回到原来的工作以及开始新的生活

成了老王心中的两块大石
% &

愚公还能移山

呢
!

相信通过你的努力
!

可以自己把这两块石

头搬开的
% #

社工告诉老王
!&

相信他可以完成

社区康复
!

找回曾经失去的东西
% #

社工与老

王一起总结了他存在的问题
+

缺乏合成毒品

知识
!

意志力不够坚定
'

缺乏职业竞争力
!

就

业难度较大
%

对此
!

老王表示他会在今后的生

活中一步一步努力
!

希望可以克服这些问题
%

!

#

社区康复 积极向上

在与老王的沟通中
!

社工了解到老王在

所里的两年时光令他自己极其不自信
!

特别

是之前毒友圈的朋友更令他感到不安
%

为了

这个问题
!

社工曾邀请禁毒专职干部与老王

进行沟通
!

希望可以为其树立信心
!

也跟他讲

了许多成功戒断人员的案例
%

并建议他与过

去的毒友圈断绝一切联络
!

开始全新的生活
!

对此
!

老王表示同意
!

并更换了手机号码
!

决

心与毒友断绝联系
%

老王对于社区康复工作

非常配合
!

定期尿检
!

有空就会来禁毒办聊

天
%

老王觉得自己是千古罪人的想法已经渐

渐消失了
!

从而转变为如何弥补在所内失去

的两年亲情
$

两年社会资源
%

在闲暇之余
!

老

王喜欢在家烧一餐好菜来犒劳自己和女儿
!

这样的亲情时光
!

老王分外珍惜
!

低落的情绪

渐渐开始有所好转
%

在节假日
!

社工也会收到

老王的祝福短信
%

他对生活更有信心了
%

通过

与原单位的接触与协商
!

老王所在的原工作

单位领导决定恢复他以前的工作岗位
%

有了

工作
!

老王更相信美好的明天正在慢慢来临
%

回到原单位的老王比以前工作更加勤奋了
!

因为他知道这一切都来之不易
!

自己要格外

珍惜
%

许多涉毒对象在出现一定时间的吸毒

行为之后
!

不仅会对身体造成一定的损害
!

往

往还对其本人的大脑产生严重的伤害
!

出现

精神病等现象
%

而老王在吸毒之后
!

并未产生

精神病
!

精神面貌比较好
!

这也说明老王涉毒

不深
!

但是身体问题也需要重视
%

为此社工建

议老王定期参加体检
!

时刻关注自己的身体

状况
!

千万不能轻视
%

为此
!

老王每年都参加

了健康体检的活动
!

用他的话来说
!

体检是对

自己负责
!

也是对家庭负责
%

是的
!

正是因为

这样的想法
!

让老王一步步迈向三年戒毒的

道路
%

!

#

找回信心 走向明天

还记得老王刚出所的时候感觉一切都比

较消极
!

但是经过后来慢慢改善
!

一切都开始

好起来了
%

之前的毒友再一次找到了老王
!

让

他觉得非常困扰
!

自己一再想掩盖的过去又

开始重现在自己的眼前
!

他找到了社工
!

希望

可以摆脱毒友的困扰
%

社工表示希望他坚定

自己的信念
!

不管是现在还是将来
!

不管在任

何时候
!

都可能会有毒友的诱惑
!

最终还是要

靠他自己努力
%

老王同意社工的想法
!

并表示

自己一定会努力
!

摆脱过去
!

走向光明
%

现在

的老王
!

非常享受和家人在一起的快乐时光
!

对于他来说
!

两年失去的时光无法返回
!

但是

美好的明天需要自己现在一步一个脚印踏实

地走下去
%

明年
!

月
!

老王即将完成三年戒

断
%

回想这两年的时光
!

老王积极配合社工的

尿检工作
!

感觉自己有什么不对劲的地方也

会主动找到社工寻求帮助
%

坚定了戒毒的信

念
!

积极向上的精神
!

努力想要开始新生活的

执着
!

这一切都帮助着老王一步步走向美好

的明天
%

老王告诉社工
!

完成三年戒断的那一

天就是他的新生之日
!

&"!'

年
!

月
!

日
!

那一

天他准备去看日出
!

感受那份久违的正常人

的感觉
%

新一年的新开始
!

也是他全新生活的

开始
%

笑对生活
!

需要的是一份自信
'

迎难而

上
!

需要的是能承受挫折的勇气
'

攀上顶峰
!

需要的是那持之以恒的决心
%

美好的明天需

要自己的努力
!

对着生活微笑吧
% $

作者系上

海市自强社会服务总社青浦工作站社工
%

!

讲述
!

有一种力量叫悔改

!

日前
"

上海市自强社会服务总社
(

拾

星者同伴辅导计划
%

第三年度项目启动仪

式在石门二路街道文化中心大礼堂举行
-

来自崇明
/

宝山
/

嘉定等
!&

个区县的禁

毒社工和康复同伴
!""

余人共聚一堂
"

为

项目的开展动员加油
-

仪式上
"

协会相关负责人分别汇报及

讲解了项目第二年度的开展情况和项目第

三年的目标
-

第二年度项目工作中成立的

!"

名社工和
!!

名同伴组成的联络员团队
"

成为项目的亮点
"

团队成员逐渐成长为一

支禁毒社会工作的骨干力量
-

项目下一阶

段
"

将在辅导员中组建
(

第四期涅?重生同

伴教育小组
%/

在辅导员候选人中组建
(

第

二期拾星者成长小组
%

并继续举办沙龙活

动
2

项目团队也将继续保持沟通
"

及时解决

困难
"

为项目的最后冲刺做好充分准备
-

(

拾星者同伴辅导计划
%

是一项为社

区戒毒康复同伴提供三年服务的纯公益性

活动
-

该项目由市禁毒志愿者协会组织实

施
"

计划在三年内通过组织康复效果比较

好
/

拥有同伴教育理念和助人价值观
/

并

掌握一定的辅导技能与方法的戒毒康复人

员
"

运用
(

同伴教育
%

的理念
"

通过榜样

的力量在同伴之间开展个案辅导
"

传递戒

毒信念
"

帮助同伴树立健康
/

积极的人生

观
"

建立新的行为模式
-

同时以
(

滚雪

球
%

的方式从被辅导者中发展同伴辅导

员
"

在三年中建立一支近百人的同伴辅导

员队伍
-

两年来
"

从一对一的同伴辅导
/

以自

我成长为目标的
(

拾星者同伴成长小组
%

到形式多样的沙龙活动
"

通过项目平台
"

已培养同伴辅导员
'"

人
"

辅导员候选人

$#

人
-

市禁毒志愿者协会理事长史秋琴在

讲话中对项目成员表示感谢
"

为在第二年

度中有突出表现的社工和同伴颁发奖状
"

鼓励他们再接再厉
"

吸引更多的戒毒康复

人员参与到项目中来
"

培养出更多的同伴

辅导员服务于康复同伴
"

让
(

滚雪球
%

效

应达到最大化
-

在掌声中
"

新加入的项目成员与同伴

辅导员相互牵手
"

他们将在未来的一年

中
"

相互扶持着共同康复
-

他们将秉承

(

自助
"

互助
"

助社会
%

的同伴教育理念
"

牵手更多的同伴
"

巩固康复成效
"

加入禁

毒志愿者队伍
-

通讯员 陈慧 实习生 曹佳慧

主办
!

东方城乡报社 协办
!

上海市禁毒委员会办公室 第
!'%

期

!

基层快讯

!

崇明举行
戒毒康复人员演讲比赛

社区戒毒康复人员演讲比赛
%

项目
日前在崇明县城桥镇社区文化活动中心
举办

"

此次演讲比赛共有
'

名戒断比较
成功的服务对象参加

"

他们用自己生动
#

具有说服力和警示作用的康复经历告诉
大家远离毒品

!

珍爱生命
!

他们精彩的
演讲

!

赢得了现场观众的阵阵掌声
"

经
过激烈的角逐

!

根据评委现场打分
!

比
赛共评选出一等奖

#

名
!

二等奖
%

名
!

三等奖
/

名
!

并进行了现场颁奖
"

相关
部门希望通过此次活动能向戒毒康复人
员传递正能量

!

通过榜样示范帮助戒毒
康复人员获得康复信心

"

通讯员 郭云娣

松江区叶榭镇
禁毒宣传进企业

为进一步增强企业员工的禁毒意识
"

提高员工的拒毒防毒能力
"

日前
"

叶榭镇

禁毒办联合镇综治办
/

%!"

办公室
/

司法

所等部门在叶榭镇金日公司开展以
(

分分

秒秒抵制毒品
"

时时刻刻远离毒品
%

为主

题的禁毒宣传活动
"

吸引了众多企业员工

积极参与
-

活动通过现场讲解禁毒知识
/

悬挂宣传横幅标语
/

禁毒展板展示
"

让企

业员工了解什么是毒品
/

如何辨别毒品
/

远离毒品以及毒品对国家
/

社会和家庭的

严重危害
-

通讯员 朱亚明

浦东陆家嘴社区举办
禁毒防艾专题讲座

日前
"

在浦东陆家嘴社区浦江茗园居

委会议室
"

举办了以禁毒志愿者和小区的

部份外来务工人员共
&'

人为培训对象的

禁毒防艾知识讲座
-

治保主任从如何预防

毒品和预防艾滋病基础知识入手进行讲

解
"

再从艾滋病流行现状与危害
"

以及当

前我国对艾滋病预防控制工作与政策措施

也进行了宣讲
-

讲座通过列举实例
/

数据

比对
"

进行了细致的讲解
"

使得大家对禁

毒防艾工作的意义有了进一步认识
-

通讯员 刘克伟


