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通讯员 施国标

近日
!

浦东新区书院镇牵手上海复旦
"

上海书协
"#

现代设计
$%

上海
&

元晶
$

等
!

个
单位的项目建设签约

!

其中复旦大学哲学院
落户

&

书院人家
$

建立
&

复旦大学国学堂
'((

书院培训基地
$

建立
)

上海市书法家协会落
户

&

东方葵园
$

建立书院创研基地
)

现代设计
院落户塘北村

!

建设美丽乡村
*

至此
!

在新的
发力点上

!

书院的文化建设起点更高
!

内涵
更为深刻

!

一扇充满书院地域特色
+

产业特
色

"

旅游特色文化之门正在被徐徐推开
,

寻找源头
!

挖文化之根

书院
!

因海而生
%

因滩而孕
,

"##

多年的
文化积淀

!

铸就了书院的滩涂文化
%

农耕文
化

%

民间文化
,

改革开放后
!

市民对文化的追
求越来越迫切

! &

书院
$

这个充满文化气息
的地名

!

由此显得特别的
&

抢眼
$!

许多市民
一踏上书院这片土地时

!

第一句话就问
-&

你
们这里为什么叫书院

. $

由于历史原因
!&

书
院

$

这一
&

五开间两厢房
$

建筑物早已被拆
除

!

书院人只能抽象地告诉外来的
&

寻根
者

$!

了解十分肤浅
*

于是
!

书院镇一直在思

考着
!

如何来恢复
&

书院厂
$

这一文化课题
!

从而来挖掘书院的文化之根
+

探索书院的文
化之源

*

将重建
&

书院厂
$!

让市民走进
&

书
院

$+

解读书院
+

了解书院
*

书院的传统文化是有扎实的群众基础
!

当镇宣传文化部门为
&

寻根
$

采集资料时
!

得
到当地群众的密切配合

!

无论是九十多高龄
的老人

!

还是现代的年轻人都十分支持重建
&

书院厂
$!

年长的乐于提供线索
!

年轻的表
示支持政府的决策

*

在民间也自发地搞起了
传统文化的收藏

!

现有
&

海边人生活老物件
$

收藏
!

传统
&

蓝印花布
$

收藏
!

还设有
&

杆秤收
藏屋

$+&

石雕收藏屋
$

等
*

借鸡生蛋
!

铸
"

书法之乡
#

走进书院
!

到处可以看到翰墨飘香的情
景

*

从今年开始镇文化中心在
&

午间一小时
$

活动中
!

开设了书法班课程
!

在镇的
&

廉政文
化进社区

$

等主题活动中
!

开展了书法作品
的征集

*

每当节庆假日
!

送春联
+

祝
&

寿
$+

祝
&

福
$

蔚然成风
*

民间老人顾青柏
!

痴迷书法
!

到处求教书法老师
!

还把自己的书法作品免
费送给村里的老人

+

送到镇敬老院
+

送到邻
村的孤寡老人

*

书法成为书院各类活动的重

要载体
!

也成了书院人修身养心的选择
!

镇成
人教育学校开设了

&

老年书画社
$!

新港小学
传承传统文化

!

专门设有书法课程
!

并设有专
职教师

*

书法爱好者分布于机关
+

学校
+

企事
业单位

!

有的参加了上海书法家协会
+

甚至中
国书法家协会

*

这次上海市书法家协会在书
院设立创研基地

!

参与的还有上海友联书画
院

!

在书院
&

东方葵园
$

揭牌仪式上
!

举行了全
国大字书法精品展

!

吸引了当地书法爱好者
的参与

*

在
&

百果园
$

专门腾出拥有
$%##

多平
米面积的楼层

!

用作固定的书法展区
*

打造
&

书院兰亭
$

景区
!

同时
!

书院镇将成立
&

书院
镇书法家协会

$!

在镇文化中心设立
&

书法辅
导点

$!

开设书法培训班
!

邀请国内名家前来
授课

!

开展书法作品展示
+

教研
+

交流等活动
*

而复旦大学国学堂书院培训基地的建立更为
提升书院人的文化修养

!

践行社会主义核心
价值观创造了有利条件

*

示范引领
!

创
"

美丽乡村
$

书院
!

地处临港新城开发区板块
!

在打造
&

美丽乡村
$

过程中
!

也不乏彰显着文化元素
*

走进塘北村
!

在村头路口便耸立着一座
&

文化
沙雕

$

作品
!

诉说着塘北的
&

昨天
+

今天
+

明
天

$!&

百条村民格言
$

挂在村民宅头的围栏
上

!

显示着本土文化特色
)

还有中久村家庭
&

百姓小舞台
$+

洋溢村
&

村组文艺团队
$+

新北
村

&

草根书屋
$

等等
!

成了书院镇的特色家庭
文化链

*

近年来
!

书院镇致力于打造美丽乡村
升级版

!&

家
/

田
/

园
$

规范的设计
!

使村里河道
清澈

+

垂柳依依
+

道路宽阔
+

华灯闪亮
+

田园规
范

+

庭院靓丽
!

一派新农村的气氛
*

在社区居
委更是

&

百花齐放
$!

丽泽苑居民区年年有文
化艺术节

!

群众参与热情特别高涨
!&

邻里
节

$+

居民
&

庆生
$

节
+&

文化餐饮赛
$

等切合居
民生活

!

内容丰富多彩
!

连一些
&

老上访
$

居民
也变身为社区志愿者

+

文艺表演者
*

美丽乡村
与社区文化相契合

!

使市民既可享受城镇的
气息

!

也可体验乡村味道
*

生态
+

文化
+

休闲的
功能定位

!

将无愧于
&

书院
$

这个地名
!

织造出
更加华美之梦

*

!社区
!

浦东 !
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!

消息

!

!

聚焦

!

书院镇社会建设找到新的发力点

溯根追源 开启
&

文化之门
$

/++

&

我生在一个小山村
!

那里有我的父老
乡亲

22$

##

月
!%

日
3

星期四
4

上午
!

在浦
东新区大团镇南大居委底楼的一间房子里
传出一阵阵欢快的歌声

5

屋子里
!

'(

岁居委干部沈彩文拿着唱
本

!

手打节拍教老人们唱一首名叫
6

父老乡
亲

7

的歌曲
5

屋内坐满了
'%

多位老人
!

有的
头发花白

!

有的戴着老花眼镜
!

手里都拿着
一张歌唱纸

!

很投入地唱着歌
!

其乐融融
5

这是在当地小有名气的
&

南大居委老年唱
歌班

$5

每逢星期四上午
!

老人们就会相聚
一起

!

沈彩文义务为大家教唱歌曲
!

)

年来
从不间断

5

沈彩文出生在镇南村农家
!

从小喜爱
唱歌跳舞

5

#*+!

年
!

她在向阳小学读书时
!

学校编排了沪剧
6

沙家浜
7!

曾在大团地区
巡演

!

,&

岁的沈彩文扮演了阿庆嫂
!

受到乡
亲们的夸赞

5

因为这一爱好
!

她高中毕业后
进入大团乡文艺厂工作

5

多年来
!

不管生活
曲折多变

!

但她爱好文艺的情结始终没有
变

5

!""(

年
(

月
!

她来到南大居委工作
!

负责文体宣教工作
5

她发现许多退休老人
业余生活单调

!

有的老人闷在家里
!

于是萌
生了组建老年唱歌班的想法

5

她的想法得
到了大家的赞同

5

听到居委里组建老年唱
歌班的消息

!

老人们乐开了
!

纷纷踊跃报
名

!

一下子来了
&"

余人
5

于是
!

每逢星期四
上午

)-&"

到
*-&"

!

沈彩文就准时为老人
们教歌

5

老人们喜欢经典老歌
!

沈彩文就想办
法收集歌谱

5

一次
!

她托人在周浦镇买到了
一本歌谱书

!

里面收集了建国以来数百首
经典老歌

!

她像得到了宝贝一样
5

每逢教歌
前

!

她总是反复听录音哼唱
5

还要复印歌谱
歌词分发给大家

5

有的老人不懂音乐
!

却喜
欢跟着哼唱

5

每次活动教唱
,

个小时
!

沈彩
文总是耐心地一遍遍教

!

一首歌往往要反
复教唱二三堂课

5

)

年来
!

沈彩文已教了
)(

首歌曲
5

大家一起唱唱歌
!

不仅排遣寂寞
8

娱乐身心
!

还增进了社区和谐
*

&

唱歌班能一直坚持下来
!

是靠大家的
支持帮助

* $

沈彩文说
!

许多老同志都成了
乐于奉献的志愿者

!

居委党小组长曹翠英
老妈妈担任唱歌班班长

!

长期负责记录每

次参加的人数
+

歌曲名称等
)

黄锦荣老伯伯
一直为大家播放音响设备

*

有一段时期
!

沈
彩文工作忙

!

退休音乐教师梅金荣主动担
任了

&

义务教歌员
$!

所以唱歌班一直坚持
至今

*

每当看到老人们开心唱歌的情景
!

沈
彩文心里也很快乐

*

每次教唱要复印
'"

多份歌谱歌词
*

有
一次

!

("

多岁的陈阿姨特地买了
!

包复印
纸送来

!

因为她看到居委干部经常为复印
纸的开销犯愁

*

后来
!

唱歌班的老人们自发
筹钱解决买纸的费用

*

大团中学老师得知
此事后

!

认为老人唱歌班是公益活动
!

学校
应该予以支持

!

就帮助解决了复印纸的问
题

*

&

唱歌让我的退休生活更充实
!

更快
乐

9$

+!

岁谈映珠感慨道
!

彩文歌唱得好
!

特
别耐心

!

长期坚持义务为老人们教歌
*

现在
参加唱歌班的老人越来越多

!

连其他居委
和外村的老人都加入了唱歌班

*

通讯员 陈志强

放歌新生活 唱出精气神
(((

记
&

年义务为社区老人教唱歌的沈彩文

日前
!

富士胶片
3

中国
4

投资有限公司联
合浦东新区塘桥社区总工会

!

组织辖区公司
员工和社工

!

在天目湖畔举行了一场旨在号
召关注女性乳腺健康

!

关爱身边亲友的
&:

粉
;

享精彩 传递关爱
$

的粉红丝带健康
走活动

*

在和煦的秋风吹拂下
!

身着统一粉
红

.

恤的富士胶片员工
!

积极热情地向路人
送上乳腺健康知识手册

!

送去来自富士胶片
的关爱

*

本次富士胶片粉红丝带活动
!

一改往年
面向外部公众群体开展活动普及知识的方
式

!

而是把关注视角转向内部
!

先从员工开
始

!

扩及亲友
!

再影响到所在地的社区社工
*

在这次活动中
!

由公司员工与亲友
+

社区社
工共同参与和完成的健康讲堂

+

微笑行走
+

手册发放
+

团队竞赛等活动环节
!

让粉红丝

带背后所暗藏的疾病苦痛在浓浓的同事情
+

亲情
+

友情渲染下而焕发出勃勃生机与活
力

*

在粉红丝带微笑行走出发之前
!

富士胶
片

3

中国
4

投资有限公司总裁太田雅弘先生
表示

!

希望通过这次的健康走活动
!

进一步
实现粉红丝带在员工

+

社工中的普及
!

并通
过他们辐射到周围更多的人群

!

将关注
&

早
预防

+

早发现
+

早治疗
$

的理念延伸到更广泛
的群体中去

*

乳腺癌作为世界女性第一杀手
!

每年夺
走数十万女性的生命

!

影响到众多家庭的幸
福

!

所以对女性的关心与关怀
!

是每次粉红
丝带活动的主打元素

*

今年粉红丝带同时还
着眼于

&

男士也要关注乳腺疾病
$!

上月
!

由
富士胶片公司的六位男性员工倾情出演的
一组宣传粉红丝带的

&

富士粉红绅士
$

组图

在网络引起不小话题
*

硬朗的绅士们与柔和
的粉红丝带

/010

进行的合照诉说了各自对
于女性的健康关心

*

同时在此次活动特别开
设的乳腺知识小讲堂中

!

讲师还特意提醒
!

&

乳腺癌不仅仅是女性特有的疾病
$!

因此男
士关注乳腺疾病不仅仅是关爱女性健康

!

也
是对于自己健康的关注

*

粉红丝带是一项致力于乳腺疾病防治
的全球性运动

!

在推动更多人关注乳腺问
题

+

关爱女性健康的同时
!

这一活动也成就
了社会与企业的共同参与

!

为提高人类健康
生命质量作出应有的贡献

*

通讯员 蒋晓丽

塘桥社区举行富士胶片粉红丝带行动

关注乳腺健康 传递特别关爱

花木社区开展
老年人泥塑活动

日前
!

花木社区由由四村老年人泥
塑手工制作培训活动在由由四村老年活
动室开展

!

辖区
"%

多名老年人参加了培
训

*

本次培训班由花木老年活动室项目
组培训老师主讲

*

在活动开始前
!

老师先
带领大家观看了泥塑幻灯片和实物展

!

一个个栩栩如生的泥塑作品展现在大家
眼前

!

老师向大家讲解了泥塑的历史
!

让
大家充分了解中华民族的传统工艺文
化

!

接着
!

老师用通俗易通的语言边捏边
讲详细地向老人们讲解泥塑制作工艺

!

对怎样捏出塑型
+

打磨
+

压磨以及如何上
色等泥塑工艺制作各个环节进行了讲
解

!

现场还演示了塑型制作
*

通讯员 周海明

航头镇东升家园
开展防火防盗安全宣讲

日前
!

航头镇东升家园居委会给居
民们开展了一次防火

+

防盗安全宣讲
!

由
社区民警陈德平主讲

*

陈德平结合小区
一年来频发的典型案例

!

如入室盗窃
+

电
信诈骗等

!

用通俗易懂的语言简明扼要
地分析了案件发生的原因

!

详细地给居
民诉说了相应的防范措施

*

同时
!

陈德平
提醒社区居民在日常生活中一定要加强
防范意识

!

千万不可掉以轻心
!

如遇到可
疑事件可拨打

$$%

与民警沟通
*

冬季气
候干燥

!

是火灾事故的高发时期
!

陈德平
还向居民们讲述了公共场所和家庭防火
的一些基本常识

!

让居民增强了安全防
火意识

!

自我保护能力得到进一步提高
*

会后
!

居委会还组织居民观看了
&

警方友
情提示

$

展板
*

航宣

老港敬老院
开展火灾逃生应急演练

&

着火啦
9

着火啦
9

快来救火呀
9 $

日
前

!

浦东老港镇老港敬老院里突然传出
了呼喊声

*

原来
!

一场火灾逃生应急救护
演练正在此开展

*

副镇长施美红
!

镇社区
办主任

+

安监所
+

派出所
+

红十字会救护
队等相关人员参加

*

当敬老院里刺耳的
火警骤响

!

护理员立刻呼喊告知大家
!

工
作人员也在第一时间给

$$'

打电话汇报
了火灾情况

*

楼上的老人在护理员的搀
扶下

!

弯着腰
+

用湿毛巾捂着口鼻
!

沿着
安全通道紧急疏散路线快速

+

有序地撤
离到了安全地带

*

同时
!

抢险队也用最快
的速度

!

采用背
+

抬等方式把卧床及有病
老人转移到了安全区

!

红十字救护队则
熟练

+

认真地对
&

伤员
$

进行了抢救和包
扎

*

在各方人员的密切配合下
!

演练开展
得井然有序

*

老宣


