
崔永元自曝抑郁后遗症

上周安徽卫视
!

超级笑星
"

升级篇首播
#

崔

永元也完成了其离开央视后的喜剧综艺首秀
$

对于崔老师的表现网友们给予肯定
#

并表示
%

希

望喜剧能治愈崔老师的抑郁
&$

然而
#

与网期许

相反
#

崔永元却在录制过程中频繁表达了从事

喜剧的痛苦
#

现身说法为何抑郁更偏爱
%

逗比
&#

并首次曝光自己抑郁后遗症
#

称
%

现在基本不睡

觉
&#

想睡睡不着才是最惨
$

为何抑郁更偏爱逗比

由安徽卫视倾力打造的全国首档原创喜剧

真人秀节目
!

超级笑星
"

升级篇已于上周开播
#

身为评委的崔永元也完成了其离开央视后的喜

剧综艺首秀
$

关于崔永元在节目中的表现
#

不少

网友还是给予了肯定
#

称
%

崔老师的犀利点评中

冷不丁来一记冷幽默果真还是萌萌哒
&$

另外
#

更有网友借此送寄语
#%

希望喜剧能够治愈崔老

师的抑郁症
&$

然而
#

与网友所期望的治愈相反
#

曾经深陷

抑郁症的崔永元却在录制过程中频繁表达了做

喜剧的痛苦
$

每当有选手谈及自己为创作剧本

而难以入眠时
#

崔永元总以过来人的身份给予

%

幽默式安慰
&#%

你不喜欢喜剧
!

失眠
"

自然就好

了
&$

有时还不忘自嘲一番
#%

再说你再痛苦能痛

苦得过我吗
' &

无独有偶
#

前段时间
!

女主播抑郁症日记
"

在朋友圈疯狂转发
#

喜剧天才罗宾
(

威廉斯自杀

身亡
))

抑郁似乎对
%

逗比
&

格外偏爱
$

对此
#

在

喜剧节目中不断尝试脱口秀
*

相声以逗笑的崔

永元似是深有体会
$ %

喜剧是最难做的事情
#

做

喜剧也是很痛苦的
#

在台上要想方设法让大家

笑
#

大家还不笑
#

那不抑郁都不行
$ &

想睡睡不着才最惨

经过十年抗争
#

饱受抑郁症折磨的崔永元

已经治愈
#

甚至还不时拿自己的抑郁开玩笑
#

就

连同为评委的蔡明
*

曾志伟也会拿小崔的抑郁

说事
$

尽管崔永元已经坦然面对抑郁症
#

但抑郁

也似对其产生了巨大的影响
$

曾有媒体报道称
#

%

他
!

崔永元
"

多年养成了不同于大多数人的作

息习惯
#

凌晨五点睡觉
#

下午一点起床
#

两三点

后来中心上班
#

一直工作到第二天凌晨
$ &

而在安徽卫视
!

超级笑星
"

升级篇的录制

中
#

崔永元
%

晚上不睡觉
&

一事也似被作证
$

每当

有选手提及
%

失眠
&*%

抑郁
&

之时
#

崔永元总会捍

卫自己晚上不睡觉的权利
$%

睡不着觉其实没那

么惨
#

睡不着的好处也很多
#

可以看书
*

写书
*

看

世界杯
))

睡不着觉别不开心
#

其实睡不睡无

所谓
$ &

而每每面对崔永元
%

强词夺理
&

的说辞
#

搭

档蔡明
*

曾志伟也不忘毒舌一把
$ %

根本不想睡

那没事
#

想睡睡不着才惨
$ &%

他就装
#

其实他就

是睡不着
$ &

对于来自搭档的
%

拆台
&#

崔永元也

坦言自己的睡眠确实受到了影响
#

并称
%

我就是

想睡睡不着
$ &

王者

由徐克执导
#

张涵予
*

梁家辉
*

余男
*

韩庚

等联袂主演的
#$

动作巨制
!

智取威虎山
"#

将

于
%&'(

年
'%

月
%(

日圣诞档全面公映
$

继女

主余男浮出水面并首曝
%

青莲
&

造型后
#

今天

片方再曝余男一组
%

被虐
&

的重口味剧照
#

不

仅挑战观众的视觉冲击力
#

也使压寨夫人青

莲在片中的身份和情感愈发显得扑朔迷离
$

体现女人内心的力量

在此次曝光的
%

重口味
&

照中
#

余男身着

撕裂的旗袍被麻绳捆绑在床上
#

表情痛苦却

眼神桀骜
#

与游刃有余玩弄威虎寨
*

蛊惑人心

的压寨夫人的既定形象形成强烈反差
$

对此
#

余男表示
+%

青莲的好坏是很难辨的
#

她与座

山雕的感情也是很另类的
#

很难用
,

爱恨
-

去

界定
$

她被座山雕掳上山
#

破坏了她以往的幸

福
.

而座山雕对她又有爱
#

在她不断给威虎寨

制造祸端时
#

这个魔鬼似的土匪头子又一次

次宽容她
#

只不过他的宽容用暴力去表达
/

他

们两个人的复杂感情就一直夹在在暴力中
#

这也十分符合土匪窝的气质
&$

在拍
%

青莲
&

受虐这场戏时
#

导演徐克要

求不要过多的激烈和疯狂
#

但要体现这个女

人内心的力量
$ %

我需要用一种静态的方式去

表达出她内心的
,

翻云覆雨
-#

虽然面无表情
#

但她那种精气神却从骨子里流露出来
#

所有

的动作都被打掉
$

此次徐克导演为我打开一

扇新的演绎之门
#

是一种新的情感表达
&$

感慨
!

女人难当
"

作为电影
!

威虎山
"

中名副其实的女主

角
#

导演徐克表示
#%

通过这部电影的合作
#

证

明我当初花费心思为她量体裁衣
,

青莲
-

这个

角色是对的
#

余男不是普通意义上的美
#

她的

美在于蕴含在风情中的力量
#

这种性感的力

量对男人更具诱惑力
#

她是女人中的女人
$

这

次余男的在电影中的锋芒绝不不亚于杨子荣

和座山雕
#

她的肢体
*

表情
*

眼神的情绪表现

力度非常惊人
$ &

余男也表示
+%

青莲利用自己女人的特质

时时刻刻找机会挑起祸端
#

但座山雕多聪明

啊
#

她只能利用座山雕对她的另类感情
#

一次

次去挑战他的权威和底线
#

在给别人制造障

碍的同时也令自己陷入更大的危机
#

还要在

这个
,

威虎山迷宫
-

里去寻找真相
$

这部戏可

以说是英雄难做
#

女人难当
#

尤其是老大的女

人更难当
$ &
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徐克赞余男
!

女人中的女人

!
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羊年春晚将以
%

家和万事兴
&

为主题
#

这也

意味着
#

春晚不会追逐标新立异的主题表达
#

而是可能中规中矩
#

回到春晚的出发点上来
$

%&')

年央视春晚正在调整中回到正轨
$

日

前
#

央视春晚剧组透露
#

晚会将以
%

家和万事

兴
&

为主题
#

继续沿用四个
%

节目群
&

的结构方

式举办
$

继确定总导演后
#

主题的敲定意味着

春晚
%

大政方针
&

已定
#

剩下更多是具体操作层

面上的事情了
$

而 如 果 说 央 视

%&')

年 春 晚 有 过 什

么顾虑的话
#

首先应

该就是办与不办的问

题
$

近些年来
#

春晚一

直在争议中前行
$

为

迎合公众
#

去年央视

破天荒邀请台外人员

冯小刚担任总导演
#

以示
%

开门办春晚
&

理

念
#

但效果似乎并不

理想
$

事实上
#

一台晚

会要想同时满足不同

层次
*

不同人群需求
#

这简直就是不可能完

成的任务
$

换言之
#

有

赞有弹可能就是春晚

的常态
$

与时代同行

的春晚
#

所需要的就是忠实记录
#

把这个时代的

特点呈现到每年的节目中
$

作为一台举办了数

十年的晚会节目
#

春晚观众数量庞大
#

经典节目

让人记忆深刻
$

某种意义上
#

春晚已成为春节

的一个新传统
#

融入许多人的过年记忆
$

就此

而论
#

春晚已不是说不办就能不办的
#

至于怎样

才能办好
#

不妨另说
$

那么
#

羊年春晚怎样反映这个时代的特点
#

又怎么回应这个时代的需求
'

确定总导演
*

明

确春晚主题与节目要求
#

确立
%

选角
&

标准
#

便是

题中应有之义
$

此前
#

央视曾明确将坚持
%

三不

用
&

原则
#

又表示将节俭办春晚
*

杜绝奢华之风
#

这是春晚针对新形势所作出的回应
$

不再邀请

社外人员担纲总导演
#

或是出于对去年春晚的

经验总结
#

但更可能是为了加强对晚会的总体

把握
$

对央视而言
#

羊年春晚首要任务是保证不

%

跑偏
&#

能否比往年更出彩
#

或是次要问题
$

确定
%

家和万事兴
&

为羊年春晚主题
#

大概

也是基于这种考虑
$ %

家
&

这个主题在往年春晚

中并不罕见
$

春晚的本义
#

就是在阖家团圆的夜

晚
#

开开心心欣赏节目
#

欢欢喜喜过大年
$

这也

意味着
#

羊年春晚不会追逐标新立异的主题表

达
#

而是可能中规中矩
#

回到春晚的出发点上

来
$

不可否认
#

在各方面批评和压力下
#

春晚一

直以来都在做
%

加法
&#

挖空心思推陈出新
#

而羊

年春晚更可能做点
%

减法
&#

力求回归晚会的本

来面目
$

当然
#

这或许只是一己揣测
$

作为举国瞩目

的春晚
#

毕竟背负了太多寄托与要求
#

有时也就

难免被牵着鼻子走
#

迷失了方向
$

但无论春晚怎

么变
#

为广大观众办一台可让人轻松观赏
*

符合

大众审美需求的晚会
#

应该不是苛求
$

也只有回

归初心
*

立足本义
#

春晚才能在常变常新的年

代
#

保持相对稳定不变的品质
#

从而赢得公众的

认可
$

羊年春晚或许不会让人有太多惊喜
#

但若

能让观众真切感受到
%

家
&

的温馨
#

足矣
$

王者
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*

豪华型遥控塑壳风幕机
#

不锈钢冷暖型风

幕机
#
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*

铝合金贯流风叶
#
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#
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!

关注

也许你正在看
*+,

的
!

使徒行

者
"#

在两集连续剧的闲暇时间你瞥到

这篇文章的题目
$

刚刚播放的一集电

视剧也许是
(%

分钟
#

也许是
(#

分钟
#

这有什么区别呢
%

你也许还想到
#

并不

是所有的电视剧都是
()

分钟左右
#

你

最近看的台剧和韩剧就有
-&

分钟一

集
#

这里头有啥特殊之处呢
%

原因就像某些历史剧的开头
&

在

很久很久以前
'(

在很久以前
!

最早

的电视剧出现在
.&

年前
#

而最早的电

影出现在
'&&

多年前
"

#

胶片卷盘的片

盘
#

一般可以容纳
')

分钟的容量
$

技

术制约形成习惯
#

因此电影或电视剧

的长度一般都是
')

的倍数
$

短片一般

为
')

或
#&

分 钟
!

如 早 期 的
/01

23004"

#

故事片一般是
5&

分钟或者
'&)

分钟
#

电视剧一般为
()

分钟
$

但真正的问题是
&

')

分钟的片盘

是老底子的事情了
#

拍摄电视剧后来

使用的是磁带
#

而如今电影电视剧使

用的则是数字技术
#

根本不会受到这

')

分钟的制约
#

为什么电视剧仍然大

多是
()

分钟左右呢
%

现在
#

说书先生退场
#

经济学家上

场
$

这里面的原因
#

就是经济学上的

)

路径依赖
*+

它的含义是有些事情当

你做出了第一个选择
#

那么未来的道

路就不可逆转地决定了
$

影视业已经

从叙事
,

制作
,

发行
,

终端等各个环节

都适应了这个时间长度
#

因此改变意

味着巨大的成本
+

最能说明
)

路径依赖
*

原理的例子

就是铁轨轨距
+

美国使用的轨距是

(6.)

英尺
#

这是从何而来呢
%

原来这是

英国铁路的标准
#

因为美国早期的铁

路都是英国人设计建造的
+

那么英国

的标准从何而来呢
%

答案是最初的英

国铁路
#

是由建电车轨道的人设计的
#

而
(6.)

英尺
#

就是电车轨道的标准
+

我们继续溯源
#

电车轨道的标准

从何而来
%

原来最早是以马车的轮宽

做标准
+

那么马车的轮宽
-----

这个该

死的
(6.)

英尺究竟从何而来
%

答案在古

罗马人手里
+

(6.)

英尺正是古罗马战车

的宽度
+

那么古罗马人为何使用
(6.)

英

尺作为战车的轮距呢
%

谜底就是
(6.)

英

尺是两匹拉战车的马屁股宽度
+

这个说法你也许觉得过于故 事

性
#

但这大半是有史可查的事实
&

'5#7

年铁路轨距的国际标准就是
'(#6)

厘

米
!(6.)

英尺
"

#

而这就是沿袭了美国

'.#)

年的规格
#

而美国最早的铁轨
#

就

是承袭了英国的规格
+

而据英国第一条

蒸汽机推动的铁路设计师乔治
.

斯蒂文

森的儿子罗伯特后来在国会上回忆说
&

'(#6)

厘米轨宽也不是他父亲定的
#

而

是从家乡地区承袭来的
+

他说
'(#6)

厘

米的轨宽
#)

没有任何科学理论上的依

据
#

纯粹是因为已经有人在用了
+ *

今天你坐在宽敞的日本新干线或

者中国高铁中
#

你脚下的铁轨轨距
#

正

是两个马屁股的宽度
-----

'(#6)

厘

米
+

历史就是这样不可思议
#

()

分钟

的电视剧也是由工业时代的一卷胶片

决定的
#

就像一英尺的长度是由一位

国王的鼻尖到手指的长度决定的
+

!

议论

电视剧为什么
每集

!"

分钟

"
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