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星期二 责任编辑 忻才康
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科教卫生

!

短讯

开展篮球运动培养学生养成顽强拼搏品质

青浦白鹤小学成为培育篮球新苗的
!

摇篮
"

!

通讯员 林学雷 记者 忻才康

青浦区白鹤小学学生篮球队员

换了一茬又一茬
!

然而
!

近十年来
!

男子篮球队居然在青浦区小学篮球

比赛中八次勇夺冠军
"

女队更胜一

筹
!

九次荣获团体第一名
#

每次载誉

而归
!

其他小伙伴们总是竖起大拇

指夸奖他们
$

意志如钢
!

勇于拼搏
%!

赞扬球队是攻坚克难
&

战无不胜的

$

铁军
%'

那成功的奥秘在哪儿
(

对

此
!

日前记者饶有兴趣地走进白鹤

小学去探个究竟
)

一进校园
!

一尊雕塑映入眼帘
*

栩栩如生的学生群像
!

奋发向上
!

崇

尚科学
!

放飞梦想
!

给这一所建校

!!"

周年的百年老校焕发出催人奋

进的蓬勃生机
)

宽敞明亮的教室
+

宽

广的运动场地
!

夺人眼球的林立球

架
#

球场上学生们个个生龙活虎
!

活

泼可爱
,,

在与校长陆海文攀谈中
!

他情

不自禁地说
*-

小学篮球成功的背后

是六位体育老师的辛勤付出
!

打造

一支追求卓越
&

乐于奉献
&

善于合作

的优秀团队
!

撑起了学校以田径为

基础
&

篮球为特色的体育天地
!

为校

争了光
) %

全校
#"

个教学班
!

每班每

周
#

节体育课需要认真上
!

二年级

中篮球队选
-

新苗
%!

三年级及以上

成立年级组里女篮球队
!

每位体育

老师教练带一支队
)

每天早晨集中

训练一小时
!

放学后训练一个半小

时
"

寒假集训一周
!

暑假集训一月
!

冬练
-

三九
%!

夏练酷暑
!

百炼成钢
!

球员有耐力
!

有毅力
!

保持全场有旺

盛的战斗力
)

体育老师教练实行大

循环带队制
!

从建立篮球队一直带

到球员毕业
!

有利于教练熟悉球员
!

便于有效指挥
!

充分发挥每位教师

的智慧
!

使篮球队梯队建设夯得实
&

队员相互熟悉
&

配合默契
!

协力同心

合力强
)

来到体育教师办公室
!

当谈到

-

小篮
%

成功的奥秘时
!

老师们道出

了心声
*

是学校每一任领导学校篮

球运动作为义不容辞的责任
!

下大

力气狠抓这一传统特色体育项目
!

并不断创新举措
!

完善激励机制调

动师生的积极性与创造性
!

搭建平

台
!

每年举办
-

篮球月
%

活动
!

组织

-

篮球舞操队
%!

参加市
&

区级比赛或

展示
!

形成
-

篮球文化
%

氛围
!

丰富了

校园文化
)

体育教研组长朱秀珍
!

十三年

如一日
!

率先垂范
!

善于与同事合作

共事
!

潜心研究
-

篮球教学中的合作

学习
%

等教科研课题
!

颇有建树
!

其

篮球教学经验具有可操作性和可借

鉴的复制性
)

她一心扑在农村小学

体育事业上辛勤耕耘
!

为同事们树

立了榜样
)

在老师们的循循引导下
!

白鹤

小学的篮球运动 员 牢 固 地 树 立 起

-

冠军接力
!

为校争光
%

的意识
)

在持

之以恒的训练中
!

培养
-

一不怕苦
&

二不怕累
%

的精神
!

刻苦训练
!

努力

提升自己的球艺水平
)

即使从小学

毕业升入初中
!

他们本着
-

冠军接

力
%

的愿望
!

总是自觉自愿地每周星

期五回到母校
!

同五年级篮球队员

一道训练
!

把自己的本领毫无保留

地传给同学
!

让师弟师妹们也稳稳

当当地接好
-

冠军接力棒
%)

不知不觉地到了放学铃声响起

的时候
!

学校一千余名学生整理行装

准备回家
)

然而
!

六支
-

小篮
%

队的七

八十名男女运动员
!

每人拍着一个篮

球进入篮球场地
!

球场上又是一派龙

腾虎跃的动人场面
)

此时此刻
!

记者

自然而然地探寻到了白鹤小学开展

篮球运动成功的奥秘所在
)

浦东妇幼医师张丽珊
全国技能比武获冠军

浦东新区妇幼保健所张丽珊日

前在由国家卫生计生委和中华全国

总工会联合举办的
-

全国妇幼健康

技能竞赛
%

中荣获儿童保健专业一

等奖
)

以
-

共圆妇幼健康梦
%

为主题的

全国妇幼健康技能竞赛包括围产保

健
&

儿童保健
&

妇女保健和计划生育

技术服务
$

个项目
!

以综合笔试
&

操

作技能竞赛
&

知识竞答
#

种形式
!

在

全国范围内逐级进行培训
&

比赛和

选拔
)

浦东妇幼所儿童保健科张丽

珊经层层选拔
!

脱颖而出
!

以第一名

的优异成绩代表上海市参加全国妇

幼技能竞赛儿童保健项目的决赛
!

并以总成绩排名第一荣获一等奖
)

通讯员 彭加华

崇明巴士与县公安交警大队开展
!

角色互换体验
"

活动

摒弃驾驶陋习
!

共同营造安全有序的交通环境
!

通讯员 周倩云

本报讯 自
%

月起
!

崇明巴士

与县公安交通警察大队开展
-

守法

在心中
&

礼让在线上
...

打造平安

公交
%

共建活动
!

系列活动的顺利

开展有效提高了公交驾驶员的规范

操作意识
+

文明行车意识
!

进一步

提升了服务质量
)

日前
!

崇明巴士

与县 交 警 大 队 举 行
-

角 色 互 换 体

验
%

活动
)

按 照 共 建 活 动 计 划
!

!!

月
&

日
!

崇 明 巴 士 与 县 交 警 将 在 城 桥

镇
+

堡镇镇
+

陈家镇枢纽站
+

'$"

高速 公 路 等 地 开 展
-

角 色 互 换 体

验
%

活动
)

每一个检查站点将设置

一名交警
+

三名公交员工
!

对公交

驾驶员闯信号灯
+

随意变道
+

城区

鸣号
+

不按规定车道行驶
+

不按规

范进
+

出站等交通违法
+

违规行为

进行集中整治
)

在交警的帮助指导

下
!

让公交员工进一步了解交警的

执法过程
+

熟悉交警对违法违规行

为的界定
)

公司还将邀请交警进车

厢
!

对存在驾驶陋习的公交驾驶员

进行现场指导
!

以此来提高驾驶员

规范行 车
+

安 全 驾 驶 的 技 能 和 意

识
)

作为岛内唯一一家公交客运企

业
!

崇明巴士有责任和义务为维护

道路交通安全出力
)

公司将以此次

共建活动为抓手
!

着力提升公交驾

驶员的规范操作和安全行车意识
!

严肃对待并积极改正驾驶陋习
!

与

县交警携手共同营造安全有序的道

路交通环境
!

让市民受益
)

崇明新海镇开展
气功八段锦培训

日前
!

崇明县竞赛中心气功八

段锦老师施亚琴应邀来到新海镇社

区体育指导站
!

向社区居民传授气

功八段锦
)

新海社区体育指导站十分重视

气功推广和普及
!

邀请有多年传授

经验的施亚琴老师担任培训老师
)

来自跃进
+

新海
+

红星
+

长征四个社

区的
!"

多名学员
!

学习八段锦功

法
)

施老师在传授过程中
!

不厌其

烦
!

对年龄大
+

接受能力差的学员
!

一个动作一个动作反复讲解指导
!

直至其掌握为止
)

施老师说练气功

还得掌握呼吸等要领
!

依样画葫芦

是不够的
!

她从电脑上下载了功法

要领
!

一份份打印好分发给学员
!

同

时将视频
+

音乐资料以及八段锦光

盘一并分享给学员
)

在她的细心传

教下
!

学员们进步很快
)

通讯员 茅俭

"

图为白鹤小学篮球运动员在比赛中积极拼抢
!

!

记者 舒鉴明

本报讯
/

新浙派人物画
...

张谷良
+

何业琦作品联展
0!

!!

月
(

日在上海刘海粟美术馆揭幕开展
)

由刘海粟美术馆和西湖文

化俱乐部主办的本次画展
!

展出了两位画家的
&"

件国画作品
!

因

其主题鲜明
+

艺术精湛
!

传承中华国粹
!

弘扬传统文化
!

为上海广大

国画爱好者带来了丰富的视觉享受
)

张谷良
!

是一位卓有成就的中国人物画家
!

在嘉兴曾成功地组

织和举办过多次全国性的美术作品展览
!

作有声振艺坛的大美术

项目
/

红船颂
0)

曾就读于浙江美术学院
1

现中国美术学院
2

国画系

的他
!

在全面系统地学习中国画的过程中
!

受到顾生岳
+

宋忠元
+

方

增先
+

李震坚
+

吴山明等当代著名人物画家的悉心指导
!

经中国人

物画传统技法的严格训练
!

为张谷良以后的创作打下了坚实的基

础
!

他作画不为技所囿
+

为法所限
!

努力将西画素描的理念
!

转换为

中国画的观察与表现方法
'

在写意人物中不仅强调造型的准确
!

更追求空间的自由
!

从心出发
!

将物象变为心象
!

以心写形
!

以意造

型
!

神行兼备
'

在基层美协的长期工作
!

使他的创作能贴近社会
!

其作品真切的反映出中国老百姓的思想和情操
'

张谷良现为国家

一级美术师
!

嘉兴美术家协会名誉主席
'

何业琦
!

是位上海知青
!

后考入浙江美术学院
1

现中国美术学

院
2

国画系
!

师承方增先
+

李震坚
+

周沧米
+

吴山明等名师
!

有着

扎实的造型能力和传统功底
!

在人物画创作的同时
!

他专攻画

虎
!

兼工笔带写意
!

笔墨洒脱奔放
!

形神兼备
!

他笔下的虎呼之

欲出
!

形态各异
!

摆脱了以往画虎的低俗之气
!

他的虎画无论从

笔墨造型到作品内涵
!

因其能让观画者可亲
+

可看
+

更可悟
!

成为

民间喜闻乐见的艺术品而受到青睐
'

他的作品
/

东方之春
01

合作
2

获全国美展金奖
"/

啸月图
0

获第
)

届全国美展铜奖
"/

双虎图
0

获第

%

届全国美展铜奖
'

何业琦现为中国美术家协会会员
!

浙江省美术

家协会副主席
'

刘海粟美术馆举办新浙派人物画展

老人突患肺栓塞 静脉曲张是祸因
!

通讯员 国民

本报讯 因肺栓塞差点被要了

命的浦东潍坊街道的宋奶奶
!

经长

航医院医务人员通过溶栓等全力抢

救
!

终于脱离了生命危险
'

可说起导

致宋奶奶突然喘不上气
!

出现休克

症状的罪魁祸首
!

主治医生张国利

认为
*

宋奶奶急性肺栓塞属于急危

重症
!

患者会突然面色苍白
+

出冷

汗
+

呼吸困难甚至抽搐
+

昏迷
!

而其

发病的根源
!

就是由老人左腿的静

脉曲张引起的
'

毕业于河南科技大学临床医学

专业
!

在长航医院静脉曲张科从事

临床工作十余年的张国利说
*-

患有

下肢静脉曲张的病人
!

有时血液会

在曲张血管里产 生 凝 固 形 成 血 栓

块
!

一旦随着血液流动到肺动脉
!

就

容易导致急性呼吸与心跳衰竭
' %

由

于静脉曲张是一 种 进 展 缓 慢 的 疾

病
!

其早期仅表现为下肢青筋暴露
+

瘙痒
+

酸冷
+

肿胀
+

麻木
+

易疲劳
!

不

容易被重视
'

如果到疼痛难以忍受
+

出现皮肤溃烂才就医
!

那病情就很

难控制了
'

入 住 陆 家 嘴 敬 老 院 郭 钟 翼 老

人
!

因患静脉曲张多年
!

下肢皮肤开

始变色
+

变硬
!

严重影响了正常生

活
!

于是到附近的长航医院求治
'

对

此张国利医生说
!

像老郭这种情况
!

采用激光联合微创手术效果最好
!

治疗过程安全无痛
!

只需住院
#

至
)

天
'

经手术
!

郭先生终于摆脱了多年

的疼痛折磨
!

走起路来也踏实了很

多
'

长航医院作为一家创院
&"

多

年的综合医院
!

如今以其精湛的医

术在国内治疗静脉曲张领域闯出了

一片新天地
'

!

张谷良画
"


