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科教文卫

在共和国
!"

岁生日到来之际
!

闵行区虹桥镇侨联日前在地铁
#$

号线的乐虹坊商业广场
!

隆重

举办
"

迎国庆
#

共欢乐
$

大型广场文艺演出
%

社区侨眷和文艺团队的
#$$

多名文艺骨干
!

选择自己精

心准备的
#"

个节目
!

为市民大众表演了器乐
#

歌舞
#

沪剧
#

独唱等丰富多彩的文艺节目
!

表达对祖国

和上海的热爱
#

对虹桥镇建设发展的讴歌
!

赢得上千名市民驻足观看
!

为上海市民文化节增添一道

广场文化的亮丽风景线
%

图为虹桥镇锦绣江南合唱队在表演
!

歌唱祖国
"

大合唱的情景
#

通讯员 吴毓 摄
%

文

!

通讯员 顾雨卓

农事乐活全面开花
今年

!

外冈镇积极响应区
"

完善

&!"

公共体育服务体系
!

构建
&$

分

钟体育生活圈
$

行动
!

结合辖区特

点
!

努力推进
#$

分钟基层体育生活

圈实施建设
!

连续两年开展以
"

农事

乐活
$

为特色
!

以
"

新农村
#

新农民
#

新体育
$

为主题的农事趣味健身运

动会
!

以趣味体育运动结合特色农

活的方式
!

引导居民参与健身
%

目前

各个村居委或单独或连片举行选拔

赛
!

参与人数超过
"$$$

人
%

过独木

桥
#

莳秧比赛
#

挑担运粮
#

抛秧等
'

个富有浓郁乡土气息而又贴近农民

生产生活的农活竞赛项目让该镇居

民能够在家门口体验到便捷
#

优质

的体育健身资源
%

据悉
!

#$

月
("

日
!

外冈镇第二

届农事趣味运动会总决赛将在外冈

中学操场举行
%

目前
!

第二届农事趣

味运动会总决赛 报 名 工 作 已 经 启

动
!

(&

支村居代表队
#

()

支企事业

代表队进行了报名注册
!

人数达到

#($$

多人
%

健身服务企业欢迎
为了让更多的在职人员参加体

育健身活动加强体育锻炼
!

外冈镇把

体育健身服务带入企业的大门
!

以

"

展运动魅力显职工风采
$

为主题举

办
"

体育健身服务进企业
$

活动
!

先后

在中西制药厂
#

台安公司
#

坦达公司

等企业举办了趣味健身运动会
!

从指

导企业工会活动策划
!

设置项目
!

到

组织镇健身指导员上门指导员工健

身
!

乃至制作比赛器材
#

编制秩序册
!

进行全程服务
!

让企业员工在运动中

体验快乐
!

在运动中获得健康
%

趣味足球享受快乐
今年

!

外冈镇以足球世界杯在

巴西举行为契机举办了
"

我们的世

界杯
$

趣味足球活动
!

活动以
"

足球

一线牵
#

游戏乐翻天
$

为主题
!

将所

有项目分为游戏类和技巧类两大类

别
!

并请来了专业的足球运动员
!

为

现场市民进行指导
!

亲子足球游戏
#

双人足球游戏
#

团队足球游戏让男

女老少齐上阵
!

感受世界第一大运

动的快乐
%

举办农事乐活
!

趣味田径
!

趣味足球
!

健身服务进企业等活动

嘉定外冈镇
!

快乐体育
"

掀起全民健身热潮

迎国庆 共欢乐

今年以来
"

嘉定区外冈镇以
#

快乐体育
$

为主题
"

举办农事乐活
%

趣味田径
%

趣味足球
%

健身服务进企业

等一系列全民健身活动赛事
"

深受广大市民欢迎和参与
"

吸引近
&

万人次市民踊跃参加
"

体验健康
%

快乐

的体育大餐
&

日前
"

嘉定区体育局领导一行前往该镇调研
"

对他们在倡导
'

快乐体育
$

方面所做出的努力与

成效给予充分肯定
"

并就如何在功能定位
%

建立品牌
%

整合资源等方面进行指导
&

!

你陪我终生从教 我陪你一起变老
"

"""

记金山区漕泾镇金婚夫妇王嵩山
!

王亚宗

!

通讯员 徐鑫 李谆谆

已过耄耋之年的老教师王嵩山有个梦想
&&&

希望能够终生从教
'

而同岁的爱人王亚宗也有一

个梦想
!

就是陪着王嵩山实现他的梦想
%

上世纪
"$

年代
!

王嵩山在金山区走上教育岗

位
!

作为那个特殊时代成长起来的教师
!

王嵩山从

一开始就树立了一个朴素而伟大的目标
&&&

终生

奉献教育事业
%

那时候
!

他是漕泾中学教学组的组

长
!

爱人王亚宗是组员
%

#**+

年
!

王嵩山从金山区漕泾中学校长岗位

退休
!

刚好赶上镇里筹划创办老年学校
!

虽然已是

年逾花甲
!

但是壮心不已的王嵩山毛遂自荐接下

了办校任务
%

没有桌椅
!

他将其他学校换下来的旧

桌椅修修补补派上用场
'

没有师资
!

他请出已退休

的老教师出山执鞭
!

结果硬是把学校办成上海市先

进老年学校
%

($$)

年
!

王嵩山又风风火火地办起了

社区学校
%"

老牛亦解韶光贵
!

不待扬鞭自奋蹄
$!

这

是王嵩山的心境
%

王亚宗理解这种心境
!

因此她始

终站在王嵩山的身后
!

陪着他砥砺再进
%

如今
!

王嵩

山仍然是花园居委社区学校的负责人
!

而王亚宗仍

旧是组员
%

工作中的王嵩山是个
"

痴人
$!

只要有些想法
!

半夜都会爬起来写写画画
!

王亚宗多次劝说
!

他依

旧
"

无动于衷
$!

王亚宗也是无可奈何
!

一边
"

生气
$

着
!

一边更加悉心地照料着他的生活
%

工作方面尽心尽力的王嵩山
!

对于生活琐事方

面却是
"

漫不经心
$!

家里的柴米油盐
#

人情往来
#

养

儿育女诸多家庭琐事都由王亚宗一手打理
!

王嵩山

深知贤惠的夫人会安排妥当
!

自然也不多费心
%

#**(

年
!

因为一起小事故
!

王亚宗腰间骨折
!

不能操持家

务
!

王嵩山终于得以在家务方面
"

崭露头角
$!

洗衣做

饭
!

端茶递水
!

一手打理家务
!

一手照顾王亚宗的生

活起居
%

今年元旦前夕
!

在花园居委社区学校
!

王嵩

山和王亚宗举办了
'$

岁的生日庆典
!

也是两人

结婚
!$

周年纪念
%

从年轻到年老
!

从相恋到柴

米油盐
#

锅碗瓢盆
!

以至为人父母
!

从温馨柔情

到相濡以沫
((

看着照片上胸前佩戴红花的两位

白发老人
!

老伙伴们笑称
!

这真像一张迟来的婚

纱照
%

夫妇俩相视而笑
!

那一刻
!

他们是最幸福

的人
%

青浦朱家角镇开展群众文体活动别出心裁

举办旱地插秧比赛 展示古镇农耕文化
!

通讯员 张木太 记者 忻才康

本报讯 近日
!

为丰富广大群

众文体活动
!

青浦区朱家角镇举办

了一次别开生面的旱地插秧比赛
!

广大市民在愉悦身心的同时
!

也充

分展示了古镇农耕文化
%

这次插秧比赛地点不是在传

统的稻田里
!

而是设在镇珠溪公园

内
%

比赛中
!

参赛者要将事先准备

好的同等数量道具秧苗
!

一根根插

入打好眼的木板上
!

用时最短
#

插

得最齐者获胜
%

比赛分四步依次进

行
!

参赛者首先要到工作人员那领

取装秧工具
!

找到自己的秧苗
!

然

后到指定地点插秧
!

最后将自己的

装秧工具快速交到工作人员手中
!

比赛才算结束
%

比赛现场气氛异常热烈
!

无论

是年过花甲的老农还是从未下过地

插过秧的
*$

后都跃跃欲试
%

旱地

插秧看起来简单
!

做起来并不是那

么容易
!

虽然比赛只需要短短的几

分钟
!

但还是有许多青年人累得直

不起腰来
!

看来还是经常干农活
!

具有插秧功底的老阿姨们技高一

筹
!

占有一定的优势
%

比赛虽然很

辛苦
!

可是大家还是觉得非常有意

义
%

朱家角镇文体中心近年来非常

重视对农耕文化的挖掘和整理
!

并

以农耕为背景
!

精心创作了
)

农三

天
*#)

农具操
*

等农耕文艺节目
!

取

得了一定的成效
%

周浦医院举办
#

迎国庆
献爱心

$

大型义诊活动

周浦医院搬迁后平稳运行十个

月
!

为进一步感谢和回馈社会各界

及广大群众对医院的支持和信任
!

将于
*

月
('

日举行第八届
"

迎国

庆
#

献爱心
$

大型义诊活动
%

据了解
!

义诊时间为
*

月
('

日

+

周日
,

上午
',&$

&

##,$$

%

义诊地点

在周浦医院门诊
+

周浦 镇 周 园 路

#"$$

号
,%

义诊科目
-

心血管内科
#

呼吸内科
#

神经内科
#

消化内科
#

内

分泌科
#

肾脏内科
#

普外科
#

胸外科
#

神经外科
#

泌尿外科
#

骨科
#

妇产科
#

儿科
#

中医科
#

口腔科
#

皮肤科
#

眼

科
#

耳鼻咽喉科
!

以及测量血糖
#

测

量血压
%

义诊专家由本院各科主任
#

副主任和具有副高以上职称的专家

参加
%

优惠项目
-

义诊时间免挂号
'

免费测量血压
#

血糖等
%

垂询电话
-

总机
!'#&""*$

转医学拓展部
!$)"

或患者服务部
#!#!

%

记者 忻才康

短讯

树文明风尚
做文明家庭

日前
!

崇明县竖新镇在社区文

化活动中心举办了主题为
"

树文明

风尚
!

做文明家庭
&&&

弘扬家庭美

德
$

的道德讲堂
!

在弘扬中华民族传

统美德的同时
!

积极培育和践行社

会主义核心价值观
%

来自村居党员
#

村民代表
#&$

余人参加
%

本次活动在高唱
)

公民道德歌
*

中拉开序幕
%

在讲故事环节
!

大家观

看了
"

暴走妈妈
$

陈玉蓉和中国十大

感动人物之一
&&&

田世国的纪录短

片
%

同时
!

聆听了我们身边的道德模

范
&&&

竖河村陈忠元的故事
%

在诵

经典环节
!

主持人带领大家一起诵

读了经典语句
"

无情未必真豪杰
!

怜

子如何不丈夫
$%

在谈感悟环节
!

大

家讨论
"

学竖新好人
!

做文明公民
$!

以作共勉
%

村居民们表示
!

要学习身

边人
#

身边事
!

争做一名文明公民
!

带领家庭成员传承好家庭美德
!

为

全国文明镇创建尽一份力
%

通讯员 龚卫星


