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!一斤蔬菜八两谷"半斤牛奶二两肉"一个鸡
蛋五克盐"不抽烟来少喝酒"乐观开朗心无
忧# $" 月 #" 日下午"在位于航瑞路上的沉
香社区内"航头镇唯佳艺术中心的小朋友们
用一段精彩的!健康走秀$拉开了沉香居委
社区厨艺大比拼复赛的序幕#

沉香居委相关负责人向记者介绍"之所
以选择!厨艺比拼$这样的活动形式一方面
是为了倡导和促进社区居民的健康饮食"科
学饮食的理念"另一方面也是出于增强居民
勤俭持家%快乐生活的意识"营造团结%和谐
的邻里关系#

今年!五一$前夕"沉香居委联合航头镇
团委%镇社事办%镇妇联等单位举办了!家和
万事兴 和谐一家亲$健康饮食交流活动#参
加活动的居民把在家烧好的拿手菜肴拿到

了活动现场"社区专门邀请了上海中医药大
学附属龙华医院营养科的专家等从 $" 个菜
肴中评选出 % 道既健康又各具特色菜肴的
烹饪家庭来参加当天举行的第二轮厨艺大
比拼#

此次比拼采取现场烹饪的形式"参赛选
手自备原材料在 &’ 分钟内完成三道自定菜
式的烹饪"为提倡勤俭持家的理念"主办方
还特别规定了三道菜原材料的价格要控制
在 "’ 元以内的要求#

记者在现场看到"社区居民对于此次活
动的参与热情很高" 定在下午 (&&’ 开始的
活动不到 ( 点已经有居民自发前来参与赛
前的准备工作#在比赛间隙主持人还与观众
做了现场互动"主持人以选择题的形式向在
场观众提出了一些关于健康饮食的知识问
答"往往还没报出备选答案已有热情的居民

做出了正确的!抢答$#参赛家庭也是个个高
度重视"心急的 $ 号参赛家庭顾爱玲阿姨还
有些紧张"在主持人还没宣布比赛开始时就
把菜下了锅"引起了现场一片善意的笑声#

记者注意到现场参赛的家庭既有母女
组合%婆媳组合"也有姐妹组合"充分体现了
家庭的元素"促进了家庭成员间的沟通与交
流#最终 ) 号许玉兰参赛家庭以一个颇具创
意的!苦尽甘来$"一个成本只有 * 元但营养
丰富的!菊花茄子$和一个色%香%味%营养组
合俱全的!三色菜心$赢得了评委的青睐"获
得冠军"居民们赛后还亲切地把许玉兰阿姨
称作!沉香厨娘$#

活动结束后主持人还现场宣布了一个

!特殊环节$"% 个参赛家庭将现场烹饪的菜
肴连同他们的爱心分别送至 % 家小区内的
困难家庭#
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