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徐行镇举行
!

爱普杯
"

第三届运动会

展良好精神风貌 掀全民健身热潮
!

通讯员 赵军

本报讯
!

爱普杯
"

嘉定区徐行镇第三届运

动会开幕仪式在徐行中学操场上举行
#

来自镇机

关
$

企事业单位
$

各村居委的
!"

支代表队
#$$$

多

名运动员参加入场式和大型团体操表演
%

运动员

们身着统一的队服
#

迈着矫健的步伐
#

精神昂扬

地阔步前进
#

展现了当代徐行人民积极进取的精

神面貌
%

广播操大会操和大型团体操表演
#

武术操

&

旭日东升
'$

绳操
&

幸福生活
'$

民俗草编操
&

美丽

家乡
'

等纷纷登台亮相
%

特别是草编操
#

把徐行草

编工艺与舞蹈表演融为一体
#

呈现出昔日黄草地

里热火朝天的丰收景象
#

充分展示纯朴的乡土气

息
#

展现徐行群众的幸福生活
%

本次运动会比赛设村居组
$

企事业组两个组

别
#

共设有篮球
$

足球
$

跳踢
$

拔河
$

广播操等
%$

个

大项
$

"&

个小项
#

将有
#$$$

多名运动员参加比

赛
%

运动会为期
'

个月
%

徐行镇文体服务中心主任

陈莲表示
#

他们搭建这样一个平台
#

主要是为了

满足老百姓对健身的需求
#

同时也是为了展示全

镇人民昂扬向上的精神风貌
#

同时也推动群众性

的体育活动蓬勃开展
%

首届
!

古今中外钱币展
"

开展
现场免费兑换第五套人民币尾

"

同号钞
!

通讯员 王星云

本报讯 近年
#

门槛低
$

安全度

高的钱币收藏骤然升温
#

尤其去年
&

月份以来
#

人民币收藏市场成交火

爆
#

引来越来越多的收藏爱好者进

入
%

(

月
%#

日起在新村路上海古玩

城
#

层
)#$&

东方收藏举办的首届

!

古今中外钱币展
"#

展出各种珍稀古

币
$

人民币连体钞
$

纪念币
$

纪念钞
$

外国钱币
#

让广大钱币收藏爱好者不

仅观赏到许多难得谋面的古今中外

钱币
#

而且进一步了解钱币收藏的知

识
%

钱币市场的收益
#

让很多普通老

百姓都跃跃欲试
%

如第一套人民币

市场价已经涨到
'$$

万元以上
#

而且

有价无市
#

真品难得一见
(

人民币第

四套
&$

版
($

元四连体钞
#

市价已达

#$

万元
(

中国人民银行
#$$$

年发行

面值
%$$

元的纪念钞
#

已涨至近

!$$$

元
(

#$$'

年发行的奥运一组金

银纪念币
#

涨到了
#*'

万至
!

万元
%

无论是中国钱币
$

外国钱币
#

还是纪

念币
#

可谓全线飘红
%

专家表示
)

当下前三套人民币已

经涨到较高价位
#

现在收藏第四
$

第

五套人民币
#

是最合适不过的时机

了
#

投资低
#

升值快
#

回报高
%

尤其是

全新品相的特殊号码
#

如连号
$

同号
$

吉祥号
$

豹子号
#

未来具有很大的升

值空间
%

如何挑选优质投资品种
*

如

何去伪存真
*

此次钱币展揭开钱币收

藏的神秘面纱
#

对收藏注意事项等给

出较全面的解答
%

同时在
%#

日至
%&

日展会期间
#

每名参观者凭身份证可

免费等值兑换面值
%&'

元的第五套

人民币尾
"

同号钞
#

兑完即止
%

和着飞舞的彩绸
"

敲响激越的鼓声
"

在最近江苏省张家港市体育馆举行的
#$%&

全国健身秧歌及健身腰鼓大赛上
"

金山区亭林腰鼓队以

其整齐的节奏
#

优美的舞姿打出了奔放的豪情
"

在与来自全国
%)

个省
#

市的
)(

支代表队
#

(##

名参赛运动员的激烈角逐中力挫群雄
"

成功夺

得
$

规定套路
%

和
$

自选套路
%

两个一等奖
& $

亭林腰鼓棒极了
' %

这支曾代表上海参赛
#$%%

年全国健身腰鼓大赛的冠军队
"

再次成了全场关注

的焦点
&

!

记者 舒鉴明

传承创新 普及腰鼓文化

腰鼓是一项古老的民俗艺术
#

打腰鼓活动在亭林民间有着悠久的

历史
%

每逢民俗佳节
$

盛大集会
#

人

们在劳作之余击鼓狂舞
#

表达对生

活的美好憧憬
%

为弘扬优秀传统文

化
#

自
#$$(

年镇文体中心从腰鼓爱

好者中挑选了卫华
$

朱燕等
!$

名阿

姨妈妈组成首支亭林镇腰鼓队起
#

在
#$$'

年将腰鼓列为亭林镇
!

一镇

一品
"

的重点项目
#

传承和发展腰鼓

文化
#

受到了镇党委
$

镇政府的高度

重视
%

镇成立领导小组
#

制订发展规

划
#

并下拔财政专项经费
#

在各基层

单位组建发展腰鼓队
#

通过培训提

升鼓艺
#

开展汇演比赛推进腰鼓活

动
%

随着亭林腰鼓五年发展规划的

分步实施
#

先在有基础
$

便于推动的

学校
$

居委形成了一批骨干队伍
(

组

织开展示范性系列比赛
#

培育广大

爱好者对腰鼓的兴趣
#

又在机关事

业单位
$

居委会
$

企业
$

村队
$

学校等

(

大领域进行腰鼓普及
%

镇文体中

心还派出编创人员赴陕西学习
$

观

摩安塞腰鼓
%

亭林腰鼓既有安塞腰鼓的豪

迈
$

奔放
#

又有江南腰鼓的典雅
$

柔

美
#

队形气势壮观
#

鼓点铿锵有力
#

造型优美多变
#

以其舞姿动作美得

柔和
$

优雅
$

飘逸
#

成为了深受全镇

百姓喜爱的一项文化活动
%

经过几

年的探索
$

创新
$

发展
#

腰鼓活动在

亭林蔚然成风
#

打谷场
$

健身点
$

操

场
$

走廊
++

击打腰鼓的
!

咚咚锵
"

响彻全镇各个角落
#

无论是老
$

中
$

青
#

还是小小少年
#

都对腰鼓抱以满

腔热忱
#

时时
$

处处投入学腰鼓
%

遵

循
!

教育从孩子抓起
"

的理念
#

亭林

小学还将腰鼓教学课程化
#

制定训

练大纲
#

推出打腰鼓体育活动
%

夯实基础 壮大腰鼓队伍

推动腰鼓这一特色文化发展
#

亭林人凡遇节庆和大型文化活动
#

在欢庆时刻都会打起腰鼓翩然起

舞
#

把打腰鼓看作是憧憬美好生活

的
!

欢庆鼓
"$!

士气鼓
"

和
!

健身鼓
"%

为了发动鼓励更多的群众加入到腰

鼓队伍中来
#

在区文广局和体育局

的指导下
#

亭林镇文体中心还通过

精心策划
$

编排大型鼓
$

舞节目
#

吸

引人们参与
%

如一场以
!

童趣腰鼓
"$

!

青春与浪漫
"$!

峥嵘岁月
"$!

夕阳

别样红
"

串联的大型鼓
$

舞表演
#

展

示不同人群的特点和生活
#

让各个

年龄层次的人员都有合适的角色
%

经过多年的培育发展
#

亭林腰

鼓在表演技巧上
#

整体鼓艺日臻精

妙
#

不光有速度
$

力度
#

更幅度
$

难

度
#

腰鼓人口迅速壮大
#

在全镇各村

,

居
-$

企事业单位建立了
"!

支高质

量的腰鼓队
#

鼓手
%'$$

余人
#

会打

腰鼓的少儿
$

青年
$

中老年爱好者更

是多达
($$$

余人
%

如今
#

在亭林就

连一些聋哑人
$

智障人经过培训也

打起了欢快的腰鼓
%

曾带教过许多腰鼓队的朱燕
$

陆黎明老师
#

为了教会
#$

名聋人学

员打腰鼓
#

用了整整半年的时间进

行细心的辅导
#

学员耳聋听不见
#

她

们就用黑板写
#

用手势比划
#

让他们

扎实地掌握打腰鼓的要领
%

无声世

界不理解音乐和节奏
#

她们将每一

个动作都有两位老师对两名学员比

照进行辅导
%

面对
#$

名学员
#

学员

打一遍
#

老师就要打
%$

遍
%

为了更

好地与队员们交流沟通
#

老师还费

心学会了基本手语
%

然而就是这支

聋人腰鼓队
#

在去年
+

月举行的上

海市第八届残疾人运动会开幕式

上
#

与山阳镇智障者快乐龙狮队联

合表演龙狮腰鼓舞
&

开门红
'#

惊艳

全场
#

取得圆满成功
.

打造精品 彰显腰鼓魅力

亭林腰鼓融艺术性
$

娱乐性
$

健

身性为一体
#

参与面广
$

观赏性强
#

作为该镇群众文体的一大亮点
#

通

过营造
!

周周有活动
$

月月有主题
$

季季有高潮
"

的文化氛围
#

使腰鼓在

成为名符其实
!

一镇一品
"

文体特色

项目的同时
#

成了在上海乃至全国

叫得响的文化品牌
#

它引领实现了

基层文化工作从
!

送戏
"

到
!

种戏
"

的

转变
#

由
!

输血
"

到
!

造血
"

的飞跃
%

亭林腰鼓在传承发展过程中
#

注意

吸收全国各地腰鼓
$

花鼓和手鼓的

打法
#

不断融入时尚健身元素形成

自身特点
#

并相继编排出
&

东方鼓

韵
'$&

东方鼓魂
'$&

东方鼓跃
'$&

东

方鼓律
'$&

军旅腰鼓
'

等系列精品
%

亭林腰鼓正是凭借速度
$

力度
$

难度

上的提升
#

在近年来先后参加
!$$

多场次的各类比赛上屡获佳绩
)

上

海市民间体育大赛腰鼓比赛中连续

五届蝉联冠军
(

第十三届上海
/

国际

!

世博金玉兰奖
"

艺术大赛中获金

奖
%

去年
#

亭林腰鼓被列入上海市非

物质文化遗产保护名录
#

亭林镇也

由此成为金山区腰鼓训练基地和上

海市腰鼓活动基地
%

亭林腰鼓声誉

鹊起
#

一位从重庆回沪探亲的亭林

人
#

辗转索要
&

亭林腰鼓
'#

说是要带

回重庆让喜欢腰鼓的好友照着学
%

江苏江阴的一位干部
#

为学习亭林

腰鼓的精湛鼓艺
#

专门派出三名腰

鼓骨干到亭林学艺
%

传承和创新统一
#

提高和深化

并举
#

亭林腰鼓在带动群众文体活

动中繁荣发展
%

为进一步发挥特色

品牌的示范作用
$

引领作用和联动

效应
#

亭林腰鼓瞄准
!

金山一流
$

上

海领先
$

全国知名
$

国际影响
"

的目

标
#

正努力挖掘自身内涵
#

让亭林因

腰鼓而更显活力
$

更有实力
$

更具魅

力
%

传承和创新统一 提高和深化并举

亭林腰鼓十年铸就响亮文化品牌

漆器上的老上海风情
! !

上海海派漆器艺术馆今年成功开发出老上海风情题材的漆器新产

品
#

得到消费者的喜爱和选购
%

该馆把画家贺友直创作的老上海风情题

材作品
#

还原移植开发运用到漆器艺术的画面上来
#

在漆器作品上逼真

还原上个世纪申城市井故事和百姓风情
%

图为馆长王师军在向参观者介

绍创造新漆器艺术品的情景
!

通讯员 吴毓 摄影报道

文化地摊与
城市文化地气

!

王洪

在一年不到的时间里
"

以文化

艺术品
#

家常日用品
#

文玩老物件为

主的旧货地摊集市出现于上海城隍

庙附近
"

这种类似古玩
$

鬼市
%

的文

化地摊淘宝形式再度引起了沪上淘

宝者的关注
!

城隍庙历来是沪上人气最旺的

地方
"

如同上海近年来出现的跳蚤

市集一样
"

自去年开始
"

每周五晚上

+

点过后至凌晨
"

此地从上海老街

起
"

长达一公里左右路段
"

汇聚上千

个地摊摊位
"

陈列各种各样庞杂的

旧货
"

包括改革开放前使用的旧茶

具
#

旧餐具
#

酒具等家藏日用品
"

各

种老报纸
#

老期刊
#

文档资料等文杂

物件
"

以及留声机
#

唱片
#

香烟盒等

包含旧时记忆的旧货
!

城隍老街的

旧货集市
"

在淘宝者中口耳相传
"

被

越来越多的淘宝爱好者知晓
"

吸引

着爱好收藏和旧物市民纷至沓来
!

这不由让笔者联想到去国外考

察
"

看到遍及各大城市的跳蚤旧货

市场
"

从巴黎
#

伦敦
#

米兰
#

到纽约
#

东京等固定的跳蚤市场
"

那里提供

交易交流的
"

有未经使用的全新物

品
"

也有七八成新的物品
"

不仅有古

董
#

古玩和艺术品
"

还有许多生活日

用品
"

这些跳蚤市场多选择社区空

地
"

或城市广场
"

沿街绿地
"

有的在

晚上举办
"

成为提供市民交换旧物
#

集聚人气的地方
!

$

存在即合理
%!

文化地摊的存

在
"

具有时代现实意义
!

地摊上的很

多东西
"

都是历史的沉淀
!

提供市民

一个闲置不用物品的交流场所
"

倡

导物质使用的最大效应
"

文化地摊

和跳蚤市集都是很好的形式
"

市民

通过地摊和市集交换到的
"

不仅仅

是一种物件
"

还有其背后的故事
"

既

能找到自己需要的物品
"

节约消费

的资金
"

还能够营造节俭文明风尚
"

展示城市文化和谐交融的别样景

观
"

只是符合城市管理和文明交易

规范
"

这种蕴含城市底蕴
#

让市民文

化更接地气的文化地摊
"

完全可以

有序有效地运行下去
!


