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金玉明

下午阳光里

慵倦的下午
让阳光涂抹身上
我营造一个氛围
自成一片天空

绿茶的薄香若有所思
春色已在窗外讨论爱情
所有的美好都可入药
你取笑我一行飞鸟也可入诗
为何不
你又何尝不在我诗中

明天春雨再来纠缠屋檐
没有春阳的时光
我换上咖啡应景
表达一些复杂的情绪

傍晚时候

刚送别了你
!

爱人
我坐在渐冷的北风里
梳理自己的灵魂

雪还没有下

今冬注定缺席严寒
这些风

!

不过随意经过
有些想法只是想法

手里攥紧着几句话语
情绪呼应风的懒散
小心翼翼的话题
不经意流露

不经意的情绪真的要命
我宁愿痛哭一场
然后

!

把一切丢在风里
像夕阳将暮色丢在这里

你再次站在面前
我学会微笑
微笑

!

像你的背影一样优雅

春的味道

冬在今天的雪停下后死去
像一位老脸皱纹的长者
寿终正寝
喇叭一样的花卉
昨夜在哭
今晨在笑

如果你错失这香味
绝对不谙风情
知懂这风情的
不啻是潺盢河水
鸟雀不再藏锋守拙
总是这个季节里
最活跃的角色
打听着最先萌芽的草尖
还有略显料峭的风
还有雨
在今天汇聚出一种清香
我闻到了
这是春天的味道

静

如果从存在分析
我如同一滴水
在清晨瞬间跌落
来不及刻意的筹划
是汇入江河
归于浩瀚
还是在草尖轻盈一颠
融进干枯的黄土地
既然
未来就是未知

一个不确定的过程
既然
我无法选择
纹丝不动的位置
涅?成内涵深睿的琥珀
那么
安之若素吧
好好享受
生命中唯一的俯冲
感悟星光闪烁的荣耀
放下生死
即为永恒

流年

我担心庭院那棵柿树
扛不住今夏的高温
却结着硕大的果实

我牵挂那面老迈围墙
挡不住风雨的侵蚀
却依然不忘初心的坚守
你看着我发扬踔厉的青葱
在时光的寒暑里砥砺
再见已是华发凌乱

你端坐于故土晨昏交替的流年
岁月只斑驳你的墙面
无碍内心的安之若素

""

辜负

我辜负了你
忽然
我想起这句话

我辜负了你最美的花开
没有得到赞美
又何要你精彩

我辜负了你命定的邂逅
没有之后回眸
擦肩有谁记得

我辜负了你优雅的转身
辜负了一种前世之约的目光
也辜负了你
为此流过的眼泪

马年谷雨节气前夕
!

晌午时分
!

我和文友一行四人慕名前往地处青
浦赵巷的人然合一生态园品尝生态
菜肴

!

当小车行驶到
!"#

国道赵巷
段时

!

在路口看到矗立着一块高大
的牌楼

###

人然合一生态园时
!

车
一个转弯就泊在园内的停车场

$

我们穿过高大明亮造型别致的
天棚餐区

!

餐位已满座
$

饥肠辘辘的
我们

!

又径直拐进了钱家宅
%

包间
&!

在服务员的引领下
!

找到了生态园
的朋友姚老师

!

讲明来意后
!

请来了
姓开的厨师长

!

繁忙的厨师长抽出
了宝贵的时间

!

为我们介绍了这里
的特色生态菜肴

$

说话间
!

一碟自制的豆腐皮上
桌了

$

两张青翠欲滴的生菜叶上
!

放
着切成细如柳丝的淡黄色的豆腐皮

!

宛如三月春风里的杨柳
!

花枝招展
$

据服务员说
!

用大磨子磨出的豆浆
!

是定量现做的
!

不加任何添加剂
$

餐
中

!

我感到好奇
!

就朝现场制作台走
去

!

只见
$

只长方形的不锈钢食品盘
中盛满了豆浆液

!

列成两排置放于操
作台上

!

在管道蒸汽加热下
!

那一盘
盘豆浆液徐徐地袅袅升腾着水蒸气

!

豆浆液又微微翻滚着
!

经过五六分钟

时间的等待
!

渐渐变成一层薄如蝉翼
的豆腐皮

$

豆腐皮蘸作料真好吃
'

我们品味着从海南空运来的家
烧黄瓜芽和油焖秋葵

!

前者
!

选用了
刚刚开出黄花的每

%&&

克重有
'#&

条的黄瓜芽为主料
!

尝一口
!

皮脆肉
嫩

(

后者的那碟油焖秋葵
!

碧绿生青
的颜色里点缀着几片红椒

!

红绿相
间

!

煞是好看
$

秋葵已成为人们所热
追高档营养保健蔬菜

!

风靡全球
$

它
的可食用部分是果荚

!

又分绿色和
红色两种

!

其脆嫩多汁
!

滑润不腻
!

香味独特
!

深受百姓青睐
$

秋葵含有
特殊的具有药效的成分

!

能强肾补
虚

!

对男性器质性疾病有辅助治疗作
用

!

是一种适宜的营养保健蔬菜
!

享
有

)

植物伟哥
*

之美誉
!

是人类最佳的
保健蔬菜之一

$

当介绍秋葵这道菜
时

!

开厨师长对它的食用价值熟记于
心

+

了如指掌
$

这秋葵的
)

台词
*

被细
心的我

!

也默默地记住了
$

我慢慢品
出这道菜是

,

嫩滑香鲜
$

又一盆菜上桌了
!

土烧鸡骨郎
!

学名
,

花鱼骨
$

这碟鱼
!

清淡的卤汁里两
条全鱼像一对鸳鸯在波浪里

!

正向
我游来

""

大家挟了一点鱼肉
!

果
然是肉质细嫩

!

味道鲜腴
$

同桌的张

兄从小喝淀山湖水长大的
!

他告诉
说

,

这鱼是生长在
"&

万亩水域的淀
山湖里

!

早在
'&&!

年就繁育成功
鸡骨郎种鱼并每年放流淀山湖

!

是
正宗的

$

接下上的一菜是花雕醉鸡
!

也
是这里的品牌菜肴之一

!

选用苏北
草鸡

!

加入秘方作料
!

厨师们据鸡只
大小单独盛锅

!

坐在灶上用文火焖
上三四个小时后

!

再可上桌
$

在举杯
畅饮中

!

这道菜上来了
!

打开锅盖
!

味香无比
(

大家尝一口
!

酥而不烂
$

还有道菜是每天从浙江淳安采
购的千岛湖花鲢

(

鳙鱼
)

鱼
!

当场活
杀

!

有红烧
+

剁椒等多种吃法
$

在碰
杯中

!

一大锅千岛湖鱼头王已放到
桌上

!

热气腾腾
!

香气四溢
$

大家品
尝着来自千里之外的鱼头王汤

!

乳
白的汤稠而不腻

!

口味鲜极了
'

)

民以食为天
*$

食以安为先
$

让
人吃得健康

+

吃得安全
+

吃得生态
+

吃得营养
!

对老百姓来说是
)

天大的
事

*!

人然合一生态园的菜肴
!

注重
色香味

!

讲究原生态
$

独乐乐不如众乐乐
!

现将我在
人然合一生态园品尝到的原汁原味
的美味佳肴

!

与美食家们共分享
$

生态园内生态菜
!

陈雪林

花
花
头
鱼

我七岁会烧饭了
!

因为我是老大
$

烧饭先要淘米
!

我喜欢淘米
!

淘米花去的辰光
很长

!

原因之一就是因为淘米的过程又是一个捉
鱼的过程

$

捉什么鱼
-

是四腮鲈
!

我们那时叫这种鱼为
)

花花头
*

的
$

花花头的身体是滚圆的
!

墨黑的
!

看
上去很温顺

$

这种鱼实在多
!

多到什么程度
-

多到
可以在淘米的水桥边上

!

张眼就可以看见它抢米
粒而游来游去的身影

!

那时的花花头
!

是不避人眼的
!

很有点人鱼共
乐的味道

!

但是真要伸手去捉它
!

不待你出手
!

它
尾巴一甩

!

立马下潜到水里了
$

所以要捉到花花
头

!

还是要动点小脑筋的
$

首先还得把握时间
!

油菜花蜡蜡黄了
!

天气转
暖了

!

水面温度回升了
!

花花头就出来活动了
$

其
次是地点

!

花花头欢喜到水桥的下面来觅食
!

这个
地方水清爽

!

因为铺水桥时
!

污泥铲除了
!

河底挖
深了

!

而且水桥是镂空或者悬空的
!

便于隐藏
+$

再
次就是有食物吃

!

农家淘米汰饭篮子
!

都是在水桥
边完成的

$

米粒饭粒落下来是常事
!

而且农家淘
米

!

洗篮的时间相对固定的
!

久之
!

鱼也摸到了规
律

!

农家淘米了
!

汰饭篮子了
!

鱼就像人开会一样
集中到了水桥边上

!

张眼张嘴候着这花白的米粒饭粒
$

我匍匐在水桥边上
!

一只手握着淘米篮子
!

一只手握着几许
米粒

!

鱼来了
!

把米粒撒在鱼的前头
!

鱼看见了米粒
!

一个蹬水的
动作

!

鱼头直接向前向上冲
!

一点也不顾忌的
$

花花头吃相很凶
!

其实是因为馋的缘故
!

而馋总是与蠢连在一起
!

你看
!

有米粒吃
时

!

一群花花鱼就像一群金鱼一样
!

专等着别人来喂食了
!

一点
也不想感觉喂食人捉鱼的心思

$

米粒饭粒吃了不少
!

应该休息回去了
!

花花头却是不肯的
!

花花头吃了素食
!

还要吃荤食
!

这个时候
!

只要不让花花头看见
人影

!

你把手垂直伸到水里面
!

水面与肩膀平行
!

手指团起来
!

只
留下食指

!

等上几分钟
!

花花头就会过来咬你的手指
$

花花头咬
住了你的手指后

!

就不会松口的
!

你感觉手指异样了
!

就将手收
起来

!

花花头就捉住了
$

花花头脱开了水面
!

还是不肯松口
!

要等
到将手与花花头平放在地上

!

它才肯松口
$

就这样
!

一个淘米时
辰

!

你伸十次手
!

你可以捉到十条花花头
$

那个时候
!

没有菜吃
了

!

我们就可以淘米去
!

所以
!

有时候
!

我们米淘好了
!

还继续淘
!

米泔水没了
!

还继续用手捣鼓着这已经白净的米粒
$

这米泔水
!

这米粒
+

饭粒
!

用现在的话来讲就是鱼的诱饵
$

花花头捉来了许多
!

吃法各有不同
$

家里的一位上海亲戚来
了

!

我捉了许多的花花头
!

烧掉了一碗后
!

他建议留下的花花头用
清水养着

!

第一天清水要换得忙
!

看见水有点浑浊了
!

就要换
!

第
二天起

!

一天三换
!

早中晚各换一次
!

后来
!

这水就一直清了
!

亲戚
说

!

现在烧花花头
!

除了鱼胆不吃以外
!

连鱼肠都可以吃了
!

我们
家照客人的话做了

!

鱼也烧了
!

鱼也吃了
!

烧法吃法都很新鲜
$

我后来就天天去淘米
!

天天伏在水桥边上捉花花头
!

母亲看
见了

!

对我说
!

这河里有个落水鬼
!

是东高家某某小姑娘
!

落水鬼
要捉岸上人的

!

你把手伸到河里去
!

假如小姑娘走过
!

就要拖我
下去的

$

我知道
!

这河里淹死过人
!

但是我捉了几十次的花花头从未
碰到过

!

但是母亲淡淡一说
!

我就记在脑子里
!

淘米时感觉有个
人影在水里

!

手也就不敢伸了
$

嗨
!

心里有鬼
!

手里就有鬼
!

后来
!

我连淘米也是以最快的速度的
!

更不用说捉花花头了
$

花花头现在叫塘鲤鱼了
!

称呼一变鱼就金贵了
!

要卖到几十
块钱一斤了

$

这与什么有关
!

我是说不清楚的
!

但是花花头现在
捉不到了是事实

!

我想问
,

花花头去了哪条河里
-

!

高明昌

晨星
微微闪烁着
催促着你得起早

路灯
忽明忽暗着
充当着你的向导

推车
缓缓移动着
紧跟着你的路道

扫把
欢快挥舞着
垃圾全被你报销

行人
熙熙攮攮着
默默地把你称道

清扫工
!

莘小龙


