
!

视点
"

日前
#

北蔡青联
$

成长加油站
%

服务新北蔡家庭实事项目荣获了
$

浦东青年公益金种子计划最佳爱心

奖
%&

该镇党委要求北蔡青联要在围绕中心
'

服务青年
'

参与社会管理方面发挥作用
#

将青联打造成联情
'

联谊
'

联智

的大平台
( $

要紧抓青联服务项目
#

实现站点项目
)

四进
* +

即进社区
'

进学校
'

进企业
'

进村宅
,%&

北蔡镇团委和

青联以项目化运作为抓手
#

通过
$

成长加油站
%

这个载体和平台
#

创新来沪家庭教育引航公益项目的思路和举措
#

展

示了新时期青年工作的活力与特色
&

润物细无声
# $

成长加油站
%

的有益探索与尝试
#

对家庭
'

对社区
'

对社会都办了一件好事
'

实事
&

据悉
# $

成

长加油站
%

项目自去年启动以来
#

已有
!"

家企事业单位加盟
#

全年项目讲座参与达
!

万余人次
#

各类讲座活动
#$

余

场
#

在学校
'

企业
'

社区
'

家庭
'

青少年的良性互动中
#

使
#$$$

余户家庭从中受益
&

!社区
!

视点 !

!!"

#$%&'(')
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申
!

社区

浦东新区北蔡镇创新来沪家庭教育

!

成长加油站
"

服务社区家庭成长

护航关爱

温馨家园在身边

#$%"

年
(

月
"

北蔡青联在镇党委
#

政
府的重视支持下

"

发起了
$

成长加油站
%

服
务新北蔡家庭项目

"

服务对象为生活居住
在北蔡的来沪家庭

&

项目依托教育单位
#

社会组织
"

采取
$

进学校
#

进企业
#

进社区
%

的辐射方式
"

让更多的来沪家庭受益
&

同
年

(

月
"

(

家企业
#

%$

家教育单位相继加
入该项目支持单位序列

&

活动方案注重针对性
&

育童小学作为
此项目的站点单位之一

"

认真策划活动方
案

"

并结合学校心理教育的优势
"

开设讲
座

"

保证每月一次的
$

成长加油站
%

家庭教
育讲座

&

下半年
"

该站点借用最新亲子沟
通的理念

"

改变一人一主题的讲座形式
"

把
$

父母效能
%

训练作为成长加油站课堂
的主题

"

增加了讲座内容的系统化
#

科学
化

"

让成长加油站的
$

站友
%

们学习新的亲
子沟通技巧

"

建立和谐有效的亲子关系
&

具体做法突出操作性
&

首先
"

确立站
点专用教材

&

以
'

父母效能手册
(

权威专家
著作为核心书目

"

通过本土化的吸收消
化

"

结合
'

小学阶段父母效能训练课程
(

校
本课程

"

双管齐下
"

有步骤有层次地进行
亲子沟通技巧的教授

&

较为科学的指导策
略指引

"

在指导家长先进的亲子沟通方法
时

"

也慢慢增加了底气
&

其次
"

开展需求排
摸工作

&

为了使项目更好地满足新北蔡家
庭教育的需求

"

北蔡青联首次开展了
$

成
长加油站

%

讲座满意度调查
&

育童站点也
开展了一次较为全面

#

细致的问卷调查
&

开放性的问卷答题形式
"

更好地了解了家
长对于孩子的期望

#

家庭沟通的困惑
"

在
案例的现场演示中提升父母效能的技巧

&

再次
"

推进站点讲座开展
&

先后开展两次
大型讲座活动

#

两堂公开展示活动
"

成长
加油站的工作越理越顺

&

一年来
"

开展讲
座

)

期
#

近
#$$$

人次参与
"

收集站点问卷
#$$

多份
#

意见反馈表
($$

份
"

撰写站点

案例
($

多个
&

个案选用体现典型性
&

沈敏的案例颇
具说明力

&

%$

岁的沈敏来自于外来务工家
庭

&

父母二人艰难地以卖早点为生
&

父亲
的简单粗暴

#

母亲的忙碌
"

使得孩子性格
有点内向

&

母亲一直困惑怎么和孩子沟
通

&

原来孩子有时候堵着气不说话
"

不搭
理人

"

家长只能靠发闷脾气来教育
&

参加
了成长加油站的活动后

"

妈妈也学着慢慢
静下心来聆听孩子的心声

"

学会了有效沟
通的技巧

&

渐渐明白了一个
%$

岁的孩子
"

作为妈妈也不可随意动他的玩具
#

零花
钱

"

更是不能不说明理由地去责备和打骂
他

&

母子的有效沟通
"

铲除了沟通中的绊
脚石

"

妈妈答应儿子以后把他当做大人看
待

"

儿子答应妈妈有事情要说出来
#

不憋
在心里

&

成长加油站公益项目活动为家庭与
家庭

"

家庭与社区间搭建了交流沟通的平
台

"

通过分享在上海工作生活的不同经历
以及教育子女的心得和经验

"

增进了沟通
和理解

"

鼓励青少年
#

特别是来沪家庭走
出家门

"

融入社区
"

提高文化认同
"

促进社
会融合

&

创新思路

公益辐射社会各界

润物无声
"

延伸服务
& $

成长加油站
%

项目不仅满足来沪家庭需求
"

还努力打造
镇级教育公益服务

$

品牌
%"

在学校
#

企业
#

社区
#

家庭的良性互动中
"

让更多来沪家
庭受益

&

而延伸服务
$

产品
%

深受欢迎
"

为
青少年及家长搭建成长平台

"

帮助家庭建
立充满正能量的生活心态

&

去年
*

月初
"

全镇发起
$

成长加油站
%

特色活动申报工
作

"

至
+

月末
"

主办方积极指导海东居委
#

杨桥村
#

莲南汽车附件公司等
%"

家单位
开展项目

"

服务了
()$

户家庭
&

依托社会
"

专业服务
&

引入社会公益
组织

"

增强服务的社会专业性
&

下半年引
入上海农之梦青年公益服务社

"

针对来沪

务工家长家庭教育中出现的问题
"

针对农
民工家庭

"

开展了
,

期
$

农民工家长沙龙
和家长课堂

%"

使千余名青年家长受益
&

农
民工青年家长感受深刻

"

感慨
$

农民工学
校没有这方面的课程

"

政府的软实事工程
真好

"

让我们知道为啥管不好娃了
%&

宣传服务
"

更接地气
&

举办
$

成长加油
站服务北蔡农民工子女专场

%"$

六一
%

为
来沪儿童捐赠

%$$

份文具组
"

北蔡微博选
出的十佳

$

青春好榜样
%

受聘为校外辅导
员等活动

"

分类指导各站点活动
&

其中
"

$

来沪父母效能训练
%#$

快乐一夏
%

来沪家
庭亲子运动会

#

来沪随迁子女心理讲座
#

家庭书香陪伴成长等站点项目
"

则更具特
色

&

社会各界
"

广泛认同
& $

成长加油站
%

项目得到了新区质监局团委
#

新区教发
院

#

海关学院
#

红星美凯龙
#

同福易家丽等
单位及机构的认同参与

&

社会各界广泛关
注支持

"

联合开展了
$

加油
)

蓝豆
%

关爱行
动

#

带领农民工子女游科技馆等公益活
动

"

社会反响度较好
&

基层
$

成长加油站
%

特色活动也得到了北蔡市政
#

上海汽配
#

安得利
#

岱美
#

宏盾保安公司等
$

两新
%

团
组织的公益基金赞助

"

深化了项目的公益
性和辐射面

&

#$%"

年
%#

月
"$

成长加油
站

%

之
$

家长沙龙和家长课堂
%

项目还荣获
浦东青年

$

公益金种子
%

计划
$

最佳爱心
奖

%&

记者 王平 通讯员 徐云

社区
$

家庭图书馆
%

$

书香人家
%

读书乐

客厅和房间里都有装满书籍的柜
子

#

就连车库里也堆满了书籍
&

!"

岁
惠南镇东城社区居民龚凯鸣家里

#

俨然
成了一个

$

家庭图书馆
%&

老龚最大的
爱好就是买书

'

藏书
'

读书
#

如今家中
藏书有

#$$$

余册
&

老龚平时不搓麻将不抽香烟
#

最大
的爱好就是收藏书籍

&

只要有空
#

他就
出去

)

淘
*

书
&

他藏书的范围很广
#

古
今中外

'

政治
'

军事
'

文学
'

历史书籍
样样都有

&

最令他得意的是收藏了
%$$

多本签名书
&

&''#

年的一天
#

他在新
民晚报上看到米舒先生的一篇关于收藏
签名书的文章

#

由此受到启发开始收藏
签名书

&

为了得到名人的签名书
#

他经
常到上海书城等地参加签名售书活动

&

有一次
#

得知上海书城举行
-

五大
军旅歌唱家个人演唱歌曲精选

.

签名售
书活动消息

#

他一清早乘车从惠南镇出
发

#

赶到上海书城
#

参加音乐会
#

聆听
阎维文

'

蔡国庆
'

吕继宏等艺术家的演
唱

#

签名售书活动排起了很长的队伍
&

&

个多小时后才轮到老龚
#

他花了
($$

多元终于得到了这套签名书
&

回家时天
早已黑了

#

他高兴地对妻子说着一天的
收获

#

就像得到了宝贝一样
&

在他收藏
的签名书中

#

有
-

叶永烈采访手记
.'

易中天
-

品三国
.'

章含之
-

跨过厚厚
的大红门

.

等名人签名书
#

有电影连环
画

-

野火春风斗古城
.

中的王晓棠
'

-

刘三姐
.

中的黄婉秋
' -

木兰从军
.

中的陈云裳等著名电影演员的签名书
&

近年来
#

老龚读书之余
#

还学写古
体诗

&

#$&%

年
)

月他得到了上海民族
乐团筝独奏家

'

国家一级演奏员罗小慈
的一本签名书

&

他特地制作了一枚生日
诗书封寄给了罗小慈

#

上面是一首七律
诗

/ $

少小临池唱晚舟
#

卓才横溢任君
游

&

摇弦归汉勾遗恨
#

抹泪枭雄托楚
酋

&

梦绕筝歌千份爱
#

环萦墨舞万般
愁

&

心求雅正容他石
#

绽放佳音誉九
州

&%

老龚说
#

这几年他已经写了不少
古体诗

#

读书之余
#

写写古体诗
#

觉得
很有意思

&

在他的影响下
#

老伴和女儿也成了
读书藏书爱好者

&

有趣的是
#

每当老龚
写了一首古体诗

#

老伴沈慧就成了第一
位读者

#

斟字酌句进行评论
#

一家人常
常为了一句诗

'

一个字互相争论
#

乐在
其中

&

据悉
#

惠南镇东城居委推出了
$

书
香文化

'

幸福东城
%

主题活动
#

其中
$

书香人家
%

活动
#

是让居民们分享读
书藏书的乐趣

#

丰富精神文化生活
#

让
社区变得更文明

'

更和谐
&

通讯员 陈志强


