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上海市

中老年人太极拳邀请赛在东明社

区尚博实验小学体育馆内如期开

赛
"

当天申城的大雨丝毫挡不住
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本市各基层街镇

的文艺活动热火朝天
!

笔者近期

应邀参与了浦东地区多个街镇社

区组织的文体汇演活动
!

总体感

觉与前几年追求
"

高大上
#

的倾向

比已有了明显区别
!

各社区组织

的文艺活动更接地气
!

也更注重

发挥社区居民的主导作用了
!

居

民的参与热情普遍提高
!

与此同

时
!

笔者也发现了一些较有共性

的问题
!

值得有关部门在今后的

工作中留意
$

首先是社区活动的参与者基

本上以中老年人为主
!

退休的老

年人居多
!

一般在活动中见到的

年轻人都是街道社区的工作人

员
$

一方面是我们的街镇居委干

部越来越年轻
%

笔者在近期的采

访中就遇到了两名
(&

后的居委

主任
&!

另一方面是参与社区事务

自治管理的多是中老年人
!

如何

沟通
'

如何协调
'

如何理顺关系已

经成为社区治理中一个亟待破解

的难题
$

其次是对于进社区的文

艺项目选择上还需多费些心思
!

比如有些地方选择街舞
'

摇滚乐

或芭蕾就不太合适
!

因为大多参与的中老年

居民还是欣赏不了
!

广场舞也不合适
!

因为老

百姓中有不同意见
!

也确实存在一些争议
$

像

太极拳或是具有地方特色的戏曲就比较合

适
!

有文化底蕴
'

接地气
'

门槛不高
'

容易被接

受
$

社区文艺的形式需要创新
!

但更重要的

是搭建一个社区居民互动学习
'

情感交流的

平台
!

感受到来自政府的人性关怀
!

营造和谐

健康的良好氛围
$

社
区
文
艺
项
目
需
精
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挑
选

!"#$%&%'

星期五
责任编辑 王平
每周五出版

(#)(*

!

社区
!

头条

!

文
)

摄 记者 王平 通讯员 张玉英

日前
#

记者来到刚刚正式开放使用不
久的周浦镇桃园社区中心工作室

#

眼前一
派老人和社区志愿者分工协作的忙碌景
象

$

一打听才知道原来是中心志愿者和工
作人员正在装订整理为

!

老年人从零开始
学电脑

"

学习班而特别编写的教材
$

社区
相关负责人向记者介绍

#

这个学习班自开
课以来

!

学员们的积极性很高
!

同时
!

考虑
到每周一节课时间跨度较大

!

参加学习班
的群体又都是

"#

岁以上的老年人
!

为了
便于大家温故而知新

!

社区中心加大了教
程的印刷量

!

保证每位上课的学员都能免
费领到一本由

%

周康网
&

原创编辑的教程
$

但问题也随之而来
#

$%#

本教程装订成册
的难题摆在了眼前

&

之前的
"#

本教程是
%

周康网
&

的所有员工花了整整一天的时
间完成的

#

于是在一次上课前社区中心工
作人员征求了学员们的意见

&

询问是否可
以在课后协助装订教程

&

立刻得到了所有
学员们的热情支持

$

课程结束后
#

大家分

批整理
#

分工合作
#

特别是其中几位学员
#

坚持完成最后一本教程的装订后才离去
$

由周浦桃园社区主办
#

周浦镇文明办
和

%

周康网
&

共同承办的周浦镇首个
!

老年
人从零开始学电脑

"

学习班日前在周浦桃
园社区中心正式开学

&

本期学员班得到了
桃园社区老年朋友的积极响应

$

在开学典
礼上

#

来自
%

周康网
&

的热心老网友
!

生缘
主人

"

为在座的学员们现身说法
#

讲诉了
自己在网络里找到了一片

!

生活新天地
"

以及网络世界带给自己的惊喜和收获的
心路历程

#

并为第一期的老年学员加油打
气

#

鼓励大家通过积极的参与和认真的学
习

#

一定会了解和掌握电脑
'

网络知识
#

从
而在更快更多获取各类信息的同时

#

丰富
和提高老年朋友的生活和情趣

$

在场的学员代表也参与了互动
#

并表
示感谢社会各界为他们提供了这么好的
学习平台

#

一定会珍惜这次机会
#

认真完
成全部学习课程

$

另外
#

来自浦东生产力
促进中心党委的代表还为周浦桃园社区
中心老年人电脑班送来精致的手写板

$

特别值得一提的是
&

学习班所有参与
授课的老师均是来自于各行各业的志愿
者

#

其中不乏本身从事教职工作的专业老
师

$

接下来
#

这些参加学习班的
$"'

名老
年人将在未来的

(

个月内通过由
%

周康
网

&

原创编辑的
%

老年人从零开始学电脑
&

教材
#

从电脑入门到上网基础以及智能手
机的基础应用培训等方面

#

提高电脑
'

网络
和手机使用的技巧和能力

$

周浦镇桃园社区中心位于瑞浦路上
#

建筑面积
("##

平方米
#

是集社区事务办
理

'

文化体育休闲
'

教育培训和社区卫生服
务等功能于一体的公共服务平台

$

中心一
楼大厅

!

一门式受理窗口
"

可为居民提供医
疗保险

'

社会保险
'

失业保险等多种事务的
咨询和办理

$

为了方便居民
#

这里还增设了
生活缴费受理窗口

#

今后居民可在这里办
理水

'

电
'

有线电视等的费用缴纳
$

长病床前有孝子 平凡生活亦幸福
浦东新区动物疫病预防控制中心

!

道德模范
"

姚俭的故事

文
)

通讯员 瞿瑜萍 记者 王平

在浦东新区动物疫病预防控制中心有
这样一位同志

#

在食堂烧得一手好菜之前
#

他选好上等食材
(

在单位发放农产品的时
候

#

他会安排妥当
#

如果有同志不能及时拿
去

#

他会及时打电话告知或放到冷库以防
变坏

(

若哪个办公室的电灯或电路出了问
题

#

总是有个人第一时间赶赴现场修理
(

在

同志需要服务
#

需要帮忙的时候
#

总是能看
到他的身影

))

他就是浦东疫控中心的总
管

#

姚俭同志
$

!

父母长病床前的孝子

俗话说
#

长病无孝子
*

然而
#

话不多的
姚俭同志

#

却表现出了非凡的耐心和孝心
$

姚俭的母亲
#

%#$%

年的
)

月被诊断出罹患
了我们很少听到的公共卫生疾病

#

一种罕
见的脑部怪病

#

住进了位于金山的上海市
公共卫生临床中心

#

对他来讲
#

如晴天霹
雳

#

他强忍悲痛
#

面对现实又很快振作起
来

$

在照顾其母亲的晚年生活中
#

他坚持做
到

+

每日三餐软
#

饭菜顿顿端
#

衣服常换洗
#

被褥常拆换
#

屎尿随时清
#

闲时陪聊天
#

服
药到嘴边

#

各细节也充分展示了一个大男
人在照顾母亲身上的心细

$

%#$%

年农博会前一天
#

突然接新区农
委通知让大家前往会场执行紧急保洁任

务
#

他是
!

先遣部队
"

的一员
#

而那一日
#

他
的母亲非常危险

#

哪怕他心急如焚
#

但始终
坚持将保洁任务做好

$

在完成任务后返回
单位途中

#

却接到农委领导的返工指示
#

他
不能随车返回单位了

#

由于思母心切
#

一向
节俭的他决定下车打车去金山

$

后来他说
+

他母亲不想看到他因为母亲的事而耽误工
作

$

母亲在金山疗养这一呆就是一年半的
时间

#

直到去年的
$%

月去世
$

在这段蛮长
的时间里

#

每日奔波于金山医院
'

家庭和单
位

#

疲倦
'

辛苦
#

他从不挂在嘴上
#

也不写在
脸上

$

一年多啊
#

每周数次的陪伴
#

毫无怨
言

#

悉心照料
#

不怕脏不怕烦
))

他说
+

父母在世时
#

一定要对父母好
$

!

享受平凡的幸福

姚俭拥有一个平凡的家庭
#

没有丰厚
的物质基础

#

妻子身体不是很好而且还是
提前下岗在家休养的普通职工

#

全家仅凭

他的工资收入维系家庭开支
#

物质生活并
不富裕

#

但他幸福快乐
#

因为他有一个夫妻
和睦的家庭

$

当问及处理夫妻关系的秘诀
时

#

他说要做到
$)

个字
+

彼此尊重
#

互相体
谅

#

换位思考
#

大度包容
$

老婆生气时做哑
巴

#

老婆开心时做小喇叭
$

在传统的观念下
#

大男人烧的一手好
饭

#

做的一手好家务
#

或多或少都有些不大
好意思

$

然而
#

煮饭烧菜
#

洗刷抹地
#

样样精
通

#

件件上手
#

他觉得是一件非常光荣的事
情

$

因为这样
#

他可以多帮老婆分担
#

让老婆
多休息

#

同时做家务还可以与老婆多沟通交
流

#

甚至还可以有更多的共同语言
$

姚俭同
志能正确处理好家庭事务

#

悉心照料生病的
老婆

#

处处体现了对老婆的爱
#

把一个平凡
的家庭营造成一个幸福而温馨港湾

$

日常工作生活中
#

同事有困难
#

找他准
没错

(

休息日
#

让他帮个小忙
#!

没问题
"#

是
你常能听到的答复

$

同事家有什么婚丧喜
事

#

少不了他的帮忙协助
$

因此
#

单位的同
事都习惯于尊称他为

!

姚总管
"$

他就是这样一个人
#

孝顺
'

忠诚
'

勤劳
'

节俭
'

热心
'

善良
'

友善
'

豁达
$
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人物
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