
滑稽剧团送戏下乡
精彩纷呈逗乐观众

日前
!

上海阿木林滑稽剧团一

行
!

冒雨送戏上门来到崇明新河镇
!

为社区居民献上了一台丰盛的文化

大餐
"

此次送戏下乡是上海市民文化

节公益性演出活动的一个部分
"

剧

团表演的节目有男女声独唱
#

滑稽

歌曲
#

沪剧清唱
#

书法
#

上海说唱
#

单

口相声
#

独角戏等
!

精彩纷呈的节目

逗乐了观众
"

通讯员 张伟杰

!"#$%$%&

星期二 责任编辑 忻才康
'(!

科教卫生

!

通讯员 邱跃文 记者 忻才康

文体设施大投入
在开门纳谏和基层调研中

!

居

民普遍反映赵巷影剧院年代久远
#

设备老化
!

放映条件也已不能满足

现代需求
!

赵巷镇党委政府在了解

情况后
!

迅速召开座谈会征求意见

并投入实施
"

镇党委政府商议后决

定由政府出资启动近
!""

万元财政

资金用于改建电影院
!

满足群众日

益增长的文化需求
"

改建工程自去

年下半年启动以 来 目 前 已 接 近 尾

声
!

有望于今年
#

月正式对外开放
"

为使更高效地服务
!

改建后的影剧

院除保留大厅用于日常电影放映
#

文艺演出和会务需求外
!

还增设环

境更加舒适的小型放映厅
!

影剧院

整体功能将更加完善
!

设施也更加

齐全
"

据悉
!

影剧院继续坚持公益性

服务
!

实行低票价服务
!

每月配送一

场免费文艺演出
!

在国定节假日开

设假日免费影院
!

为全镇居民和来

沪人员提供服务
"

在人大代表联系村居活动中
!

部分居民反映去 城 区 游 泳 路 途 不

便
!

希望在家门口就能解决游泳健

身需求
"

赵巷镇积极响应
!

及时列入

政府实事项目有序推进
!

年内在赵巷

社区文化活动中心新建一座百姓游

泳池
"

为确保游泳馆项目建设更加适

合群众需求
!

在前期准备阶段
!

连续

召开多个群众座谈会和市民听证会
!

主动征求各方意见和建议
!

多次修改

并完善了游泳馆建设方案
"

目前
!

百

姓游泳馆建设各项前期准备工作已

基本就绪
!

计划于下半年动工
!

预计

明年夏季有望向市民开放
"

养老服务广覆盖
随着赵巷镇老龄化趋势不断加

快及动拆迁工程持续推进
!

老年人

安置困难问题凸显
!

目前赵巷敬老

院内
$%

余个床位的服务标准显然

已不能满足养老需求
!

完善老年人

养老服务的呼声日益增高
!

镇党委

政府不等不靠
!

力求解决这一民生

难题
"

赵巷镇听民声
!

重民意
!

将社

会养老这一重大民生项目列入议事

日程
!

决定由政府出资新建敬老院
!

以彻底解决敬老院
$

一床难求
%

问

题
!

竣工后预计可容纳
&%%

位老人

在此安享晚年
"

为了使行动不便的老人在家就

能享受到养老服务
!

拓展民生保障的

服务网络
!

赵巷镇早在
'""(

年就成立

了社区助老服务站
!

把养老服务延伸

到群众家中
"

目前
!

赵巷
)(

名服务人

员为全镇
*&+

位
+,

周岁以上老人及

困难分散五保老人进行结对服务
!

内

容包括为老人送餐
#

洗发
#

助浴
#

洗衣
#

清洁卫生等生活起居的全方位服务
"

医疗卫生高标准
近年来

!

随着赵巷人口规模的

不断扩大
!

医疗卫生要求的不断提

高
!

赵巷卫生院现有的业务用房和

服务设施与当前的诊疗需求不相匹

配
!

如何提高服务标准
!

解决百姓就

医问题成了党委政府密切关注的一

大课题
"

经过不断细化优化规划方

案
!

镇政府在交通便捷的镇泽路南

规划
-"

亩建设用地用于新建社区

卫生服务中心
!

建成后每年可接纳

.(

万人次就医
"

新卫生中心将通过

信息化工程实现网上预约
!

并延续

和拓展与上级医院
&

上海市第一人

民医院等
'

的交流联系
!

邀请专家定

期上门问诊以方便群众
"

新建后的

卫生服务中心诊断水平也将有大提

升
!

在原有医疗设备的基础上
!

计划

再引进一批新设备
!

包括康复设备
#

数字化影像诊断系统等
"

在开展常

见病
#

多发病诊疗的基础上
!

通过与

上级医院技术协作等形式
!

引进既

能满足各层次患者需求
!

又能节省

患者费用的新技术
#

新项目
"

赵巷镇这三大举措饱含关爱民

生的
$

第一情感
%!

为实现
$

居有所

乐
#

老有颐养
#

病有适医
%

的美好愿

景奠定了坚实的基础
"

居有所乐 老有颐养 病有适医
赵巷镇实施三大保障工程惠民生

党的群众路线教育实践活动开展之初
"

青浦区赵巷镇便先行先改
"

深入了解群众所需
"

有的放矢地开展工作
"

将服务群众
#

推动民生持续

改善放在心头
"

相继实施起以文体设施
#

养老服务
#

医疗卫生为核心的三大民生保障体系建设
"

把民生建设落到关键处
#

抓到点子上
$

!

短讯安亭镇两家卫生服务中心积极探索
!

医养结合
"

新模式

敬老院内设病床 爱心天使黄昏暖
!

通讯员 刘必华

本报讯 日前
!

嘉定区安亭镇

黄渡社区卫生服务中心的几名医务

人员及志愿者来到黄渡敬老院
!

详

细为每位老人进行免费健康体检和

测量血压血糖
"

除健康服务外
!

志

愿者有的与老人们攀谈起了家常
!

有的当场折叠出漂亮的千纸鹤送给

老人
!

祝他们福瑞安康
"

老人们脸

上洋溢着老小孩般的笑容
!

不断打

着招呼
( $

你们早点再来
!

伲可等

着呢
" %

安 亭 镇 目 前 共 有
(

家 养 老 机

构
!

在好多护理老人中
!

不少都患有

这样或那样的疾病
!

甚至还有一些

瘫痪在床的老人
"

对此
!

安亭镇积极

探索
$

医养结合
%

新模式
!

利用安亭

社区卫生服务中心和黄渡社区卫生

服务中心的医疗条件
!

不仅让住在

福利院
#

敬老院里的老人能
$

近水楼

台先得月
%!

享受更为便利的医疗服

务和精神慰藉
!

同时将服务延伸至

各村
#

社区直至居民家中
!

让老人老

有所养
#

老有所医
#

老有所乐
"

此外
!

各中心自发组建了
$

爱心天使暖夕

阳
%

等志愿者服务队
!

为老人开展

$

一对一
%

陪聊和手工技能培训
!

深

受老人们的欢迎
"

仅去年
!

/

家卫生

服务中心为敬老院老人提供医疗服

务近
.

万人次
!

同时通过家庭医生

制服务
!

在各村及社区建立了更多

以老年患者为主要服务对象的家庭

病床
"

社区卫生服务中心为福利院
#

敬老院所有老人建立了健康档案
!

为行动不便老人代为配药
!

上门输

液
)

对需要做化验
#

心电图
#

0

超检

查的老人
!

由中心医务人员上门采

样
#

送检
"

对于需要转院的病人
!

中

心还开通了就医
$

绿色通道
%"

针对

老人患高血压
#

糖尿病多等特点
!

安

亭社区卫生服务中心成立了一支以

治疗
#

指导
#

娱乐为一体的
$

糖尿病

患者俱乐部
%!

目前人员已发展到

&,,

人
"

在这里不仅有全科医生提供

专业医疗护理
!

还举办各种专题讲

座
#

饮食健康指导等
"

患者吴阿姨多

年来一直靠服药维持
!

但血糖总是

$

跌宕起伏
%"

自从加入该俱乐部以

来
!

她很快告别了
$

药罐头
%"

俱乐部

成立一年来
!

已有
(,

名患者的血糖

得到控制
"

对于正在治疗的病人
!

中心还

在福利院
#

敬老院内开设
$

家庭病

床
%"

今年
+)

岁的王菊珍老人
!

身体

一直不好
!

前段日子刚进行了腰椎

手术
"

黄渡社区卫生服务中心不仅

为她专门建立了
$

家庭病床
%!

并定

期安 排 一 名 全 科 医 生 负 责 上 门 服

务
"

经过一段时间治疗
!

老人病情大

为好转
"

作为受助方
!

黄渡敬老院院长

肖庆龄表示
!

院方也正在积极探索
!

且利用自身护理优势
!

会同各方力

量
!

以组成家庭护理
#

精神慰藉等多

个队伍
!

内容包括衣食住行各个方

面
!

主动担负起社会养老的责任
!

为

周边更多的老人健康服务好
"

!

通讯员 茅俭 摄
1

文

本报讯
$

全民参与
!

全民同

乐
%

是上海市民文化艺术节的宗旨
"

&

月
/&

日
!

崇明县新海镇文化活动

中心场内场外乐翻天
!

广场舞
#

交谊

舞
#

乒乓赛
#

才艺展
#

文艺演出
#

少儿

绘画
#

看电影等文化服务套餐
!

让社

区居民目不暇接
!

脸上写满了笑意
"

当天上午
$

点
!

知青广场上人

头济济
!

一条写有
$

我运动
#

我健康
#

我快乐
%

的红色横幅
!

显得格外鲜

亮
"

来自跃进
#

新海一村
#

新海二村
#

红星
#

长征四个区域的
.%

支排舞

队
!

依次上场亮相
!

她们优雅轻捷的

舞姿
!

不时让观众发出阵阵赞叹
!

边

上几个四五岁小女孩
!

踏着音乐节

律跟着翩翩起舞
"

与此同时
!

在活动中心社区百

姓健身房内也是一片热闹的景象
!

.(

名乒乓爱好者正在激烈角逐
!

胜

负上下起伏不定
!

各支拉拉队
$

加

油
*

加油
* %

喊得天响
!

连围观的居民

都为之捏紧了拳头
"

工艺绘画室和展示大厅里却是

一片清静
!$

母子同乐绘画比赛
%

正

在进行中
!

只见
.%

对家庭在各自

的台桌上
!

用彩色的线条描绘着心

中的世界
!

她们是那么的专注那么

的用心
!

静静的沉浸在绘画艺术的

天地里
"

展示厅内
$

巾帼建新功才

艺大比拼
%

展出的是一件件出自社

区居民之手的十字绣
!

色彩斑斓
#

构图清新
!

获得了参观者的广泛好

评
"

$

在那桃花盛开的地方
!

有我可

爱的故乡
++%

一阵悠扬的歌声不

时从多功能厅里传出
!

文艺专场演

出精彩纷呈
!

五个居委会的文艺爱

好者纷纷登台表演
!

一展身手
!

他们

带来了独唱
#

二胡独奏
#

扇子舞
#

萨

克斯演奏等节目
!

赢得了台下观众

热烈掌声
!

给文化服务日活动注入

了活力
"

全民参与 全民同乐

新海镇市民文化节
!

套餐
"

活动多姿多彩

专家正确解读
!

试管婴儿
"

!

通讯员 顾跃萍

$

人工授精
%#$

试管婴儿
%

这些

词汇
!

对如今的人们似乎都耳熟能

详了
!

但其实并没有多少人能正确

理解其实质
"

最近笔者走进上海第

四五五医院辅助生殖中心
!

与中心

主任牟 万 宏 来 了 一 次 面 对 面 的 交

流
"

!

试管婴儿
"

并非试管长大
对于试管婴儿

!

不少人从字面

去理解认为是试管里长大的婴儿
!

牟主任介绍
!

试管婴儿并不是真正

在试管里长大的婴儿
!

我们通俗的

将体外受精和胚胎移植称之为
$

试

管婴儿
%!

简单地说就是从女性卵

巢内取出几个卵子
!

在实验室里让

它们 与 男 方 的 精 子 结 合
!

形 成 胚

胎
!

然后转移胚胎到子宫内
!

使之

在妈妈的子宫内着床
#

妊娠
"

所以

$

试管婴儿
%

可以简单地理解成由

实验室的试管代替了输卵管的功能

而称为
$

试管婴儿
%"

尽管体外受

精原用于治疗由输卵管阻塞引起的

不孕症
!

现已发现体外受精对由于

宫内膜异位症
!

精子异常引起的不

孕症
!

甚至原因不明性不孕症都有

所帮助
"

年龄对
!

试管婴儿
"

很有影响
从全球辅助生殖机构的统计数

据分析
!

年龄是
$

试管婴儿
%

成功的

一个重要因素
"

牟主任介绍
!

四五五

医院生殖医学中心每月大约要接诊

&%%

多对不孕夫妻
!

其中
&%

岁以下

的患者只有
.+2

!

&%

岁
,

&(

的约占

(.!

左右
!

&(

岁以上也达到了
&.2

"

一般认为
!

女性最佳的受孕年龄为

/)"&%

岁
!

男性为
/3"&(

岁
"

这一年

龄段
!

男女双方身体各方面的健康

状况都比较好
!

生殖器官发育也比

较完善
!

精子和卵子的质量比较好
!

有利于优生优育
"

因此
!

牟主任建议

如果发现严重不孕症
!

想要进行
$

试

管婴儿
%

也建议尽早到有资质医院

进行处理
!

这样有助于增加成功率
"

否则超过
)%

岁
!

成功率就相对较

低
!

流产率也会增多
"

家庭医生
百姓健康

!

守护神
"

,!

记浦江镇卫生服务中心医生
李建平

$

李医生
!

今朝帮阿拉上啥课
!

听到 侬 要 来
!

吾 老 早 就 等 拉 此 地

了
" %

联合村村民张老伯拉着闵行区

浦江镇卫生服务中心医生李建平的

手说
"

每次张老伯只要获知李医生要

来
!

就会早早地来到老年人活动室
!

争取一个离讲座最近的位子
"

在村

民心中
!

李医生已经成为他们的朋

友
!

一个细心
#

耐心
#

贴心的好朋友
"

每 次 来 到 联 合 村 老 年 人 活 动

室
!

李建平都会给村民上一堂精彩

的健康知识讲座
!

为诊断明确的高

血压
#

!

型糖尿病等慢性病进行治

疗
#

行为干预
#

监测和健康评估
!

定

期随访
#

用药指导等
"

每次村民们听

完讲座后
!

都会根据自身的身体状

况向他提出各种各样的问题
!

李医

生都会为他们逐一做耐心的解答
"

有一次
!

村里的老年人做了一

次健康体检
!

当拿到体检报告后
!

老

人们为 看 不 懂 报 告 上 的 数 据 而 发

愁
!

直到李医生赶来为他们做解答
!

老人们才安心
"

但有一位老奶奶却

高兴不起来
!

由于老人最近腿脚行

动不便
!

小辈白天都工作不在身边
!

对着这份体检报告只能干瞪眼
"

李

医生得知这一情况后
!

下班后特地

赶到这位老奶奶家
!

看到李医生的

突然到访
!

老奶奶非常感动
!

紧紧握

着李医生的手说
($

你真是我伲老人

的贴心人啊
%"

李医生却淡淡地说

$

应该的
!

应该的
" %

通讯员 李爱兰

!

人物剪影


