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生命中挥之不去的
!

毒魔
"

!

许滢

我成为一名禁毒社工后
!

第一次接触的

服务对象叫阿民
!

他是一个三十开外
!

高个
!

消瘦的男子
"

"

舞厅结识
!

毒友
"

阿民告诉了我他最初吸毒的经历
!

很简

单
"

有一次阿民跟朋友们去唱卡拉
!"

#

迪

厅跳舞
!

因为模样长得英俊
!

很受女孩子喜

欢
"

他认识了一个叫小梅的女朋友
!

两个人

互相吸引
!

经常在一起
!

一天小梅给了他一

个红红圆圆的药片
!

告诉他
!

如果吃了
!

摇

头会有感觉
!

人会兴奋起来
!

吃了不会过

瘾
"

起初阿民觉得好玩
!

很小心的将半颗放

进了自己的嘴里
"

后来又吃了一颗
!

接着就

上瘾了
"

原来小梅也是个瘾君子
!

而这种红

红绿绿的片剂不是糖果
!

是一颗裹着美丽外

表的毒品摇头丸
!

化学名称亚甲二氧基甲基

苯丙胺
!

是冰毒的一种衍生物
!

吃了摇头丸

后
!

人的情绪会失去控制
!

听到迪斯科音乐

会拼命的摇头
!

很容易上瘾
"

服用过量会致

人死亡
"

从此阿民走上了不归路
!

当他拿起

第一颗彩色药片的时候
!

他的人生就发生了

变化
!

他渐渐坠入了一个黑色的深渊
"

后来

愈演愈烈
!

已经不满足于这种感受的阿民
!

接触了其他毒品
"

他的人生就像是
!

一张白

纸
!

一堆白粉
!

一个廉价的打火机
"

后来

$$

他的朋友有吸毒过量死去的
!

有在监狱

里的
!

而此刻阿民在我面前
!

点着烟若有所

思
"

"

往事不愿再提

其实阿民有些没有说
!

很多都已经不愿

意再提起
"

阿民温柔贤惠的妻子离开了
!

原

先嬉笑膝边的儿子也不再围绕着父亲嬉笑吵

闹
!

偶尔能见到孩子
!

也是陌生的样子
!

说

不上几句话
"

父亲的变化
!

让孩子背上了一

辈子的阴影
"

现在阿民跟两鬓苍白的父母住

在一起
"

家里空荡荡的
!

很安静
"

所在的村

庄里村屋一幢幢矗立着
!

一栋比一栋新
!

唯

独阿民家的房子还是老墙
#

矮屋
"

孤零零的

竖立其中
!

显得有些格格不入
"

二楼的窗口

开着
!

那洗白的色彩暗淡的布窗帘在风吹下

飘动着
!

挥动着乱舞
!

似乎在诉说着主人家

的故事
"

我此刻在想如果阿民不碰毒品
!

家

里的窗上也会挂着丝绸的窗帘
!

房屋也会变

成三层楼
"

阿民爸爸叹了口气说
!

不说了
!

太丢脸了
"

吸毒会导致家庭倾家荡产
!

家破人亡众

叛亲离
!

有一副对联是这么描述毒品的
!

简

直是入木三分
!

耐人寻味
% &

烟枪一枝未闻

炮声震响打得妻离子散
!

锡纸半张不见烟火

冲天烧尽天地房屋
"'

家庭中只要一个人吸

毒
!

这个家庭就会失去宁静
#

和谐
#

幸福和

快乐
"

家庭内部关系恶化
!

破坏周围邻里的

和睦关系
!

给家庭生活及家庭成员心理造成

很大影响
"

由于自己家的儿子吸毒
!

阿民的

父母始终在心里背负着沉重的负担
!

少有跟

乡亲们说话
"

"

逃不开的
!

毒魔
"

一天
!

阿民告诉我他找到工作了
!

在另外

个乡镇的私人公司做门卫
!

离家有点远
!

有宿

舍
!

不会经常在家了
"

一次跟阿民约见面
!

看

到从公司风尘仆仆赶来的阿民也把父亲约出

来
!

拎着一个家用小电器
!

对他的父亲说
%

这

个是单位过节的时候发的
!

我待会要赶回公

司
!

我就不回家吃饭了
"

淳朴的父亲点了点

头
"

我想阿民的父亲一定是很欣慰自己的儿

子找到了一份踏实的工作
!

而我也为阿民找

到一份稳定的工作感到高兴
"

因为看到阿民积极向上
!

也努力找了工

作踏实的做起事情来
"

于是在今年中秋佳节

的时候
!

考虑到阿民的家庭经济情况
!

同时也

为了鼓励阿民继续跟毒魔作斗争
!

我将他的

名字上报给街镇
!

为其申请中秋关怀物资
!

并

嘱咐阿民给自己年迈的父母亲送去
"

阿民很

感激
!

告诉我他一定不会再碰毒品了
"

起初阿民告诉我他是轮班上班的
!

搭班

的人请假
!

他一个人很累
!

睡觉都睡得很少
"

现在是试用期不方便请假
"

那一天
!

我跟我同

事中午走访其他服务对象家庭
"

在镇上发现

了一个熟悉的身影
!

没错
!

就是阿民
!

坐在一

辆停在路边的红色小轿车里
"

心里一紧
!

想着

怎么这个时候会出现在镇上
!

不是在上班吗
(

阿民很不自然的跟我打招呼
!

并且告诉我今

天临时休息
"

等我们离开后
!

我的同事告诉

我
!

跟阿民在一起的有一个是她曾经负责的

服务对象
"

于是我拿起电话打给阿民的时候
!

电话已经关机了
!

在忐忑中过了几天后
!

接到

信息
!

阿民就在那天去了市区因为吸毒被抓

获了
!

又被送进了拘留所
"

原来阿民拿好公司发的第一个月的工

资
!

早上在镇上一家点心店吃早饭的时候
!

遇

到了昔日朋友小石
!

小石是阿民之前的毒友
!

自从阿民进了监狱强制隔离戒毒后
!

他们两

个已经五年没有见过了
"

这时阿民想要躲避

不见
!

已经来不及了
"

于是只能跟昔日的朋友

聊了起来
"

在闲聊中
!

有一些画面渐渐在他心

里形成
!

一种曾经告别过一段时间的熟悉感

觉重新又回来了
"

如果此刻要描述成一样物

品的话
!

那就是一堆白粉
!

只有一堆白粉
"

"

社工的反思

在这里
!

我不得不说一下有关毒品的成

瘾性了
"

它不仅表现在吸毒者在生理上的依

赖
!

更表现在心理上的依赖
"

即使吸毒者消除

了毒品的戒断反应
!

还是无法忘记毒品给他

们带来的感觉和快感
!

所以很多人在戒断毒

品后又复吸
!

所以戒毒是一个长期甚至是一

生的问题
"

现在
!

我跟阿民的联系就是一张纸和一

支笔
"

看到阿民给我的信中写道
%

我知道
!

如

果我能好好戒毒
!

我一定能够让家人接受我
!

让社会接纳我
"

我现在很后悔
"

此刻
!

我合上刚给阿民写好的回信
!

那张

信纸无法完全承载我此刻的心情和各种冲

击
"

如果好奇心不那么重
!

如果多一点对毒品

的认识
!

如果没有毒品的存在
$$

我又陷入

了深深的思考中
" !

作者系上海市自强社会
服务总社青浦工作站社工

"

!

讲述
!

有一种力量叫悔改

!
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年浦东新区禁毒
"

流动课堂
#

主题宣传活动有序展开

实现重点区域禁毒
#

流动课堂
$

全覆盖

去年底
"

新区禁毒办根据市禁毒办工

作要求
"

向各单位下发
#

关于开展禁毒

$

流动课堂
%

宣传活动的通知
&"

要求各单

位在活动期间
"

重点在人流较多的长途车

站
'

轮渡码头
'

地铁站点
'

公园绿地
'

大

型商场超市
'

农贸市场和外来务工人员聚

集地的宣传
(

同时
"

要积极利用春节等假

期
"

借助各类宣传平台
"

采用社区居民喜

闻乐见的形式
"

积极开展社区禁毒宣传活

动
"

提高新区居民禁毒意识
'

识别毒品的

能力
)

加强对来沪务工人员和社会面开展宣传
一是在交通集散点开展宣传

)

如川沙

新镇
'

祝桥镇
'

三林镇
'

洋泾街道等根据

区域特点在地铁各站口
'

公交站点和长途

客运汽车东站组织
$

流动课堂
%

宣传活

动
)

北蔡镇
'

沪东新村街道组织禁毒专职

干部
'

镇卫生服务中心医生
'

禁毒社工以

及居委干部在火车票代售点向购票的来沪

务工人员发放宣传资料
"

讲解禁毒知识和

毒品危害等
)

二是合庆镇在外来务工人员

居住较为集中的奚家村活动中心举行
$

迎

新春异乡情沙龙暨珍爱生命
*

拒绝毒品
%

主题活动
)

潍坊新村街道组织外来务工员

在社区禁毒园地开展活动
)

浦兴路街道进

白领公寓宣传
)

祝桥镇
+

南码头路街道在

大卖场超市
'

集贸市场等人流密集处
"

宣

传禁毒知识
)

面向社区居民开展进社区
%

进农村宣传
各街镇利用春节长假

"

社区居民大都

在家的机会
"

在社区开展宣传活动
)

一是

花木街道
'

陆家嘴街道
'

周浦镇
'

高桥

镇
'

川沙新镇
'

上钢新村街道
'

塘桥街

道
'

北蔡镇
'

三林镇
'

潍坊新村街道等在

社区张贴
#

万张禁毒宣传海报
)

二是惠南

镇
'

新场镇禁毒办联合公安派出所
'

社区

卫生中心等在社区设摊开展宣传
"

向社区

居民宣传禁毒知识
)

开展娱乐场所和办公楼宇宣传
塘桥街道

'

潍坊新村街道等街镇将

$

流动课堂
%

宣传深入到网吧
'

游乐城
'

$%&

等娱乐场所宣传禁毒法律和知识
)

陆家嘴街道在小陆家嘴地区的国家开发银

行大厦开展进楼宇宣传
"

将禁毒工作向年

轻白领阶层延伸
"

增强他们识毒
'

防毒
'

禁毒意识
)

#

流动课堂
&

进戒毒场所宣传
在

$

流动课堂
%

宣传活动期间
"

北蔡

镇等冒着严寒
"

组织社区民警
'

禁毒社

工
'

禁毒志愿者等到强制隔离戒毒所
"

开

展宣传帮教活动和送上年货
"

鼓励戒毒人

员坚定信心
"

解除毒瘾
"

早日回归社会
)

加强对青少年宣传教育
为加强寒假期间在校学生禁毒宣传

"

陆家嘴街道
'

上钢新村街道
'

洋泾街道
'

泥城镇等组织中小学生开展禁毒讲座
"

观

看禁毒宣传片等
)

潍坊新村街道利用社区

禁毒园地
"

组织假期中小学生开展禁毒宣

传活动
)

开展走访帮教活动
春节期间

"

各街镇对辖区内吸戒毒人

员开展走访帮教
'

发放生活困难补助金活

动
)

如张江镇禁毒干部
'

禁毒社工来到

吸
'

戒毒人员家中进行走访帮教
"

为他们

送去了一袋年货
'

一桶油
"

在寒冷的冬天

送去了温暖
)

各街镇通过对社区戒毒康复

人员的走访活动
"

在对吸戒毒人员进行物

质和心理关怀的同时
"

向社区戒毒
'

社区

康复人员及其家属送上党和政府关心
"

帮

助他们树立坚定的信心
"

早日走上生活的

正轨
)

通讯员 刘克伟 记者 王平

主办
'

东方城乡报社 协办
'

上海市禁毒委员会办公室

!

基层快讯

!

浦东新区自今年
'

月份开始
!

在全区组织开展以合成毒品危害为内

容
!

以易染毒人群为对象的
&

流动课堂
'

主题宣传活动
"

全区共开展各类

宣传活动
()

余场次
!

宣传人次近
*)

万
!

走访帮教社会面和所内戒毒人员

近
'))

余名
!

发放各类宣传品近
*

万份
"

静安区拘留所
积极开展禁毒帮教活动

日前
"

上海市静安区拘留所开展了
$

同在

蓝天下
%

禁毒宣传教育帮教活动
"

并与上海市

自强社会服务总社静安工作站签署
#

静安区拘

留所与自强静安工作站禁毒宣传帮教协议
&)

在活动现场
"

静安社工不仅为被拘留吸毒对象

讲解毒品知识
"

还播放了禁毒同伴教育宣传短

片并进行了禁毒个案辅导
)

同时
"

通过对戒毒

人员的法制宣传
"

让其了解社区康复戒毒的义

务等
)

通讯员 姜迟平

崇明开展
"

学雷锋
#

日
禁毒宣传活动

日前
"

自强崇明工作站在崇明县禁毒办的

大力支持下以
$

学雷锋日
%

为契机
"

组织部分

禁毒社工
'

志愿者与服务对象在人民路
'

八一

路口开展了以
$

禁毒有我
"

志愿者在行动
%

为

主题的禁毒集中宣传活动
)

活动以禁毒政策咨

询
'

发放宣传资料
'

展示禁毒展板等形式
"

向

过往群众宣传毒品对人类和社会的危害
"

引导

他们进一步认识毒品的种类及危害
"

从而自觉

抵御毒品侵害
)

本次活动共发放宣传资料
')))

余份
"

接受现场咨询
+))

余人次
)

切实提高了

毒品知识知晓率
"

扩大了禁毒宣传覆盖面
"

营

造了人人参与禁毒斗争的良好社会氛围
)

通讯员 张志敬

奉贤金海社区
举办企业禁毒工作业务培训

为了切实加强春运春节期间的禁毒宣传和

毒品预防教育
"

为
#)',

年的禁毒工作开好局
'

起好步
"

日前
"

金海社区和农业发展公司联合

举办企业禁毒工作业务培训
"

来自金海地区员

工百人以上企业的综治干部
'

禁毒联络员及农

业发展公司
'

金海派出所
'

金海司法所
'

社区

禁毒办的负责人和有关人员参加了培训
)

金海

社区专职禁毒干部对目前金海地区禁毒工作的

形势作了通报和分析
)

通讯员 仲继业

#

图为潍坊新村街道在建筑工地开展
(

流动课堂
&

禁毒宣传活动
)


