
离群独游
渔农在巡塘过程中

!

如发现鱼类离开群

体生活
!

单独在水边或下风处慢慢游动
!

可

初步诊断
!

该品种鱼可能要发生鱼病
"

!

!

"

形弯曲
由营养不良

!

长期缺钙
#

磷和维生素或

池塘内重金属盐类含量过多而引起
"

病鱼身

体发生
$

!

%

形弯曲
!

身体呈
"

至
#

个弯曲或

只有尾部弯曲
&

鳃盖凹陷或嘴部上下颚和鳍

条等出现畸形
!

严重时大批死亡
"

防治方法
'

池塘换水
!

平时加强管理
&

多喂含钙多
!

营

养丰富的饵料
"

头撞岸边
可能是有毒藻类中毒

"

由于小三毛金藻

在池中大量繁殖
!

使池水色呈浓黄褐色
!

其

中的溶血素和鱼毒素使鱼类中毒
!

严重时可

引起大批死鱼
"

防治方法
'

池塘经常加注新

水
!

调节水质
&

全池遍洒硫酸铜毒杀藻体
"

池边聚集周游

!

跑马病
"

病鱼成群围绕池塘边缘不停

狂游
!

像跑马一样
"

由于过分消耗体力
!

又

得不到营养补充
!

鱼体极度消瘦后死亡
"

防

治方法
'

用芦竹或网具在池边隔断鱼类群游

路线
!

并在池边投喂饵料
"

"

车轮虫病
"

此

病呈
$

跑马
%

现象或呈间断性狂游
!

不摄食
!

口腔充塞黏液
!

张闭失灵
!

体色发黑
!

呼吸

困难
!

继而体力衰竭后死亡
"

防治方法
'

用

药物防治
&

用硫酸铜和硫酸亚铁防治
"

头下尾上
一般是双穴吸虫病

"

病鱼开始表现为在

水面作跳跃或挣扎
!

或平卧水面急速游动
!

或上下往返
!

最后鱼体乏力
!

游动缓慢
!

头

下尾上
!

头部
#

眼眶周围出现严重充血
!

短

期内大批死亡
"

防治方法
'

全池泼洒硫酸铜
!

第三天重复用药一次
"

打转狂游
可能是疯狂病和鲢中华鱼蚤病

#

脂肪肝

病
"

鱼整天在水表层打转或狂游
!

鱼的尾鳍

上叶往往露出水面
!

又称翘尾巴病
"

常引起

鳃丝末端化脓
#

溃烂
!

严重影响鱼的呼吸
!

最后病鱼食欲减退或不摄食
!

体色发黑
!

极

度瘦弱而死亡
"

防治方法
'

用硫酸铜
#

硫酸

亚铁合剂全池泼洒
!

效果很好
&

在饵料中增

加维生素
$

#

%

和氯化胆碱
!

对预防脂肪肝

病有一定疗效
"

烦躁跳跃
一般是大华鱼蚤病和鱼鲺病

"

由于鲺在

鱼体上不断爬动
!

腹面上侧刺和口管内的口

刺不断刺伤鱼体
!

再加上大颚的撕咬
!

口刺

基部毒汁的分泌
!

使鱼体表出现许多伤口
!

病鱼极度不安
!

有时跳出水面
"

防治方法
'

用晶体敌百虫全池泼洒
"

鳞片隆起
一般为鲤鱼鳍子宫线虫病和竖鳞病

!

前

者鳞片隆起程度大
!

以至鳞片竖起象松球状
!

鳞基部水肿呈半透明小囊状
!

挤则出水
"

后

者不具此种症状
"

防治方法
'

药物防治
"

上跳下蹿
鱼类如果突然在池塘中上跳下蹿

!

可能

是农药或药物中毒
"

防治方法
'

如果是农药

中毒
!

要及时把鱼转移到其它鱼塘暂养
!

把

池水排干
!

加注新水
&

如果是药物中毒
!

可

即时加注新水
!

缓解药液浓度
"

宋世民

看
!

现象
"

诊断鱼病
鱼类生活在水中

#

如不仔细巡塘观察
#

很难发现病鱼症状
$

但如能及

早发现
#

及时治疗
#

可以避免给养殖户造成进一步的损失
$

日常巡塘时
#

可以通过一些现象来诊断鱼病
$

针对此问题
!

热线专家表示
!

我们通常

所说的流感
!

是由甲
(

&

)

型
!

乙
(

'

)

型
!

丙
(

%

)

型三种流感病毒引起的一种人类急

性呼吸道传染病
"

甲型与乙型
!

特别是甲型

可引起人类流感大流行
!

丙型仅引起散在病

例
"

禽流感为甲型流感病毒
"

甲型流感病毒具有血凝素
(

(

)

和神经

氨酸酶
(

)

)

两种表面抗原
"

不同的血凝素

和不同的神经氨酸酶会组成一个个具有不同

抗原性和致病性的流感病毒
!

又称禽流感亚

型
"

目前在世界各国引起人感染禽流感的主

要 有
(*)+

#

(,),

#

(-)"

#

(,)-

#

(*)"

这些类型
"

禽类的粪便可含有大量病毒
!

造成灰尘
#

土壤污染
!

再通过空气引起禽类之间的传播
"

病毒通过污染器械
#

运输工具
#

饲料
#

鸡笼
#

衣服
#

鞋子
!

很容易从一个农场传播到另一

个农场
"

活禽在拥挤
#

卫生状况差的市场进

行交易
!

这也是传播途径之一
"

禽流感还能远距离传播
!

主要是通过活

禽的国际贸易进行传播
!

也可由迁徙的候鸟

等长距离携带病毒传播
"

野鸭是最引人注目

的禽流感病毒的自然宿主
!

其本身对病毒感

染具有较强的抵抗力
!

但它可长距离携带病

毒
!

并在粪便中排出病毒
!

会对鸭
#

火鸡
#

鹅等家禽造成致命性的感染
"

如家禽自由行

动
!

与野生鸟类共用水源
!

病毒传播的危险

性最大
"

禽流感病毒可引起人发病
!

一般多见于

与鸡
#

鸭
#

鹅
#

猪等动物长期接触的人员
!

如兽医
#

饲养员
#

贩运人员
#

屠宰人员
"

一

般人如果直接接触带有相当数量禽流感病毒

的物品
!

如带有病毒的家禽粪便
#

羽毛
#

呼

吸道分泌物
#

血液
#

污染的饲料和水
#

蛋托

(

箱
)

垫草
#

种蛋等媒介或气源性媒介
!

都可

经由呼吸道
#

消化道
#

眼结膜和破损的皮肤

引起感染发病
"
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春季平价食材 吃出健康好身体

温补鸡肉调节免疫
春季冷暖频繁交替

!

吃些温补的食物
!

不仅可以充沛体力
!

还能调节免疫力
!

预防

疾病
"

中医认为
!

鸡肉有温中益气
#

益五脏
#

补虚损的功效
!

能缓解由身体虚弱引起的乏

力
!

还能调节人体的免疫能力
"

和牛肉
#

羊

肉等相比
!

鸡肉所含蛋白质的氨基酸种类更

多
!

也更容易被人体吸收利用
"

推荐做法
!

鸡肉吃法很多
!

煲汤和清炖

最能保住其营养
"

俗话说
!

身体虚弱
!

吃鸡

滋养
"

因此
!

春天里
!

老人
#

孩子不妨喝些

鸡汤补身
&

此外
!

还可做些土豆炖鸡
#

香菇

炖鸡等家常菜
"

养阳韭菜驱散寒冷
我国传统养生讲究

$

春夏养阳
!

秋冬养

阴
%"

春季阳气上升
!

应多吃些温补阳气的食

物
"

特别是早春时节依旧寒冷
!

最好多吃些

韭菜
#

香菜
#

葱
#

姜
#

蒜
"

这些蔬菜均属温

性
!

既可驱散寒冷
!

又能杀菌抑菌
"

南齐周

颙说过
$

春初早韭
!

秋末晚菘
%!

意思是初春

时节的韭菜最好
"

韭菜性温
!

有助养护人体

阳气
!

春季常吃还可补益脾胃
"

韭菜独特的

辛味是其所含的硫化物形成的
!

这些硫化物

有一定的杀菌消炎作用
!

有助调节免疫力
"

推荐做法
!

韭菜中的硫化物有助人体吸

收维生素
&

及
'

族维生素
"

因此
!

韭菜与富

含
'

族维生素的猪肉搭配是种营养的吃法
"

韭菜炒肉丝
#

炒鸡蛋的搭配也不错
"

不过韭

菜虽好
!

但含膳食纤维较多
!

不容易消化
!

所以一次别吃太多
!

最好控制在
+..

克以下
"

增甘红薯促进消化
据

*

千金方
+

记载
!

春季饮食宜
$

省酸

增甘
!

以养脾气
%"

这是因为春天多吃酸性食

物会使肝火更旺
!

从而损伤脾胃
"

所以最好

多吃些性温味甘的食物以助消化
!

值得推荐

的是淀粉类食物
!

如粳米
#

糯米
#

山药
#

南

瓜
#

红 薯
"

另 外
!

春 季 常 吃 红 薯 还 能 防 止

$

春困
%"

推荐做法
!

红薯蒸煮都是不错的做法
!

但春季进补
!

最好采用较温和的方式
"

因此

喝粥是不错的选择
!

把红薯切成丁
!

与粳米

一同煮粥
!

更有利于消化吸收
"

粥里还可加

点大枣
#

核桃
!

都是适合春季的温补食材
"

疏泄蜂蜜润肠通便
民间有

$

千金难买春头泄
%

的说法
!

意

思是初春是排毒减脂的好时节
"

经过了一冬

的 膏 粱 厚 味
!

不 妨 赶 紧 给 身 体 做 次
$

大 扫

除
%"

蜂蜜有通便润肠的作用
!

可以解除便秘

之苦
"

同时
!

蜂蜜对肝脏有保护作用
!

可增

强对疾病的抵抗力
!

因此是春季的第一饮品
"

推荐做法
!

最简单的方法是用
/.

摄氏度

以下的温水冲蜂蜜
!

可以保住其营养
!

建议

早晚各一杯
"

中食

!

一年之计在于春
"$

初春时节万物复苏
%

生机蓬勃
#

正是人体新

陈代谢最为活跃的时候
$

此时大自然气温上升
#

阳气逐渐旺盛
#

日常

饮食应宜侧重于
!

养阳
"

才能顺应季节变化
$

上海三农服务热线办公室协办
&
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上海三农服务热线

黄秋葵
能在上海种植吗

'

问
#

前些天看到中央台
$

科技
苑

%

节目里介绍黄秋葵
&

据说营养价
值很高

&

不知在上海能种吗
'

答
#

黄秋葵又名洋角豆
"

是锦葵

科秋葵属中能形成嫩荚的栽培品

种
"

在全世界热带地区广泛栽培
"

以

嫩荚供食用
#

其品种有五角的绿果
$

红果
"

还有无棱角的品种
"

常称为

%

补肾草
&#

目前市场上以五角的绿

果品种最为畅销
#

'

+

(

栽培方法
!

黄秋葵在上海可以种植
"

露地

种植可在
"

月中旬后育苗
"

0

月下

旬后移栽
"

也可在
0

月下旬至
*

月

下旬露地直播
"

可连续采收至霜降
#

黄秋葵喜光
"

故栽培不宜过密
)

对土壤的适应性强
#

播种前应深翻
$

整地
$

做畦
"

畦宽
+*.

厘米
"

沟宽
".

厘米
"

每畦三行
"

株距
1.2*.

厘米
)

亩施
3...

公斤腐熟有机肥和
*.

公

斤复合肥作为基肥
#

黄秋葵在生长前期需氮肥
"

中

后期需磷钾肥
#

进入
12*

片真叶
$

结

果初期后
"

每
".

天左右可配合施用

磷钾肥进行追肥
#

'

"

(

采收方法
!

从开花到采 收 约 需
12*

天 左

右
#

嫩荚的采收标准为
,2+.

厘米
"

采收过晚则果荚老化
"

纤维增多
"

品

质变差
#

在早晨或傍晚用剪刀剪断

果荚梗即可
#

在未采收的荚果下方

保留
"

张叶片
"

以利养分吸收
"

再往

下的叶片可全部摘除
"

以利上部嫩

荚的生长发育
#

一般每株可结果荚

1.24.

个
"

每个约
+*

克
"

亩产约

+*..2"...

公斤以上
#

黄秋葵抗病性较强
"

少有病虫

害发生
"

但在秋季要注意蚜虫
$

夜蛾

的防治
#

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

禽流感的传播途径是怎样的
'

来自崇明的林先生致电上海三农服务热线
#

询问禽流感的传播途

径是怎样的
'

如何确认
农村土地承包经营权

'

问
#

我作为一个农民如何来确
认土地承包经营权

'

答
#

农村土地承包经营权可以

通过以下三种途径之一进行确认
!

一是取得农村土地承包经营权证

的
"

可根据权证上记载的家庭承包

经营情况进行确认
"

包括承包方代

表
$

共有人情况和承包土地面积
$

坐落
$

四至等
)

二是未取得农村土

地承包经营权证但已签订承包合

同的
"

可以根据承包合同确定的家

庭承包经营情况进行确认
"

包括承

包方代表
$

共有人情况和承包土地

面积
$

坐落
$

四至等
)

三是未签订承

包合同的
"

可以根据二轮延包时村

'

组
(

集体经济组织的农村土地承

包方案来确认
)

无承包方案的以二

轮延包时点的村
'

组
(

集体经济组

织成员人数和可承包耕地面积的

基数来确认
#
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