
宜无病先防
!

忌病后寻药
鱼类发病初期症状不易观察到

!

待发现

时病鱼常已很少摄食或停止摄食
!

给用药带

来困难
"

宜定期预防
!

忌人防我防
鱼类发病都有一定的周期性

"

如初春
#

晚秋低水温期鱼类易发水霉病
$

初夏
#

仲秋

易发草鱼及青鱼的老
%

三病
&$

夏季高水温期

则是暴发性鱼病的高发季节
"

根据鱼病发生

的这种规律性
!

可以超前预防
"

宜综合预防
!

忌单一用药
鱼类发病是综合因素作用的结果

!

因而

预防鱼病必须针对各类致病因子
#

采取综合

措施
!

抑制病原体
!

改善水环境
!

提高鱼体

抗病能力
"

包括彻底清塘
#

鱼种消毒
#

定期

注水和施用生石灰
#

科学施肥与投饵
!

定期

内服外治等
"

宜低温消毒
!

忌高温药浴
药浴是防治鱼病的重要方法

!

一般都在

低温季节放养鱼种时
!

在木桶或木盆里进行
!

夏季采用这种方法
!

由于水温高
!

药物作用

增强
!

危害性很大
"

宜轮换用药
!

忌单一用药
水体中如单用一种药物防病治病

!

鱼类

的各种致病菌和寄生虫会产生抗药性
!

降低

用药效果
!

应积极推广轮换混合用药
!

但酸

性药物和碱性药物不应混合使用
"

宜择时用药
!

忌随时用药
鱼药的使用效果

!

尤其是全池泼洒药物

的使用效果与水混
#

溶氧
#

光照等有密切的

关系
"

水温高
#

溶氧丰富
#

光照强
!

可以加

快用药生效速度和提高药效
!

减轻用药副作

用
!

因而防治用药宜在晴天午后进行
"

宜适量用药
!

忌乱加药量
各种鱼药用量都是经多次试验后确定的

!

可有效地防治鱼病
!

且副作用小
"

如过量使

用
!

不但加大了成本
!

而且有可能造成药害
"

宜用非金属容器贮溶药物
!

忌用金属容器
鱼药大都是化学合成药物

!

化学性质不

太稳定
!

易与金属发生化学反应
!

成分和性

质都发生变化
"

因此贮存
#

溶化鱼药应选用

陶瓷
#

木材
#

塑料等非金属材料制成的容器
"

王笠

淡水鱼病防治八宜八忌
进入春季

!

气温和水温不断上升
!

各种病原生物活动加强
!

同时鱼类

经过越冬期
!

体质较弱
!

对致病因子抵抗力相对较差
!

容易感染各种疾

病
!

给养殖者造成较大损失
!

并严重影响存活个体后期的生长
"

为此
!

切

实做好春季鱼病防治工作
!

是全年养殖增产的关键
"

针对此问题
!

热线专家表示
!

!

月底
"#

月初是大棚西瓜秧苗的移栽定植阶段
!

此时

恰处上 海 最 寒 冷 时 期
!

绝 对 最 低 气 温 可 能

达
$%!"$!&!

!

且多阴雨天少光照
"

利用大

棚的保温蓄热功能提高棚温和地温
!

可提前

移栽瓜苗
!

使西瓜提早上市
!

填补
'

月份水

果市场淡季
!

价格高
#

效益好
"

移栽阶段应注意以下几点
'

!

!

"

选好地块
#

深翻
$

细耙
#

调整好土

壤墒情
#

做好防病措施
%

选用
'"(

年未种过

瓜类
#

高爽
#

排水灌溉方便
#

土质疏松
#

肥

力好的地块
!

深翻
#&

厘米以上并耙细
"

如土

壤偏干可浇水补墒情
!

如过湿则应及早搭棚
!

以避雨
#

通风
#

降低土壤湿度
"

地块翻耙时

每亩撒入
)"*

斤敌克松或多菌灵杀灭土壤残

存病菌
!

同时要开好深
*&

厘米以上的棚与棚

之间的沟
!

和深度超过
+&

厘米的出水沟
!

以

利于及时排走雨水
"

!

)

"

提早搭好大棚
$

盖好膜
#

提高地

温
%

移栽前
)&"*&

天搭好大棚
!

盖上天膜
$

移栽前
,&",'

天铺好地膜
!

搭好中小棚
!

盖

好膜
"

!

*

"

炼苗
$

喷洒杀菌药水
%

由于育苗场

与移栽地温度相差较大
!

所以应在移栽前一

周开始
!

晚上逐步不再对苗床加温
!

降低床

温以炼苗
"

移栽前
'

天不浇或少浇水
!

移栽

前隔夜浇好水并喷洒多菌灵或托布津或阿米

西达等杀菌药
!

做好防病措施
"

!

+

"

适时移栽
%

大棚内套中棚
#

小棚的

数量与保温效果呈正相关
!

大棚内套中棚
#

小棚
#

小小棚的四层覆盖可于
,

月底
)

月初

移栽
!

而大棚内套小棚
#

小小棚的
*

层覆盖

则必须避开上海最冷时段于
)

月底
*

月初移

栽
"

铁管大棚比竹大棚保温效果好
!

移栽时

间可相应提前些
"

!

'

"

精心移栽
#

确保全苗
%

经
*"+

层膜

,&",)

天覆盖保温蓄热后
!

移栽时地温可提

高
,&",)!

"

为防地温散失
!

移栽时揭开的

膜要及时盖好
"

移栽时破地膜挖好比苗坨稍

大些稍深些的苗穴
!

然后将瓜苗带土放入苗

穴
!

并将四周的土壅在苗基部
!

轻轻下压使

苗坨与土壤紧密接触
!

防根部透风失水
"

瓜

苗的营养土上部面要与畦面平齐或略低些
!

利于基部不定根的生长
"

随后每穴浇
)'&

毫

升左右含
&-!"&-./

敌克松或多菌灵的定根水

(

活棵水
)!

既可促使苗根向土壤中伸展
!

又

可在根部周围营造防病菌萌发的环境
"

!

(

"

移栽后保温促发根
#

加快瓜苗定

植
%

移栽后一周内不揭大棚内的中
#

小棚膜
!

保温促发根
"

一周后选晴天中午前后揭开中
#

小棚半边膜以通气
#

晒苗和降低棚内湿度
!

光照好时多通气
!

阴雨天少通气或不通
!

避

免地温降低阻抑根系生长
"

待
*

月底
"+

月初

外界气温回升后
!

大棚西瓜可进入伸蔓期
!

瓜蔓会迅速生长
"

上海三农服务热线供稿

春季养生的最佳食物

时令食物春之芽
春日食春芽是大自然的赐予

!

中医经典

著作
*

黄帝内经
+

说要
%

食岁谷
&!

意思就是

要吃时令食物
"

春天里所有的植物都生发出

新鲜的嫩芽
!

其中
!

可以食用的春芽有很多
!

如香椿
#

豆芽
#

蒜苗
#

豆苗等
"

四鲜之首是春韭
春日尝鲜

!

首推春韭
"

春天气候冷暖不

一
!

需要保养阳气
!

而韭菜最宜人体阳气
"

韭菜含有挥发油
#

蛋白质
#

脂肪和多种维生

素等营养成分
!

有健胃
#

提神
#

强肾等功效
"

春韭为韭菜中的佼佼者
!

味道尤为鲜美
"

其

根白如玉
!

叶绿似翠
!

清香馥郁
"

春韭吃法

多样
!

既可佐肉
#

蛋
#

虾
#

墨鱼等
!

又可做

蒸包水饺的馅料
"

炒绿豆芽或豆腐干时加些

春韭
!

格外芳香可口
"

菠菜解毒防春燥
春天里吃食的菜蔬还有菠菜

!

菠菜一年

四季都有
!

但以春季为佳
! %

春菠
&

根红叶

绿
!

鲜嫩异常
!

最为可口
"

春季上市的菠菜
!

对解毒
#

防春燥颇有益处
"

中医也认为菠菜

性甘凉
!

能养血
#

止血
#

敛阴
#

润燥
"

因菠

菜含草酸较多
!

有碍钙和铁的吸收
!

吃菠菜

时宜先用沸水烫软
!

捞出再炒
"

葱蒜杀菌助春阳
葱

#

姜
#

蒜不仅是调味佳品
!

还有重要

的药用价值
!

可增进食欲
#

助春阳
!

还具有

杀菌防病的功效
"

春季是葱和蒜在一年中营

养最丰富
!

也是最嫩
#

最香
#

最好吃的时候
!

此时食之可预防春季最常见的呼吸道感染
"

入脾养血龙眼干
龙眼干安神

"

肝血不足
#

气血循环不佳

者
!

易在春天睡不好
#

没精神
!

龙眼干可入

脾养血
!

晚上睡不好
#

易头晕的人可多吃
"

不过常口干舌燥
#

易上火
#

体质较燥热的人

则要少吃
!

建议一天不要吃超过半个手掌的

量
"

温补脾胃有糯米
糯米糕补体力

"

糯米有补中益气
#

补充

营养的作用
!

寒凉的早春天气吃糯米
!

可温

补脾胃
#

养血安神
!

适合脾胃气虚
#

常腹泻

的人
!

也就是适合天冷时容易肚痛腹泻或肚

子冰凉的人吃
!

但糯米不易消化
!

若是消化

不良的人
!

!

天吃约半个手掌的量即可
"

中食

自然界的规律是春生
#

夏长
#

秋收
#

冬藏
"

春季春阳升发
#

乍暖

还凉
!

要合理调整饮食
!

有目的地选择一些适合春季的食物
"

上海三农服务热线办公室协办
$
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星期四 责任编辑 常乐
'!$

上海三农服务热线

猪肉腌制后
晚上发光正常吗

%

问
"

猪肉腌制后晚上会发光
!

正常吗
#

答
"

猪肉腌制后晚上发光
#

这

在秋冬季节比较常见
%

那是因为猪

肉被发光菌污染
#

而发光菌适宜在

低温环境下和含盐培养基上生长
%

发光菌形态多样
#

生理特性非常相

似
#

它分解蛋白质后不形成毒物
#

常寄生在各种动物体上引起
&

发光

病
'#

即寄生发光
%

专家认为
0

发光菌一般不会对

人体造成致病性的危害
#

消费者不

必对此过于担忧
%

比如明亮发光杆

菌最适生长温度约为
!%!

#

要杀

灭这种细菌
#

只要加热就可以了
%

通常在
+.!

的环境中
#

发光杆菌

的生长就会停止
#

温度超过
1&!

时
#

发光杆菌在几秒钟内就可被杀

灭
#

因此发光的腌猪肉经洗净煮熟

后可以食用
%

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

大棚西瓜移栽阶段应注意什么
%

来自崇明的陈女士致电上海三农服务热线
!

说村里今年发展千亩

大棚西瓜种植
!

询问移栽阶段应注意些什么
%

怎么防治
猪链球菌病

%

问
"

一头母猪突然死亡
!

兽

医讲是链球菌病
!

怎么防治
#

答
"

猪链球菌病是由链球菌

引起的猪急性感染
$

败血症的总

称
%

它侵害各阶段的猪只
#

诱发

多种临床症状
#

比如败血症
$

脑

膜炎
$

关节炎
$

淋巴结炎
#

甚至

死亡等
%

其中以猪链球菌
!

型感

染最为严重
#

并且能引起人猪感

染
%

猪感染猪链球菌
!

型的主要

临床表现为败血症
$

肺炎
$

心内

膜 炎
$

关 节 炎
$

哺 乳 仔 猪 下 痢
$

孕猪流产等
#

其中急性败血症的

致死率很高
(

人感染猪链球菌
!

型的主要途径是消化道和损伤的

皮肤
#

可因食用未煮熟的病猪肉

而发病
%

与病猪肉接触者易感染
#

常 发 生 于 生 猪 饲 养 者
$

屠 宰 者
$

肉 品 加 工 者
$

运 输 者
$

销 售 者
$

兽医
$

打猎者等人群
%

人感染后

引起高热
$

头痛
$

脑膜炎
$

心内

膜炎
$

胸膜炎
$

败血症
$

永久性

耳聋
$

中毒性休克综合征等
#

甚

至死亡
%

部分病例伴有皮肤发黑

症状
#

死亡时皮肤呈焦炭样
#

以

胸部
$

面部最为明显
%

由 于 病 死 猪 是 本 病 传 染 源
#

所以要建立和健全生猪疫情报告

制 度
#

实 行 生 猪 集 中 屠 宰 制 度
#

统一检疫
#

禁止屠宰病死猪
#

同

时 加 强 上 市 猪 肉 的 检 疫 与 管 理
#

禁售病死猪肉
%

在本病流行区域

加强猪
$

人及患者间感染的监测
#

并对猪群实行普遍免疫接种菌苗
%

一旦发生人畜感染链球菌病疫情
#

应及时按照突发公共卫生事件报

告程序进行报告
#

并采取综合性

防治措施
#

主要有
)

加强健康教

育
$

控制传染病源
$

切断人与病

死猪的接触等
%

对于病猪
#

可在

兽医指导下进行药物治疗
#

主要

采 用 青 霉 素 和 链 霉 素 联 合 治 疗
#

或头孢菌素治疗
(

猪舍要彻底消

毒
(

死亡猪应无害化处理
%

上海三农服务热线供稿


