
崇明县向化镇北港村在结合村庄改造
!

改善农村人居环境
!

积极推进
"

美丽乡村
#

建设进程中
!

以群众喜参与
$

乐传播的健身广场舞为切入点
!

因
"

舞
%

利导
!

不仅推动了全民健身的开展
!

而且消

除了邻里间的矛盾
!

减少纠纷
!

从而促进了社区和谐
!

还有效地推进了基层民主自治
&
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崇明县向化镇北港村借助村民科学健身助推基层民主自治

因
!

舞
"

利导
#

邻里间少了纠纷多了和谐

!

通讯员 郑瑞 记者 忻才康

以前反对跳舞
现在乐在其中

地处崇明县向化镇北端的北

港村
!

拥有村民
!!"#

户
$%"#

人
!

下设
&!

个村民小组
"

村庄改造是

北港村
$#!&

年的一项重点 实 事

工程
"

为使村庄改造惠民生
!

北港

村党支部书记陈建忠带领村
#

两

委
$

班子分别走村串户进行调查
!

了解到健身需求特别是对广场舞

感兴趣的村民占总人数的
'#(

以

上
%

而当修建健身广场和健身场

地被列入惠民工程的议事日程时

却又发现
!

一些村民对修建健身

广场和健身场点并不热情
!

甚至

表示反对
"

如齐西
)

队的孙玉萍
!

十几年前做过肾切除手术
!

身体

弱
!

喜静
"

得知村里要在自己家附

近修建健身广场
!

孙阿姨意见很

大
&

跳舞人多
'

音响声大
!

会影响

自己休息
"

如何化解矛盾
!

把好事做好
(

为此
!

村干部不厌其烦地对孙阿

姨做好解释工作
!

修建健身广场

是为了方便村民锻炼身体
!

提高

生活质量
!

而且集中健身时间一

般在晚上
"

时至
*

时
!

基本上不

会影响她晚上休息
%

经过小队长
'

妇女主任
'

村支书等村干部多次

上门劝说
!

孙阿姨终于松口同意

修建健身广场
%

每天傍晚
!

听到邻

里伴随着欢快的音乐跳舞
'

好不

热闹
!

孙阿姨在家里渐渐坐不住

了
!

不由得走出家门看大家跳舞
%

休息间隙听到张家阿姨说肩周炎

好多了
!

施家阿婆觉得晚上睡眠

时间长了
)*

孙阿姨不禁心动
!

却又不好意思加入
%

健身指导员

看在眼里
!

就主动请她加入
!

并热

情地教她舞蹈动作
%

如今
!

孙阿姨

身体比原来健康多了
!

她笑着说
&

+

现在每天必做的一件事就是傍

晚时候跳广场舞
!

遇到下雨天就

喊 上 周 边 村 民 到 自 己 家 里 一 起

跳
!

不然晚上睡不好觉
% $

整合各种资源
辟建健身场地

像孙阿姨一样
!

好多尝到跳

广场舞健身甜头的村民
!

纷纷请

求村干部在自己的自然村里建造

健身广场
!

能够在家门口开展锻

炼
%

于是北港村就借助创建市级

文明村这一契机
!

根据镇党委的

指导和征询到的村民意见
!

将村

庄 改 造 重 点 放 在 增 设 健 身 场 地

上
!

坚持
+

群众哪里方便
!

场地就

选在哪里
,

群众需要什么
!

设施就

配备什么
$%

同时
!

为做到惠民最

大化
!

创新思路
!

整合资源
!

真正

做到
+

取之于民
!

用之于民
$%

!!!

租用民宅
"

修建健身广
场

#

按照
+

四议两公开
$

工作法程

序
!

北港村在村民居住集中的齐北

*

队和齐西
)

队
!

分别租用
!

户村

民庭院
!

修建群众健身广场
%

两个

广场共占地
!)##

多平方米
!

分别

位于向化公路东西两侧
!

其中一处

毗邻公交站
!

交通十分便利
%

广场

全部铺设水泥地面
!

东西两侧分别

安装大功率射灯和电源安全操控

箱
!

围设半开放式铁网围墙
%

为方

便群众
!

还将村民家闲置的棚舍改

造为标准化的男女公厕
%

!!!

完善设施
"

规范晨晚练
点

#

针对村子大
'

村民多
!

部分村

民离健身广场较远等情况
!

北港

村为方便更多村民参与
!

选派村

民小组长
'

村干部多次走访了解

情况
!

汇集民意
!

在村民相对集

中
'

有一定设施基础的村委会
'

白

色优美路段等
'

处建立群众健身

活动点
!

选派专人规范整合自发

而松散的健身队伍
!

完善已有路

灯
'

路面等基础设施
!

配备大功率

射灯
'

便携式音响等设备
!

为群众

晨晚健身创造条件
%

!!!

双管齐下
"

修配健身路
径

#

一方面
!

村委会积极与镇文体

广播站联系
!

落实专人负责已有

健身路径和健身活动室
!

全天候

开放健身场地
!

悉心指导村民使

用健身器材
!

并定期检查和及时

维护
!

确保村民健身安全
%

另一方

面
!

在人员集中的两个新建健身

广场分别增设健身路径
!

添置常

用健身器材
!

并在各个群众健身

活动点
!+

见缝插针
$

地铺设鹅卵

石健身小路
!

鼓励村民多元健身
%

据统计
!

自健身广场和健身场点

修建以来
!

广场舞更受到村民的

广泛欢迎和热情参与
!

经常性参

加广场舞的人数逾
$*#

人
!

占全

村总人数的
!#(

以上
!

人数最多时

高达
'##

多人
!

约占全村总人数

的
!*(

!

跳广场舞已成为北港村村

民参与群众性健身项目的一大亮

点
%

开展联动服务
形成管理网络

为推进群众健身活动热烈有

序
!

北港村以
+

三个一
$

为抓手
!

即

成立一支服务保障小组
'

构建一

个培训指导体系和打造一个示范

带动队伍
!

联动镇级相关单位和

部门
'

发动村组干部和骨干力量
!

实行群众健身活动服务网格化管

理
!

为村民积极参与健身
'

乐享健

康生活保驾护航
%

!!!

多方联动
"

成立服务保
障小组

#

村
+

两委
$

牵头成立全民

健身活动服务小组
!

包括村
+

两

委
$

班子成员
'

骨干党员
'

村民小

组长
'

驻村片警及保安
'

水电工
'

三支保洁队伍等对象
%

明确服务

小组职责分工
!

村党支部书记为

第一责任人
!

分管村干部具体落

实
!

其他小组成员则根据本职工

作和个人专长
!

分别负责联络统

计
'

安保
'

清洁
'

宣传等工作
%

服务

小组实行包干和分点负责制
!

不

定期召开座谈会议
!

小组成员利

用 业 余 时 间 和 村 民 集 中 健 身 时

段
!

做好各项配套服务和维护
!

确

保 群 众 性 健 身 运 动 项 目 顺 利 开

展
%

!!!

因需施教
"

构建培训指
导体系

#

为引导村民科学健身
!

北

港村组织村干部
'

村民小组长及

骨干党员包片分块逐一排摸
!

掌

握有健身意愿村民的年龄
'

健康

状况
'

健身需求等情况
!

建立分类

档案
%

针对村民的健身需求
!

邀请

镇社区文化活动中心
'

妇联
'

教师

等对象
!

对热爱健身的党员和健

身 活 动 积 极 分 子 进 行
+

首 次 培

训
$!

并从中推荐
'

选拔健身指导

员
!

接受培训的党员和健身指导

员再对村民进行
+

二次培训
$

和个

体指导
!

做到每个健身场点至少

有
!

名健身指导员和
$

名接受过

+

二次培训
$

的热心村民
!

确保健

身活动延伸到村组
%

针对不同群

体村民的差异性健身需求
!

重点

推广健身广场舞
'

健身操
'

太极拳

等方便易学
'

便于群体参与的健

身项目
!

不仅教学村民掌握常规

健身动作
!

还对健身指导员和热

心村民进行舞蹈动作编排等技能

指导
%

齐西
&

队的薛卫琴阿姨
!

年

过五十
!

$#!&

年初做了妇科手术

后
!

总感觉腰酸背痛的
!

胳膊腿也

不灵活
%

村里的健身广场修建好

后
!

喜欢运动的她
!

虽然刚开始跳

得不好看
!

但她还是每天早早来

到健身广场
!

在健身指导员和热

心村民的帮助下
!

认真学习舞蹈
!

越跳越好
!

并成为村广场舞舞蹈

队的第一批成员
!

还参加文化下

乡演出
!

在上千人前表演
%

!!!

党员带头
"

打造示范带
动队伍

#

为充分调动村民参与热

情
!

营造良好氛围
!

北港村充分发

挥 党 员 在 群 众 中 的 模 范 带 头 作

用
%

在村党支部的引导下
!

党员干

部
'

老党员
'

建党积极分子自发成

为宣传发动的主力
%

他们利用家

常聊天
'

组团走访等机会
!

向村民

宣传
+

健身一小时
!

健康
&"'

$

的健

身理念
!

部分骨干党员还利用闲

暇时间挨家挨户动员
!

一对一宣

传解释
!

并
+

现身说法
$!

带头带领

全家参加健身活动
!

以实际行动

带动周围群众积极参与
%

"#

来岁的杜阿叔
!

是个护林

员
%

广场舞刚兴起那会
!

看到别人

去跳舞
!

他每次都忍不住抱怨几

句
%

但他的哥哥杜志斐是一名老

党员
!

为人热情
!

爱好舞蹈
%

每次

去跳舞
!

杜志斐都要喊上自己的

兄弟
!

茶余饭后也不忘经常做做

思想工作
%

慢慢地
!

杜阿叔不再排

斥跳舞了
%

家人去跳舞
!

他也会在

边上看看
!

时间长了就不由跟着

音乐跳起来
%

现在
!

杜阿叔不仅自

己喜欢上了跳舞
!

还发动家人一

起参加
%

在他的带动下
!

他的老

伴
'

妹妹等
'

个亲人都成了广场

舞的忠实粉丝
%

引领村民自治
促进社区和谐

为激发群众活力
!

进一步推

进全民健身运动的开展
!

北港村

通过引领指导
!

鼓励村民在参与

广场舞等健身活动中逐步提升民

主意识和自治能力
!

在交流互动

中促进社区和谐
%

!!!

积极参与
"

建立自我管
理队伍

#

随着健身氛围的日益浓

厚
!

村民参与健身广场舞的热情

不断高涨
!

很多不会跳的村民
!

在

党 员 和 健 身 指 导 员 的 动 员 帮 助

下
!

也逐渐走出家门
!

加入健身行

列
%

在党支部的指导下
!

经常参与

广场舞的
$##

多名村民
!

根据地

域和就近原则
!

划分为
%

个小组
!

每个小组推荐产生
!

名小组长和

!

名设备管理员
!

负责义务看管音

响
'

灯光等健身设备
!

及时了解反

馈村民健身诉求
!

协助统计完善

全民健身档案等自我管理活动
%

!!!

齐心协力
"

提升自我服
务水平

#

随着广场舞等群体性健

身项目的推广
!

村民不但能强身

健体
'

愉悦身心
!

而且还增进了沟

通交流和合作提升
%

一方面
!

随着

集体健身活动的增加
!

家人
'

邻里

间结伴出行和轻松交流的机会增

多
!

连平日里交流不多的村民也

热络起来
!

增加了感情交流和互

帮互助
%

随着健身技能的熟练掌

握
!

村民们从找村干部要老师
'

要

项目逐渐转变为小组内部分工
!

自觉学习
'

自发帮带
%

健身指导员

和热心村民还从村干部手里接过

+

健身服务棒
$!

根据村民健身需

要
!

自行下载舞蹈配乐
'

打印健身

曲单
%

目前
!

村民们已会跳上百首

歌曲的广场舞
!

会四五种健身项

目
%

!!!

强素提能
"

推进基层民
主建设

#

群众性健身项目在提升

村民素质的同时
!

也成为村民展

示自我
'

村组加强自我管理的重

要平台
%

如今
!

北港村村民闲暇时

不再打牌搓麻将
!

而是跳跳舞
'

跑

跑步
!

有的村民也开始主动到农

村书屋去看看书
'

读读报
!

生活理

念和思想观念逐步转变
%

同时
!

村

组干部和党员经常利用集中健身

时段
!

向村民宣传政策法规
'

公开

村务党务
!

驻村片警发放名片
'

宣

传安全知识
!+

老娘舅
$

和热心村

民主动关心帮教对象和有矛盾苗

头的村民
!

村民们表达诉求
'

纾解

心结的渠道增多了
!

从源头上减

少了矛盾纠纷产生
!

参与管理
'

主

动监督的意识增强
!

村级大事村

民主动关心过问
!

从根本上推进

了村级民主进程
%

记者手记
$

从反对在家门口建健身广场

到乐在其中
!

从整合资源
!

辟建健

身场地到联动服务形成网络
!

从

全 民 健 身 到 村 民 自 治 社 区 和 谐

""

崇明县向化镇北港村的事例

告诉我们
!

农村社会管理的强化

和基层民主的实现
!

关键在于村

民自我管理
#

自我服务意识的觉

醒和能力水平的提升
!

基层社区

和谐的推进归根结底在于村民树

立科学观念
#

加强交流沟通
$

北港

村坚持知民需
%

谋民利
!

创造性地

借 助 村 民 掀 起 学 跳 广 场 舞 的 热

潮
!

将全民健身运动与提升村民

素质
#

推进社区和谐有机结合起

来
!

实现了矛盾纠纷防控环节上

由抓苗头向抓源头前移
#

主抓对

象 上 由 抓 基 层 向 抓 基 础 前 移 的

&

两个前移
'!

进一步密切了党群

干群关系
%

推进了基层民主自治
$

广场舞舞蹈队参加文化下乡演出

浦东水闸管理署党员干部走基层听呼声
!

通讯员 陈志强

本报讯
+

谢 谢 你 们 的 帮 助

))$

!

月
"

日上午
!

在天乐居委残

疾贫困户陈莉家中
!

看到登门慰问

的浦东新区水闸管理署党员干部
!

贫病交加的陈莉禁不住热泪盈眶
!

激动得说不出话
%

&*

岁的陈莉于
&

年前患上了股

骨坏死病
!

右腿股骨切除手术后装

上了支架
%

她没有工作
!

在居委干部

的帮助下
!

申请办理了残疾人低保
%

她的丈夫在做保安
!

每月
!"##

余

元
!

女儿正在读高二
!

一家人生活比

较困难
%

党员干部详细了解情况
!

送

上慰问品
!

希望陈莉坚强与病魔斗

争
!

尤其是一定要把女儿培养好
!

并

表示将继续给予关心帮助
!

让这个

困难家庭得到温暖
%

在南高桥村
!

浦东新区水闸管

理署党员干部与村干部一起来到困

难户徐志其家中
%

徐老伯曾是村里

的小队长
!

青壮年时为村里做了许

多事情
!

如今每月可拿到镇保
!$##

元
%

去年
!#

月被一辆汽车撞倒
!

头

部受伤
!

身上
)

根肋骨断裂
!

在医院

里住了
$

个多月
%

党员干部仔细倾

听
!

与老人子女交谈
!

送上慰问品
!

希望徐老伯安心养病
!

亲切的关怀

令徐老伯一家人都很感动
%

当天
!

水闸署党员干部到川沙

天乐居委
'

南高桥村开展
+

走千听

万
$

活动
!

到困难群众家里访贫问苦

活动
!

与村
'

居委干部座谈
!

听取对

即将开展的党的群众路线教育实践

活动的意见和建议
%

南高桥村干部

说
!

南高桥村于去年
!#

月开始动拆

迁
!

其中
"

个村民小组
!&#

多户村

民已经完成了拆迁
%

针对剩下
!

个

村民小组的自来水网陈旧老化
'

水

压低的状况
!

村里准备在
$#!)

年实

施水网改造
!

希望得到有关方面的

支持
%

天乐居委干部表示
!

开展群众

路线教育活动很有必要
!

希望通过

活动增强党员干部与基层群众的联

系
!

改进作风
!

多沟通多交流
!

联系

实际
!

解决问题
!

多办实事
%


