
新区文艺巡演
进古镇

临近年底
!

高桥古镇的老人真

开心
"

作为
!"#$

年文化事实工程的

浦东新区百场文艺巡演
#!

月
!

日

走进高桥
#

七星沪剧团带来的沪剧

小戏在金色港湾老年公寓为老人献

演
!

博得掌声阵阵
#

同一天上午
!

上海宝丽晶杂技

团来到高桥吉祥敬老院
!

为老人们

带来了丰富表演
#

变脸
$

魔术
$

沪剧
$

小丑扮演
$

呼啦圈等
!

五彩纷呈的趣

味节目
!

看得老人们合不拢嘴
!

兴致

高时
!

老人们还共同参与表演
!

气氛

融洽热烈
#

通讯员 彭加华

!

通讯员 秦友喜 张平 摄
%

文

&!

月
$

日
!

浦兴社区
%

街道
&

召开了浦兴社区创建
'

上海市安全

社区
(

评审会
#

街道负责人对街道一年多来的

创业工作推进情况进行了汇报
#

各

项目组人员针对提问做了一一解答
#

随后
!

专家组成员分为两组对社区

内交通
$

地铁
$

医院
$

居委等八个

安全干预项目点进行了现场查勘
#

在评审总结会上
!

各位专家对浦兴

安全社区创建工作所取得的成绩给

予充分肯定
!

认为浦兴安全社区创

建基础扎实
!

工作中能够做到领导

重视
$

协调有力
$

亮点突出
$

群众

受益
!

体现了安全社区人人享有安

全与健康的工作理念和持续改进的

工作思路
!

社区公众的安全意识得

以提高
!

安全理念也逐步融入到浦

兴居民的日常行为之中
#

真正使社

区老百姓安居乐业
#

浦兴社区创建
!

上海市安全社区
"

让老百姓安居乐业

家门口测血糖 服务中心送健康

!

通讯员 符佳 吕晓红

妈妈在台上一展歌喉参加义演
!

宝宝捐出心

爱的画作参与萤火虫义卖
!

爸爸拿着相机当起了

义务摄影师
))

&!

月
'

日下午
!

张江集电港会

展中心暖意融融
! '

!(&$

惠普上海员工公益演

出
(

的举行
!

吸引了八百多名惠普员工
'

全家总

动员
(

积极参与
#

)

元一份的儿童手绘画作
$

&*

元一双八成新

的儿童套鞋
$

&)

元一份万用票夹
))

当日
!

萤

火虫之光慈善义卖的上千件货品都来自于惠普集

团和员工家庭的捐赠
# '

能把旧物变废为宝
!

还能

献一份爱心
!

真好
"(

活动现场
!

一位妈妈带着一双

儿女先捐出了家里的闲置物品
!

又花了上百元买

回了一大袋义卖货品
#

更多的父母则是给了孩子

自主权挑选中意的物品
*'

无论买哪一件物品
!

都

是给素未谋面的
+

哥哥姐姐
,

献一份爱心
"(

而在之后举行的义演中
!

二十多个精彩节目

都由惠普员工和张江
'

外来娃
(

共同完成
#

现场

七百多个作为座无虚席
!

每一个入场的观众
!

都

是自掏腰包购买了门票
#

'

现场拍卖所得和义演所得将全部捐赠用于

惠普张江公益行活动
#(

惠普全球软件服务中心

副总裁黎德光表示
!

!*&!

年上海惠普员工志愿

者自发组成了十多支志愿者小分队
!

开展了三十

多次志愿服务活动
!

今年他们将服务目标锁定在

了惠普公司所在张江地区的外来务工随迁子女
!

推出了
'

张江公益行
(

活动
!

并在今年
'

月为民

办永卓幼儿园捐赠了课桌椅和学习设备
!

大大改

善了
'

外来娃
(

的学习生活环境
#

未来一年中
!

此次的义卖义演所得将用于在张江中心小学和孙

桥小学就读的外来务工子女
!

组织他们开展科技

一日游
$

电脑普及班
$

科技夏令营
$

主题讲座等

活动
!

为
'

外来娃
(

送去温暖
#

全家总动员 爱心暖寒冬

惠普员工
!

牵手
"

张江外来娃

!"#$%&!%&$

星期五 责任编辑 孙仲哲 民生
!

论坛
'(

日前
!

花木街道联洋社区健康服

务中心人头涌动
!

工作人员热心为联

洋一居委
'

糖尿病自我管理小组
(

成

员测量血糖
!

并开展了糖尿病自我预

防健康讲座
!

以图文并茂的形式演绎

了在居家生活中如何预防和控制血

糖
#

专职医生深入浅出的讲解
!

使老

人们清晰易懂
!

成员们都表示活动效

果良好
#

家住锦绣路联洋一居委的张伯

伯表示
*

花木街道能在我们联洋社区

作为试点
!

率先让我们老年朋友每月

不离开社区就能测量血糖
!

了解自己

的身体状况
!

心里很安慰
!

子女也很

放心
-

听了讲座后
!

对糖尿病的自我

预防和居家急救技能也有了新的认

知
!

受益匪浅
#

家住丁香路的胡奶奶

感言
*

自从参加了培训讲座以来
!

自

己也成为了一名
'

社区小老师
(!

经常

把培训课上所学的糖尿病急救措施
$

降压操等知识技能与邻居
$

好友分享

探讨体验经验
#

本次活动由花木街道主办
!

花木

街道联洋新社区卫生服务中心和联

洋社区健康服务中心承办
!

为联洋新

社区
+

个居委
'

糖尿病自我管理小

组
(

成员进行免费血糖监测及健康培

训讲座活动
#

每位小组成员都拥有一

份健康档案
!

内容含有每次测量的血

糖指数
$

有无其他慢性病例
!

身体状

况等
!

为成员就医问诊提供了数值参

考
#

花木街道联洋新社区作为试点地

区
!

活动自今年
)

月启动以来
!

共有

&***

多人受益
#

周洁

!

下沙烧卖
"#

浦东
!

非遗
"

美食
香飘浦西

&!

月
&!

日
!

地铁
,

号线外的

大连路
)$-

号人头攒动
!

美食飘香
!

由浦东
'

非遗
(

保护项目
'

下沙烧卖
(

传承基地创办的浦西首家大连路店

正式落成
#'

下沙烧卖
(

源于明代
!

当

时浦东百姓为犒赏抗击倭寇的军队

制作了这一特色点心
!

数百年来
!

经

过几代传承人的经验积累
!

已成为

具有江南特色的风味小吃
#

近年来
!

在浦东新区文广局和航头镇政府的

重视下
!'

下沙烧卖
(

已成为浦东
'

非

遗
(

的保护项目
#

每到桃花盛开的季

节
!

吃
'

烧卖
(!

赏桃花
!

成了当地人

和游客最惬意的享受
#

如今
!

传承基

地为了让市民同享美食克服困难向

浦西延伸
!

又在下沙
$

周浦
$

惠南等

五个门店同时推出这一品牌
#'

下沙

烧卖
(

的第四代传人郑玉霞表示
!

不

仅要大力打造这一美食品牌产业

链
!

力争成为市级
'

非遗
(

项目
!

还要

通过各类培训和文艺节目
!

让更多

市民了解制作技艺
!

使这一美食文

化得到传承和弘扬
#

胡永其

!

通讯员 舒祖康 摄
.
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浦东新区上钢社区日前在社区

党群中心举办了
'

上钢社区长者保

健操
$

保健舞运动展示
(

活动
#

以

独居老人为主体的
&!

支参赛队伍
!

近
!**

多人参加了展示活动
#

其中

年龄最大的已
/!

岁了
#

甩手操
$

排

舞
$

腰鼓
$

大头娃娃舞等等
!

着实

让老人们乐了一把
#

'!

岁的独居老

人盛秀华一曲排舞跳下来
!

额头已

经有了细细的汗珠
! '

开心
$

开心
!

想不到我老太婆了
!

还参加小区跳

舞队
!

今天还能上台秀一把
(

老人

边擦着脸上的汗水边开心地说
#

组织这一活动的社区居家养老

服务中心主任马眉飞说
! '

长者保

健操
$

保健舞运动展示
(

是上钢社

区民政部门正在开展的
.

邻里乐
/

系列活动的其中一项内容
!

她主要

目的是让更多的老年人走出家门口
!

融入到社区大家庭中来
!

这不仅能

让老人从中收获快乐
!

而且还能增

进邻里间和谐
#

!快乐的老年生活

!"#

蔬果秀
增情感添乐趣

金秋送爽
!

万果飘香
#

近日
!

大

团幼儿园举行了
'

亲子
012

蔬果

秀
(

制作活动
!

本次活动吸引了众多

家庭的参与
#

本次比赛分为初赛和

现场决赛
#

初赛
*

由家长们和孩子在

家中制作好作品带至本班
!

进行班

内评选
#

决赛
*

在每班评选出
!

户家

庭参加
##

月
!-

日的幼儿园现场比

赛
#

现场比赛中
!

一个个家庭上演

了温馨快乐又紧张的一幕
#

短暂的

,(

分钟比赛结束后
!

我园组织家委

会代表
$

教师代表评出了
'

最佳创意

奖
('

心灵手巧奖
('

亲密无间奖
(!

并

对所有参赛作品进行的园内展示活

动
#

此活动既让孩子拓展了对蔬菜

瓜果的认识
!

又培养了幼儿的动手

能力
!

更增进亲子之间的交流互动

与情感
#

同时也为家园合作增添乐

趣和亮丽的
'

风景
(!

更让大团幼儿

园每一个孩子的假期生活留下了缤

纷绚烂的色彩
!

留下了快乐记忆
#

通讯员 瞿永红 摄
.

文


