
浦江社区卫生服务中心大力推广人文关怀举措

一碗营养汤 十年关爱情
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社会民生

!

通讯员 卫民 记者 舒鉴明

!"#$

年
##

月
!%

日
!

时 值 初

冬
!

申城已寒气逼近
!

空气也显得

尤为干燥
"

下午
!

点整
!

在闵行区浦江社

区卫生服务中心
!

一辆餐车准时推

入产科病区
!

一时间整个病区便开

始
#

热
$

了起来
%

戴着口罩帽子的

陈阿姨将餐车推到病房门口
!

掀开

汤锅的盖子
!

空气中顿时散发出一

阵香甜的热气
&

护士长小李帮着阿

姨
!

一碗碗红豆汤伴着一声问候
'

一个微笑
!

端送到产妇的面前
&

已

产下宝宝的新妈妈从午休中醒来
!

手里捧过热汤
!

冲着小李腼腆地一

笑
!

甜甜地说声
( #

谢谢啊
)$

年

轻的爸爸坐在床 旁
!

看 着 母 子 平

安
!

眼神中透着满满的幸福
**

这是浦江社区卫生服务中心妇

产科里几乎每天都会出现的温馨一

幕
%

说起这碗
#

热汤
$!

还得追溯

到
!&&'

年
%

那年
%

月
!

在各级政

府和卫生主管部门的关心下
!

浦江

社区卫生服务中心内设立了闵行区

流动人口贫困孕产妇特约分娩点
%

特约分娩点的设立
!

给许多来上海

打工的孕产妇带来了极大的便捷实

惠和安全保障
!

而同时
!

不少孕产

妇的生活状况也牵扯着医务人员的

心
%

副院长庄婵娟回忆说
( #

当时

来这里的
!

大多数只有小夫妻俩
!

根本没有老人帮忙照顾
!

许多产妇

得不到产后休息和营养补充
!

甚至

一份病房餐都要两个人分着吃
!

看

着这些哺乳期妈妈
!

真是让人心疼

啊
%

后来我就提出为生产的产妇免

费提供营养汤的设想
!

当时医院领

导乃至闵行区卫生局领导都非常支

持
)$

于是
!

一碗热汤就这样在浦江

#

诞生
$

了
%

红枣
'

薏米
'

红豆
'

牛奶
**

虽然
!

随着季节的变换
!

热汤里的
#

内容
$

也有所不同
!

然

而
!

不变的是这一份暖手又暖心的

温度
!

不冷也不烫
!

刚刚好
%

滑过

唇齿间的
!

是一碗营养汤的热流
&

融合医患间的
!

却始终是关爱与信

任的主流
%

坚守着这份爱的承诺
!

历经
#&

年
!

每 一 天
!

从 未 间 断
%

如果按照顺产产妇平均住院天数为

!()

天来估算
!

如今
!

医院已送出

了约
#!()

万碗营养汤
%

据 介 绍
!

随 着 社 会 结 构 的 变

化
!

今年
!

特约分娩点已逐渐转型

成为普通的助产机构
!

而每天为住

院期间的产后 妈 妈 免 费 提 供 一 碗

#

热汤
$!

却是浦江社区卫生服务中

心一项长期的人文关爱举措
%

#&

年

如 一 日
!

一 碗
#

热 汤
$ !

秉 承 着

#

公平
'

诚信
'

公益和关爱母婴健

康
$

的理念
!

融合着医患间原本就

该 是 真 诚
'

互 信
'

和 谐 的 关 系
!

#

我们将继续每天向新妈妈提供好

这 碗 热 汤
!

永 远 保 持 这 份 温 度

**$

浦江社区卫生服务中心党总

支书记翁晓雯如是说
%

!

短讯

农行职工志愿服务
"

畅行松江
#

献力量
#

请您退后一步
!

等绿灯再通

过
**$ #

您好
)

请 您 走 斑 马 线

**$

清晨七点半
!

时 值 上 班 高

峰
!

农业银行松江支行的交通志愿

者队伍就在松江最为拥堵的人民北

路
'

中山中路路口
#

上岗
$!

开始

他们一个小时的交通协管工作了
%

他们除了指引行人依照
#

红灯停
'

绿灯行
$

的交通规则安全通行外
!

还要对那些不遵守交通规则的行人

给予劝导
!

宣传相关的交通文明知

识
%

当了两天交通志愿者的小陈

说
!

开始
#

上岗
$

时
!

还有点不好

意思
!

尤其是制止那些闯红灯的行

人
!

怕他们不听劝说
!

但一想到这

或许能制止一场交通事故
!

就多了

几分耐心
!

也觉得自己做交通志愿

者协管工作特别有意义了
%

据悉
!

松江支行这次活动是为

了积极响应区文明办
#

遵守交通法

规
!

安全文明出行
$

宣传月活动的

号召
!

从而发动全行青年员工开展

的一项以
#

畅行松江
$

为主题的交

通志愿者
#

体验
$

活动
%

从
#&

月

$&

日开始持续至
##

月
!&

日
!

*

批

共
#&&

多名中青年员工参与
!

为周

边区域交通秩序维护
!

为
#

畅行松

江
$!

为松江交通文明建设作出努

力
)

通讯员 刘晓君 钱严军

进门苦着脸 出门乐哈哈

!

快乐星期四
"#

社区老人踏出家门找乐趣
!

通讯员 马良

#

你拍一
!

我拍一
!

不要错过
$+

#

&

你拍二
!

我拍二
!

参加活动心明亮

**$

伴随着歌声
!

一群老人跟着节

奏拍拍手
'

扭扭腰
'

踢踢腿活动筋

骨
!

而随着
#

拍手歌
$

的响起
!

也意味

着
#

快乐星期四
$

拉开了序幕
%

众安居委管辖的是闵行区颛桥

镇的老镇区
!

这里居住的
,&

岁以上

老年人占到总人数的
$-.

!

老龄化

现象较为严重
%

如何照顾好这些老

年人口
!

让他们过得幸福
'

快乐
!

是

社区干部一直在思考的问题
%

早在

!&&*

年
!

居委便尝试开办
#

快乐星期

四
$!

用这种方式吸引老人们踏出家

门聚在一起
!

不仅可以学知识
!

找朋

友
!

寻开心
!

还能根据老人的需要
!

完善社区服务
!

帮老人解困帮难
'

体

现价值
%

已成功开办
!$'

期的
#

快乐星

期四
$!

主要吸纳的对象是社区内的

在家闲居老人
%

老人参加的周四聚

会并不是被动的学习
!

而是根据老

人的兴趣爱好个性化设置的
%

如由

颛桥卫生院医生每周为老年朋友讲

授养生保健小常识
!

让老人们更好

地关注自身
!

常保健康
&#

老王说事
$

邀请社区志愿者王以德讲述发生在

身边的好人好事
'

邻里纠纷等故事
&

#

一周时事要闻
$

则是关心一周来国

内外发生的大事及热点问题
!

老人

在这里可谓
#

不出社区门
!

便知天下

事
$%

当然
!#

快乐星期四
$

也不单单

是听别人说
!

老人们完全可以参与

进来
% #

红歌大家唱
$

就是老人们较

感兴趣的项目
!

唱着耳熟能详的经

典老歌
!

让老人们仿佛又回到了过

去
%

此外
!

老人们还可以自娱自乐
!

将自己擅长的戏曲
'

猜谜语
'

讲故事

等技艺拿出来展示
!

活跃气氛
%

每当

重大节日
!

老人们还可以学以致用
!

将学到的知识技能在更大的舞台上

进行展示
%

打个比方说
!#

快乐星期

四
$

就像是一个
#

智能转换器
$!

进去

时再不开心
'

愁眉不展的人
!

出来时

也能笑容满面
'

神采奕奕
%

据了解
!#

快乐星期四
$

自开办

以来
!

学员人数已从原先的不足
!&

人增加至
)&

多人
!

他们在参与中做

到了在快乐中学习
!

在学习中找寻

快乐
%

其实
!#

快乐星期四
$

的另一个

重要目的是把过去分散在社区的老

人聚在一起
!

通过这个组织
!

居委可

以给 老 人 们 建 立 更 详 尽 的 老 人 档

案
!

除了年龄
'

家庭情况外
!

更要了

解老人的居住状态
'

身体状况以及

他们的需求是什么
%

比如老龄独居

的
!

居委就对他们倾注更多的关爱
%

有些老人家庭不和睦的
!

居委试着

与他们的子女沟通
!

给予老人更多

的关怀
%

有些老人比较外向
!

喜欢文

体的
!

居委就创造机会成立各种文

体队伍
!

让其尽情展示
%

总之
!#

快乐

星期四
$

就是希望老年人能踏出家

门寻找乐趣
!

享受幸福的晚年
%

痴呆老人迷路走失
民警相助送回家中

--

月
-/

日下午
!

金山松隐派

出所民警接到群众报警
(

在周栅村

牌楼
!

组虾塘附近有一迷途老人
%

民警立即赶赴现场
!

并顺利送她回

到家中
%

现场迷途老人 是 一 名 女 性 老

人
!

年龄在
,&

岁左右
!

当她看到

民警时因为陌生显得有些害怕
%

民

警询问老人姓名及家庭住址
!

老人

却都无法解答
%

民警看其反应
!

感

觉老人神智模糊
!

语言能力也很

差
!

无法询问出有用的信息
!

便通

过与各村信息员联系
!

同时在系统

中比对寻找可能的失踪人员和精神

病患者
%

经过一个多小时的查找
!

民警终于从后岗村信息员处得到一

条让人兴奋的信息
(

后岗前中
--

组的一户人家在前一天走失了一名

老人
!

其样貌特征与现场的这名老

人十分相像
!

家人已经找了一天一

夜
%

民警立即开车载着老人前往后

岗村前中
--

组
!

找到该户人家时
!

家人一眼就认出警察送来的正是他

们急切寻找的走失家人
!

感动地对

民警说
( #

谢谢你们警察同志
!

我

们家老人能遇到你们警察真是万幸

啊
%$

后经询问得知
!

老人姓徐
!

今

年
,&

岁
!

患有老年痴呆症
!

--

月

-*

日当天不小心走出后岗村范围
!

便不知道自己怎么回家
!

在田地里

过了一夜
!

家人四处寻找未果
!

心

急如焚
%

民警告知家属
!

对家中的

老人要多多关心
!

平时要有人看

护
!

同时在老人身上放上写有老人

信息和家中联系方式的卡片
!

以备

不时之需
%

通讯员 严佳康

!

通讯员 李爱兰 顾春燕

#

不好意思打扰了
!

我们是博雅

苑阳光班学员
!

今天为你们送上健

康保健书籍
!

请签收
)$

面对说着一

口流利普通话的送书者
!

有谁能想

到他们是一群身患智障
'

脑瘫的学

员
%

自
!&-&

年 开 始 实 行
#

自 治 家

园
$

管理模式以来
!

闵行浦江镇博

雅苑的居委工作人员在走访中发现

小区里有些智障人员常常是一整天

待在家中
!

守着电视机
!

和外界无

任何沟通和交流
!

为了让他们走出

家门
!

得到更多的关爱
!

居委会为

此专门成立了博雅苑阳光班
%

今年
!

居委会党支部书记陈才

莲和阳光班负责人华伟又萌生一个

大胆的想法
(

开展
#

身残志不残
!

我为小区献爱心
$

活动
!

让阳光班

学员与小区志愿者一起
!

参与楼道

内各类报纸
'

文件及通知的发放
!

共同为小区建设出一份力
%

于是博

雅苑小区里就出现了阳光班学员送

书报的感人情景
%

小萍是一名失去右手的残疾人
!

自从参加阳光班后
!

以前内向的她

性格逐渐开朗起来
&

脑瘫儿小黄
!

没参加阳光班前
!

陪伴他的只有电

视机和游戏机
!

整天闷闷不乐
!

参

加阳光班后
!

他变得活跃起来了
!

话也多了
!

更难能可贵的是他把放

弃多年的手风琴演奏技术也重新拾

掇起来了
&

腿脚不方便的沈妈妈
!

现在非常喜欢参加小区志愿活动
!

她总说
( #

党和政府给了我们经适

房
!

让我们有了这样舒适的居住环

境
%

我们就做一些力所能及的事吧
!

以此来感谢党和政府对我们的关心

和照顾
%$

博雅苑阳光班学员参加社区公益活动

阳光天使 感动社区

志愿服务进企业惠职工
日前

! #

访百强
'

固团建
$

送服务进百强企业活动来到青浦区徐

泾镇的正伟印刷有限公司
!

为企业职工提供了相关咨询和医疗义诊服

务
%

活动中
!

来自中山医院青浦分院
'

建设银行以及区文广局的青年

志愿者
!

利用职工午休的时间设摊
!

为企业员工讲解公积金贷款
'

养

生保健
'

淀山湖文化艺术节活动安排等信息
%

现场
!

青年志愿者耐心

地为企业员工一一解答各种疑问
!

并为他们免费测量血压
'

发放各类

宣传资料
!

受到了员工们的广泛欢迎
%

通讯员 周红强 摄影报道


